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72 ezer kilométer 12 hét alatt: 32-szer futottak korbe
Magyarorszagot a Nestlé és a SPAR kampanyanak
résztvevoi

A futas az egyik legnépszeri(ibb mozgasforma Magyarorszagon, és ezt a szamok is igazoljak. A Nestlé
és a SPAR 12 hetes Fussunk neki egyiitt! kampanyahoz csatlakozék 12 hét alatt tobb mint 72 ezer
kilométert futottak a 41. SPAR Budapest Maraton® Fesztivalra torténé felkésziilés soran. A
résztvevok profi edzéstervvel és szakértGi taplalkozasi tanacsokkal felvértezve indultak neki, hogy
egyéni mozgascéljaikat teljesiteni tudjak.

A Nestlé és a SPAR idei reprezentativ kutatdsa® szerint a 18-65 éves magyar lakossag 57 szdzaléka végez
valamilyen sportot (heti rendszerességgel 48%), testmozgast tudatosan. A gyaloglas, a kerékparozas
és az otthoni edzés mellett a futds az egyik legnépszerlbb valasztas, f6leg a 18-39 évesek korében. Az
aktivabbak kozott még er6sebb a vonzereje: a legaldbb heti hdromszor mozgdk koéziil minden harmadik
fut. A titok a mozgasforma egyszer(iségében rejlik. Tiz valaszaddbdl hat-hét szerint a futds szinte barhol
végezhetd, és majdnem ugyanennyien mondjak, hogy konnyen beillesztheté a napirendbe. Nem kell
hozza terem, bérlet vagy id6pont, csak egy par jé futdcipd.

Tizenkét hét, tizenkét futoklub

A kutatasbol az is kiderilt, hogy tiz magyarbdl négy a baratokat és a kbzosséget tartja a sport egyik
legfontosabb hajtderejének, és ezt a kampany alatt is megtapasztalhattuk: orszagszerte 12 futdklub
vett részt a kezdeményezésben, tagjaik pedig lelkesen vettek részt a klubok kampanynak dedikalt
eseményein, megismerve és elsajatitva a Nestlé és a SPAR koz0s kiadvanyaban leirt taplalkozasi és
edzéstippeket. Az edzésterv és a dietetikusi tanacsok mellett Gog Aniko futdedzé videdkkal is segitett
a felkésziilésben.

450 ezer perc futds, 41 évnyi edzés

A kampany leglatvanyosabb eleme a Strava-kihivas volt. A cél az volt, hogy a résztvev8k egyiitt minél
tobbszor ,korbefussdk” Magyarorszagot, vagyis teljesitsék a kdzel 2246 kilométeres tdvot. A 12 hét
végére ez tobb mint harminckétszer sikerilt: 544 futd, 7306 aktivitdsbdl 72 384 ezer kilométert
gylijtott ossze. Id6ben ez kdzel 450 ezer perc futast jelent. Nyolcéras munkanapokkal szdmolva ez
csaknem négy évnyi munkaidé. Ennyi id6 alatt Otezer hosszabbitas nélkiili focimeccset lehetne
végignézni, és ha mindezt egyetlen ember futotta volna le napi fél 6ra mozgassal, az 41 évig tartott
volna.

A legszorgalmasabb résztvevé egymaga tobb mint 950 kilométert teljesitett a kampany alatt. Ehhez 64
futas alatt alkalmanként atlagosan kb. 15 kilométert kellett teljesiteni.

! Mozgas, Etkezés 2026 — a Nestlé Hungaria megbizasabdl készitett, 1000 f&s, 18—65 éves magyar
internetezékre reprezentativ online felmérés, 2026. februar
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Edzés a tanyéron is

A kitart6 edzésekhez kiegyensulyozott étrendre is szlikség van. Az idézett kutatds szerint a magyarok
csupan 5 szazaléka étkezik valdban egészségesen, 10 szazalék egy atlagos napon nem fogyaszt
zO6ldséget, 14 szazalékuk pedig gyimolcsot sem eszik. A tobbségnek ugyanakkor naponta egy-két
alkalommal keril a tanyérjara egyik-masikbdl. A tudatosabb z6ldség- és gyiimdlcsfogyasztds leginkabb
a futdshoz, az edz6termi edzésekhez, valamint a jégahoz és pilateshez kapcsolédik.

,Legyen sz6 950 kilométer lefutdsdrdl vagy az elsé 5 kilométeres tdv teljesitésérél, a rendszeres mozgds
és a megfelelé tdpldlkozds kéz a kézben jdr. A futdshoz energidra és folyadékra van sziikség, a
fejlédéshez pedig a regenerdciot tadmogatd étkezés is hozzdtartozik. A versenyre késziil6k gyorsan
megtapasztaljdgk, hogy a kitlizétt cél nemcsak az edzésekben, hanem az étkezési szokdsokban is
tudatossdgra 6szténdz. Ezért egészitettiik ki a kampdny edzésterveit tdpldlkozdsi tandcsokkal is” —
mondta Filop Lili, a Nestlé dietetikusa.

A kitlzott célok pedig hozzak magukkal a sikereket, a versenyfelkésziilés ugyanis kiilondsen motival.
Nemzetkozi kutatdsok szerint, akinek van kitlizott versenycélja, az elkotelezettebb, és jobban tartja
magat edzés- és életmddcéljaihoz. A Nestlé és a SPAR felmérése szerint a legaldbb heti haromszor
mozgdk kozil minden harmadik allt mar rajthoz futéversenyen.

»A SPAR szamdra kiemelten fontos az egészségtudatos életmdd tdmogatdsa, amelyben a rendszeres
testmozgds mellett a kiegyensulyozott tdpldlkozdsnak is meghatdrozo szerepe van. Nap mint nap arra
téreksziink, hogy széles, minGségi és megfizethets élelmiszer-kindlatunkkal ebben segitsiik vdsdrldink
mindennapi déntéseit. A Nestlével k6z6s kezdeményezésiinkkel a mdr aktiv futékéz6sség mellett
azokat is szerettiik volna megszdlitani, akiknek egy kis észténzésre vagy gyakorlati segitségre van
sziikséglik az elinduldshoz. A k6z6sség erejét jol mutatja a kampdny sordn lefutott 72 ezer kilométer,
és bizunk benne, hogy a kezdeményezés hozzdjdrult a 41. SPAR Budapest Maraton® Fesztivdl irdnti
kiemelkeddé érdeklédéshez is. Hisziink abban, hogy az egészségesebb életmddhoz vezeté ut a
mindennapi, aprd déntésekkel kezdédik, amelyeknél a SPAR megbizhato partner kivan lenni” - mondta
Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikacios vezetdje.

A futas irdnti ndvekvd érdekl6dést a 41. SPAR Budapest Maraton® Fesztival idei eredményei is jol
mutatjak: a kétnapos eseményre tobb, mint 39 ezer nevezés érkezett, a klasszikus maratoni tav
rajtlistajan pedig torténelmi rekordot jelentd, tobb mint 10 ezer futd szerepelt. Kilondsen inspirald,
hogy 3302-en életiikben eldszor teljesitették a 42,2 kilométeres tavot. A futds kozosségépits erejét a
Nestlé Csalddi Futas is bizonyitotta, amelyen kdzel 500 csaldd, 6sszesen tébb mint 1300 résztvevd
futott egydtt.

Bar az idei kampany véget ért, a felkészilést segité anyagok tovabbra is elérhetSk. Aki most kedvet
kapott, mar ma elkezdheti az alapozast, akar azzal a céllal, hogy jovGre 6 is rajthoz alljon a maratonon.

A Nestlé és a SPAR ko6z0s kiadvanya a kévetkezd linkeken érhetd el:
https://www.nestle.hu/fussunknekiegyutt
https://sparesg.hu/fussunknekiegyutt
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A Nestlérél:

A Nestlé a vilag legnagyobb, tobb mint 150 éves élelmiszeripari vallalata, 189 orszagban van jelen vilagszerte.

A Nestlé globalis eréforrasainak felhasznalasaval és a helyi tapasztalataira épitve segiti a regenerativ élelmezési rendszerek
kialakuldsat, a természeti er6forrasok védelmét, megujitasat és helyreallitasat, valamint a kozosségek megerGsodését és
felelGsségteljes miikodését. Elkotelezte magat azirant, hogy 2050-re nettd nullara csokkenti az iveghazhatasi gazkibocsatast
a teljes értéklancan, a mez8gazdasagi nyersanyagok megtermelésétdl a fogyasztoig.

A Nestlé 35 éve van jelen Magyarorszagon, jelenleg a legnagyobb svajci befekteté és munkaltatd hazankban. 1991 éta kozel
400 millidrd forint értékben fektetett be itthon, és tovabbra is hosszu tavu hazai jelenléttel tervez.

A Nestlé Hungaria beszéllitéinak tobbsége magyar vallalkozés, amelyek évente dsszesen 75 millidrd forint értékben adnak el
termékeket és szolgaltatasokat a Nestlé globalis haldzatanak. A Nestlé Hungaria Magyarorszagon forgalmazott
markai: Purina, Nestlé Beba, Maggi, Nesquik, Nescafé, Nescafé Dolce Gusto, Ricoré, Nespresso, Starbucks at Home, Balaton,
After Eight, Smarties, KitKat, és a Nestlé reggeliz6pelyhek. A vallalat Magyarorszagon asvanyvizeket nem értékesit,
a Nestlé Aquarel markaval ellatott asvanyvizeket egy fuggetlen cég gyartja és forgalmazza.

A vdllalat Nutrition Uzletaga specidlis tdpanyagigényekre épitett taplalasterapias megoldasokkal is segiti az érintett
csoportokat, mig a Nestlé Professional magas min&ség(i gasztronomiai és italmegolddsokat kindl a HoReCa szektor és
kozintézmények szamara.

A SPAR-rol:

A SPAR Magyarorszag 1991 6ta a magyar gazdasag, a magyar kiskereskedelem lényeges szereplGje: hazank egyik legnagyobb
foglalkoztatojaként kozel 14 ezer embernek biztosit munkat. A vallalat orszagszerte tébb mint 600 tzlettel rendelkezik,
melyeket folyamatosan modernizal, hogy megfeleljen a valtozé vasarldi igényeknek. A SPAR 14 évvel ezel6tt hozta létre
franchise rendszerét, amely dinamikusan béviil azéta is. Ma mar tébb mint 300 egység tartozik a haldzat égisze ala, amelyek
egyutt tobb mint 4 ezer embert foglalkoztatnak.

A SPAR kovetkezetesen kidll a magyar termel6k mellett: az élelmiszer termékteriileten 90% feletti ardnyban dolgozik hazai
beszerzési forrasokkal. A vallalat 2021-ben inditotta el a Régidk Kincsei programot, amely javitja a hazai kistermelSk piacra
jutasi esélyeit, és segiti a fenntarthatdsagot a rovid ellatasi lancon keresztll. A kezdeményezés sikeres: 130-nal is tobb
beszallité kozel 600 terméke vasarolhaté meg a program égisze alatt. A részt vevé cégek, kisvallalkozasok egyiittesen tobb
mint 800 f&t foglalkoztatnak. A programhoz kothet6 a SPAR Beszallitoi Akadémia, amely a kisvallalkozéi kérbe tartozd
beszallitokat tdmogatja informacidkkal és képzéseket kindl a marketing, a pénziigy, a logisztika, a jog, a mindségbiztositds és
a beszerzés teriiletén, hogy a részt vevé vallalkozasok sikeresebbek lehessenek.

A nagy volumenli frisshus- és huskészitmény-értékesités alapozta meg a sajat tulajdont Regnum husiizem létesitését 2004-
ben. Az egyre novekvs keresletet latva a vallalat 2020-ban Perbalon bdvitette a gyartasi kapacitasat. A SPAR harmadik -
kényelmi termékeket gyarto - Ull6i izeme 2018 Sta készit SPAR enjoy. markanév alatt mindségi étkezést biztositd szendvics-
és saldtatermékeket, évrdl évre megujuld és b6vils kinalat keretein belil.

A magalakuldsa ota eltelt 35 év alatt a SPAR Magyarorszag kiemelt tarsadalmi szerepvallalassal segit fontos lgyeket, az
élelmiszer-adomanyok gy(ijtésétsl kezdve az esélyegyenlGségi és szemléletformald aktivitdsokon at a sport-, gasztrondmiai
és kulturalis rendezvények felkarolasaig. Ezt a munkat immar tébb mint harminc éve stratégiai partnerként a Magyar Maltai
Szeretetszolgélat segiti.
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Tovabbi informacio:
Benes Beata

Mobil: +3670 363 3497
E-mail: beata.benes@next9.hu

Maczelka Mark, kommunikaciés vezet6é

SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. - 2060, Bicske, SPAR ut 1.
Mobil: +36 20 823 7891

E-mail: maczelka.mark@spar.hu
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