BUDAPESTEN FUT A VAROS, AZ ORSZAG, A VILAG — 38. SPAR Budapest Maraton® Fesztival

Ismét 20 000 feletti nevezést var a szervez6 BSI az orszag legnagyobb szabadidGsport eseményén
oktéber 14-15-én. A budapestiek mellett 815 hazai telepiilésrél és 93 orszaghol érkeztek mar
nevezések.

EGY HAGYOMANY FOLYTATODIK

Az eurdpai nagyvarosi maratonok egyik uttorGjeként 1984 6ta zajlé esemény mindig kiemelkedett a
hazai sportnaptarbdl, mint az amatdr és hobbi futdk egyik legnagyobb linnepe. Idén az is jelent&séget
ad a futdfesztivalnak, hogy ez a Budapest 150 linnepi programsorozat kiemelt sporteseménye.

L, Oriilék, hogy ismét sor keriilhet a futds szerelmeseinek iinnepére, a SPAR Budapest Maratonra. Ez a
sportesemény févdrosunk egyik nagy biiszkesége. Hiszen az ember fizikai teljesitménye taldlkozik a
természet ajandékdval és az alkoto tehetséggel. A versenyen induldk a vildg egyik legszebb adottsdagu
és kiilénleges épitészeti 6rokséggel biro varosdnak ikonikus helyszinei kbzétt teljesitik a tdvot, amit idén
Budapest 150. sziiletésnapjdhoz kapcsolodd extra szdmok is kiegészitenek. J6 versenyzést kivdnok
minden bdtor futénak gyényéri févdrosunkban!” — mondta Kardcsony Gergely F6polgarmester, az
esemény févédndke.

A VILAG EGYIK LEGSZEBB MARATONI UTVONALA VISSZATER BUDAPEST BELVAROSABA

Nem véletlen, hogy a benevezett kiilféldiek 60%-a a klasszikus, 42,2 km-es maratoni tavot valasztotta,
amely sokak szerint a vilag egyik legszebb varosi maratoni Utvonalan vezet a Duna két partjan, két
vilagorokségi helyszint érintve, azokat lattatva. A 42 km-t masfél kérben teljesitik a futék. Az M3-as
Metrd feldjitasat kovetden, néhany év kihagyas utdn a maraton Utvonala ismét érinti a Lanchidat és a
pesti belvarost, a Bajcsy-Zsilinszky utat, az Andrdssy utat és elhalad az Operahaz el6tt is.

UJRA DUBOROG A KULFOLDI FUTOTURIZMUS - 3 300 KULFOLDI NEVEZO
Mar-mar a jarvany el6tti idGket idéz6 nemzetkozi aktivitast mutatnak a nevezési adatok. A legtobb
kulfoldi futot add orszagok:

e Nagy-Britannia — 360 f6
e Franciaorszag — 300 f6
e Olaszorszag — 250 f6

A szomszédos orszagok kozill Szlovdkia, Romania is 200 f6 feletti csoportokkal képviselteti magat.
Szazotvennél tobben neveztek Lengyelorszaghdl, Németorszaghdl, Spanyolorszaghdl, lzraelbdl és
frorszagbdl is.

Népes futokozosségek varhatdk Eurépan kiviilrél, példaul Brazilidbdl, Japanbdl, Kanadabdl és a Fuldp-
Szigetekrél. A legegzotikusabb orszdgok, ahonnan nevezés érkezett Indonézia és Zimbabwe.



SZPONZORI JUBILEUM: 15 EVE A SPAR MAGYARORSZAG AZ ESEMENY NEVADO PARTNERE
,Vdllalatunk jubileumot készént az idei esztendében, hiszen éppen tizenét éve viseli a SPAR nevét a
fesztivdl, s tovdbbra is téretlen az elkételez6désiink az egészségtudatos életmdd, az aktiv sportolds
népszertisitése mellett, és szamos termékcsoporttal igyeksziink a vdsdrloknak megkénnyiteni az
egészségtudatos tdpldlkozdst. Ebben az évben a SPAR S-BUDGET standjdndl — a mdrkatermék 15 éves
sziiletésnapja alkalmdabdl — lehetbség lesz arra, hogy az ideldtogatok testdsszetétel méréssel adatokat
kapjanak a felépitésiikrél, amelyek fontos informdcidk lehetnek a szabadid6sportokhoz is. A helyszinen
jatékos formdban reakcididejiiket is tesztelhetik majd.

Kollégdinkat most is bdtoritjuk arra: tegyék le 6k is voksukat a sportolds, a mozgds mellett, ezért, mint
minden évben, idén is ingyenes nevezést biztositunk a SPAR-csaldd valamennyi munkatdrsdnak. Oket,
és a fesztivdal tobbi résztvevdjét is arra biztatjuk: ne csak magukért fussanak, de nevezésiikkel
tdmogassdk azokat a karitativ szervezeteket, amelyek bekapcsolédtak a sportfesztival adomdnygydijté
akcidiba” — mondta Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszdag kommunikacids vezetdje.

VALTOZATOS TAVOK SZOMBATON ES VASARNAP - 2 NAP, 20 TAV, 17 RAJT
Szombaton 9 érakor rajtol az elsé futd és vasarnap 14:45-kor varhaté az utolso célba érkez6.

OKTOBER 14. SZOMBAT

Ez hagyomanyosan a futéfesztival csalddi napja lesz révidebb tdvokkal, rendkiviil valtozatos kinalattal
az ELTE Lagymdnyosi Campus kornyékén.

e Alpro 10 km

e Riska Minimaraton 5 km

e Hervis VAlté 4 x 2 km

e S-BUDGET Csaladi Futas 1000 m

e Delma Maratonka 2,3 km

e Delma Maratonka iskolai futam 2,3 km
e BAV Gyaloglas 2,3 km

A szombati nap egyik szivet melengeté mozzanata a 11. FODISZ EsélyegyenlGségi Futam, amelyrdl
Szabd Laszlo6 a FODISZ elndke igy nyilatkozott: ,Az esemény a fogyatékkal él6, mozgdsukban
korldtozott, illetve a veliik szoliddris fiatalokat invitdlja egy szimbolikus, 500 méteres tdv lefutdsdra. A
program célja, hogy azok a fogyatékkal él6 gyerekek is atélhessék a versenyzés 6rémét és izgalmait,
akiknek az aktiv sportolds nem feltétleniil a mindennapok része. Vdrunk olyan résztvevéket is, akik
tamogatdsukat szeretnék kifejezni a kiilénleges igényli embertdrsaik felé, el6segitve a tdrsadalmi
integrdciot a magyar sport teriiletén. Kiemelkedd sportolok és parasportoldk is ellatogatnak majd a
megmozduldsra, akik egyiitt futnak a jelentkezékkel. A futam kivdlo alkalmat teremt a
kézdsségépitésre, és a kapcsolatteremtésre. Fogyatékkal él6nek lenni nem azt jelenti: vesztesnek
lenni.”

A BUDAPEST 150 PROGRAMSOROZATHOZ KAPCSOLODO UJDONSAGOK

Budapest 150 Varosi turak (szombaton)

A szervezd BSl az els6k kozott csatlakozott a vildgban ujdonsagként terjedé varosi turakhoz.

A szombati nap kiilonlegességei a 18 km-es, 11 km-es és 4 km-es Budapest 150 Varosi Turak,
amelyekre azokat varjak, akiknek nem a futas a kedvelt mozgdsformajuk, de csaladi, barati, munkatarsi
korben szivesen sétdlnak, gyalogolnak Budapest valogatott latnivaldiban gyonyorkodve. A turak
Utvonala érinti a 150 éve egyesiilt Obuda, Pest és Buda legszebb részeit, elhalad a harom vérosrész
nevezetes épliletei el6tt.

A Budapest 150 Félmaraton (vasarnap)
A 21,1 km-es tav 28 év utan tér vissza a programba. Erdekessége, hogy a félmaratonistdk a 21.
kilométernél csatlakoznak a maratont futék mezényéhez és egyiitt érnek célba.



OKTOBER 15. VASARNAP
Reggel 9 6rakor rajtol a Pazmany Péter sétanyrol:

e 38, SPAR Budapest Maraton® egyéniben és parban,
e Tolle Mini Trappista Maratonstaféta (4 f6s valtd),
e SPAR 14 km.
Ebbe a mez6nybe csatlakozik a Nestlé 30 km és a Budapest 150 Félmaraton.

ZENEI MARATON AZ OPERAHAZ KOZREMUKODESEVEL

A maratoni Utvonal mentén 40 zenés pont segiti ,talpalavaléval” a futdkat és szérakoztatja a
kézonséget. A Budapest 150 program keretében a Budapest Brand 3 szinpadot épit az Utvonal mellé,
ahol ismert DJ-k adjdk a ritmust a futdknak.

Az idei év kiemelt érdekessége, hogy az Operahaz lépcs6jén a dalszinhdz kdrusa, az épilet erkélyén
pedig fuvdosok muzsikdja varja a nemzetkozi mezényt.

A szervez BSl elGrejelzése alapjan j6 id6 esetén akar 15-20 000 nézd, szurkold is buzdithatja a futdkat.

NEM ,,CSAK FUTAS” — 2 NAPOS PROGRAMKAVALKAD

A szervezs BSI a futék mellett 10-12 000 kisér6t is var az eseményre, akik tartalmasan tudjak eltolteni
avarakozas idejét, hiszen az esemény rajt/cél helyszinén az ELTE lagymanyosi Campusén a futds mellett
végig érdekes programok is lesznek.

53 kidllitd6 partner varja termékbemutatdkkal, kdéstoldkkal, szolgdltatdasokkal, informacidkkal,
érdekességekkel, gyerekprogramokkal az érdeklédGket.

JOTEKONYSAG — A TERV 12 MILLIO FORINT

A BSI eseményeinek 15 éve szerves része a jotékonysag. A kétnapos futdfesztivalhoz kapcsolédo és
kiallitoként is jelen 1évé 14 karitativ szervezet mintegy 1100 adomanygydjt6é futdjanak és adakozd
tdmogatdjanak koszonhetGen a két nap ,,jotékonysagi termése” meghaladhatja a 12 millié forintot.

ERDEKESSEGEK

e A futds nagyasszonya, Monspart Sarolta buzditd, gratulalé mondata disziti idén is az utolsé
100 métert jelz6 kaput.

e 990 futd el6szor teljesiti a maratoni tavot.

e 400-400 futd el6szor teljesiti a 10 km-t vagy az 5 km-t.

e Két 79 éves magyar futd a maratoni tav legidGsebb nevezgje.

o Az esemény legid&sebb résztveviije 88 éves, 6 a gyaloglason indul.

e Szakmai maratoni bajnoksag informatikusok, kozgazdaszok, jogdszok, mérnokok, orvosok,
pedagdgusok szamara - tobb mint 600 nevezd.

e Fut a szinhdz — kilon valtdversenyek a szinhazi élet tobb mint 40 képvisel§jének.

e A Futacégsorozat keretében 300 cég nevezett.

e Tobb ezer iskolas indul csoportosan a szombati napon.

ONLINE ELONEVEZES: Az esemény minden versenyszamara oktéber 10-én éjfélig.
B6vebb informaciok az eseményrdl: https://www.sparbudapestmaraton.hu/

Kocsis Arpad - BSI - versenyigazgaté
E-mail: kocsis.arpad@futanet.hu
Mobil: +36-20/942-03-02

Lakatos Istvan - BSI - tarsadalmi és sajtokapcsolatok
E-mail: lakatos.istvan@futanet.hu
Mobil: +36-20/375-18-29
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