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Sajtokozlemény

Ne dobd ki az ételt, inkabb tervezz okosan! — Elérhet6 a Nestlé és a SPAR
legujabb szemléletformalo kisokosa

Magyarorszagon a legtobb élelmiszer-hulladékot a haztartdsok termelik — ez évente
atlagosan 65 kilogramm kidobott ételt jelent.! A nem tudatos fogyasztéi dontések nemcsak
a sporolast nehezitik meg, de még a klimavaltozasért felelés iliveghazhatasu gdazok
kibocsatasahoz is hozzajarulnak. A Nestlé Hungaria és a SPAR Tervezz okosan! cimi
kiadvanya hianypotlé ismertetSkkel és pénztarcabarat gyakorlati tippekkel tamogatja a
kornyezettudatos fogyasztoi szokasok kialakitasat.

Evente 6sszesen mintegy 1,8 millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik Magyarorszagon, és
egy négyfds csalad ennyi id6 alatt korilbellil 50 ezer forint értékd feleslegesen megvasarolt
élelmiszert dob ki.>2 A pazarld hozzaallds megneheziti az éhezés elleni kiizdelmet, valamint
legaldbb 10 szazalékkal fokozza az Uveghdazhatasu gazok kibocsatasat,® pedig ez egy kis
odafigyeléssel konnyedén elkeriilhets lenne.

A fenntarthatod étrendhez és az élelmiszer-pazarlas megel6zéséhez nyujt segitséget a Nestlé
Hungaria és a SPAR Magyarorszag kozos kiadvanya. A Tervezz okosan! cim( kisokos konkrét,
hasznos tippeket ad az élelmiszerek helyes tarolasara, az eltarthatdsagi id6 megnovelésére, a
kornyezeti szempontokat figyelembe vevé vasarlasra, vagy éppen a szelektiv hulladékgydijtés
helyes mddjara. A kiadvanynak koészonhet6en az olvasdk megtudhatjak, hogy melyek az
aktualis idényzoldségek és -gyimolcsok, mit mutatnak a csomagolason taldlhaté jeldlések,
milyen hosszan fogyaszthatdk az egyes termékek a minGségmegGrzési id6 lejarta utan,
tovabba melyek az ujrahasznosithaté mdanyagtipusok. Ezaltal tudatosabbd valhatnak
fogyasztoi dontéseikben, megtapasztalva azt, hogy a kornyezetvédelem altal pénzt és energiat
is megsporolhatnak, tovdbba tamogathatjdk a hazai agraragazatban tevékenykedd
kistermel&ket.

Ko6zos erdvel a fenntarthatobb vasarloi dontésekért

Nem ez az elsd alkalom, hogy szemléletformald kiadvannyal jelentkezik a Nestlé. 2019-ben
jelent meg a szelektiv hulladékgydjtésrdl sz616 elsé kisokosa, majd ezt kovette 2020-ban a

1 Forras: https://maradeknelkul.hu/
2 Forras: https://maradeknelkul.hu/
3 Forras: https://www.elelmiszerbank.hu/hu/hirek/hireink/4 millio kilo elelmiszert mentettunk 2022 elso feleben.html
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SPAR-ral kozos Osszefogas eredményeként a Hogyan legyek kérnyezettudatos vdsdrlo? cimd
Osszefoglald, amelyben a fenntarthatd életmddra adtak tippeket. Az idei kisokos ennek a
k6zos munkanak a folytatasa, hiszen az eddigi témakat tovadbb tagitva mostanra mar az
élelmiszer-pazarlas is fékuszba keriilt.

,Manapsdg ritka az olyan értékteremté ipardgi partnerség, mint ami a Nestlé és a SPAR kézés
munkdjat jellemzi. A célunk, hogy megmutassuk: egyiitt er6sebbek vagyunk, és ha ésszeadjuk
az erbforrdsainkat, akkor valddi pozitiv vdltozdsokat idézhetiink el6 — mondta Cs6ka Noémi, a
Nestlé vallalati kommunikaciés menedzsere. — A legujabb kiadvdny nemcsak online és egyes
magazinok mellékleteként, hanem a SPAR druhdzakban is elérhetd lesz, igy minden eddiginél
szélesebb kérben juthatnak hozzd a fogyasztok.”

A kisokosra alapozva a két vallalat 2021-ben orszagos iskolai kihivast hirdetett, melyben a
gyerekek a kornyezettudatos életmad és a szelektiv hulladékgy(ijtés alapjait sajatithattak el.
~A kezdeményezésiink népszeriisége megerdbsitett minket abban, hogy sziikség van a
kérnyezettudatos életmoddal kapcsolatos edukdcidra, rdaddsul a jévé generdcidjanak is utat
mutathatunk” - értékelt Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikacids vezetdje.
,Ezért a Nestléhez csatlakozva idén is meghirdettiik az iskoldsoknak sz0l6 jatékos kihivdsunkat,
ahol a jelentkez6 osztalyok hasznos segédeszk6zdket kaphatnak a kérnyezettudatos attitiid
elsajatitasahoz” - tette hozza.

Tobb platformon ativel6 kezdeményezés

Az értékes nyereményekért folyd iskolai kampany csak a kezdet: a vallalatok célja, hogy a
kornyezettudatos szemléletvaltas széles korben is elterjedjen, hiszen a fenntarthatobb jové
feltétele, hogy minden tarsadalmi réteget és minden korosztalyt megszdlitsanak. Ennek
érdekében a Tervezz okosan! tartalmat magazinokban és online csatornakon is terjeszteni
fogjak.

e 7oz

ne csak kiegyensulyozzak a tevékenységikbdl szarmazd kornyezeti hatdsokat, hanem
kifejezetten pozitiv hatassal legyenek a bolygdra, a kdrnyezeti er6forrasokra és a tarsadalomra
is. A Nestlé 2017 ota mindharom magyarorszagi gyaraban 100 szazalékban megujuld
villamosenergiat hasznal. Vallaldsuk szerint 2050-re a teljes értéklancukon netté nullara
csokkentik az liveghdzhatdsu gazkibocsatasukat, és 2025-re valamennyi csomagoldanyaguk
Ujrahasznositasra tervezett vagy Ujrafelhaszndlhaté lesz. A vdllalat a beszallitoival
egyuttmikodve kiemelt figyelmet fordit az élelmiszer-termelés atalakitasara ugy, hogy a
természetre nézve is el6nyds mez8gazdasagi gyakorlatokat vezessenek be vilagszerte, igy
Magyarorszagon is.

A SPAR Magyarorszag szamara stratégiai torekvés a fenntarthatésdg a kereskedelmi
tevékenység, az élelmiszer-elGallitas, a hulladékgazdalkodas és az energiafelhasznalas terén
is. A vallalat évrél évre bdviti fenntarthatdsagi kezdeményezéseinek korét: csokkenti a
kornyezeti terhelést jelenté anyagok hasznalatat, Gzlethaldézataban energiatakarékos
megoldasokat alkalmaz, a helyi vallalkozasokat és beszallitokat tédmogatja, valamint
tarsadalmi lgyeket karol fel. Minden torekvésével erdsiti a kornyezet védelme iranti
elkotelezettségét és nem utolsod sorban igyekszik pozitiv irdnyba elmozditani a munkatarsak
és a vasarldk gondolkodasmadjat.


https://www.nestle.hu/tervezzokosan-kihivas

A Tervezz okosan! kiadvany a www.nestle.hu/tervezzokosan és a
www.sparafenntarthatojovoert.hu/tervezzokosan weboldalakon érhet§ el, valamint a
kés6bbiekben nyomtatott formaban is hozzaférhetévé vélik a kijelolt SPAR és INTERSPAR
aruhazakban.

A Nestlé Hungariarol:

A vildg legnagyobb, tébb mint 150 éves élelmiszeripari vdllalata 189 orszdgban van jelen vildgszerte. A svdjci
vdllalat Magyarorszdgon hdrom gydrdban (Szerencsen, Didsgyérén és Biikén), illetve budapesti kézpontjaban
Osszesen tébb mint 2500 embert foglalkoztat, akik a jobb életmindség és az egészségesebb jévé megteremtéséért
dolgoznak nap, mint nap.

A Nestlé globdlis er6forrdsainak felhaszndldsdval és a helyi tapasztalataira épitve segiti a regenerativ élelmezési
rendszerek kialakuldsdt, a természeti eréforrdsok védelmét, megdujitasat és helyredllitdsdt, valamint a k6zésségek
megerds6deését és felelGsségteljes miikodését. Elkdtelezte magdt azirdnt, hogy 2050-re netto nulldra cs6kkenti az
liveghdzhatdsu gadzkibocsatdst a teljes értéklancdn, a mezégazdasdgi nyersanyagok megtermelésétél a fogyasz-
tdig.

A Nestlé tébb mint 30 éve van jelen Magyarorszdgon, jelenleg a legnagyobb svdjci befekteté és munkdltato ha-
zdnkban. A 2023. janudrban bejelentett biiki beruhdzdsdval egyiitt immdr 325 millidrd forintot meghalado érték-
ben fektetett be itthon, és tovdbbra is hosszu tavu hazai jelenléttel tervez.

A szerencsi gydr a Nestlé k6zép-eurdpai regiondlis kavé- és kakaditalpor-gydrtd és -télté lizeme, ahol évente
kézel 40 ezer tonna kdvé- és kakadpor késziil, amelyet 30 orszdgba szdllitanak ki.

A 60 éves didsgydri gydr a Nestlé egyetlen, kizardlag lireges figurdk gydrtdsdra specializalodott lizeme a vildgon,
ahonnan a termékeket tébb mint 20 orszdgba exportdlja a vdllalat.

A cégcsoport dllateledel-gydrtdsanak kelet-k6zép-eurdpai kézpontja, a biiki PURINA® gydr 2023-ban iinnepli
fenndlldsanak huszonétddik évforduldjat. Termékei a viladg tébb mint 50 orszdgdba jutnak el Biikrél.

A Nestlé Hungdria beszadllitdinak tobbsége magyar vdllalkozds, amelyek évente ésszesen 54 millidrd forint érték-
ben adnak el termékeket és szolgdltatdsokat a Nestlé globdlis hdlozatdnak. A Nestlé Hungdria Magyarorszdgon
forgalmazott madrkdi: Purina, Nestlé Beba, Maggi, Nesquik, Nescafé, Nescafé Dolce Gusto, Ricoré, Nespresso,
Starbucks at Home, Boci, Balaton, After Eight, Smarties, KitKat, L’Atelier, Nestlé reggelizépelyhek és Gar-
den Gourmet. A vdllalat Magyarorszdgon dsvdnyvizeket nem értékesit, a Nestlé Aquarel mdrkdval ellatott ds-
vdnyvizeket egy fliggetlen cég gydrtja és fogalmazza.

A Nestlé Health Science lizletdg specidlis tapanyagigényekre épitett tapldldsterdpids megolddsokkal segiti az érin-
tett csoportokat, mig a Nestlé Professional magas mindségli gasztrondmiai és italmegolddsokat kindl a HoR-
eCa szektor és kbzintézmények szamdra.

A SPAR Magyarorszagrol:

A SPAR Magyarorszag 1991 ota, tébb mint hdrom évtizede a magyar gazdasdg, a magyar kiskereskedelem
lényeges szereplGje. Hazdnk egyik legnagyobb foglalkoztatéjaként mintegy 14 ezer embernek biztosit munkdt és
segitséget nyujt az itthon miik6dé csalddi vdllalkozdsoknak, termelSknek és gazddknak. A vdllalat orszdgszerte
tébb mint hatszdz iizlettel rendelkezik, melyeket folyamatosan modernizdl, hogy megfeleljen a vdltozo vdsarldi
igényeknek és csékkentse kérnyezeti Idbnyomdt.

A vdllalat kévetkezetesen kidll a magyar gazdasdg és a magyar termel6k mellett, a SPAR beszadllitoi kéziil a ha-
zaiak ardnya az élelmiszer teriileten megkézeliti a 90%-ot. Az druhdzldnc tébb termékcsoport esetében pedig
kizardlag az orszdagban elddllitott drukat forgalmaz.

2019-ben, kézel egymillidrd forintos beruhdzds eredményeként sziiletett meg a SPAR Magyarorszdg évrél-évre
egyre népszertibb hdzhozszdllitdsi szolgdltatdsa, a SPAR online shop, amely mdra 200 telepiilésen érhetd el, mig
a Drive-in (druhdzi atvételes) megoldds 24 druhdzban vehetd igénybe.

A nagy volumenli frisshus- és huskészitmény-értékesités alapozta meg a sajat tulajdonu Regnum husiizem léte-
sitését 2004-ben. Az egyre névekvd keresletet Idtva a vdllalat 2020-ban Perbdlon bévitette a gydrtdsi kapacitdsdt.
A vdllalat mdsik - kényelmi termékeket gyadrto - (illi lizeme 2018 6ta késziti SPAR enjoy. mdrkanév alatt a miné-
ségi étkezést biztosito szendvics- és saldtatermékeket, évrél évre megujulo és béviild kindlatban.

A vdllalat 1997-ben kezdett el sajat mdrkds termékeket bevezetni a magyar piacon, azota pedig folyamatosan
fejleszti a kindlatot, mdra mintegy 4 400 sajdt mdrkds termékkel varja a vdsarlokat.

A magalakuldsa dta eltelt tobb mint hdrom évtized alatt a SPAR Magyarorszdg kiemelt tdrsadalmi szerepvdlla-
ldssal segit fontos ligyeket, az élelmiszer-adomdnyok gydjtésétél kezdve az esélyegyenléségi, kérnyezetvédelmi
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és szemléletformdlé aktivitdsokon dt a sport-, gasztrondmiai és kulturdlis rendezvények felkaroldsdig. Ezt a mun-
kat immadr tébb mint harminc éve stratégiai partnereként a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat segiti.
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