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Sajtokozlemény
Tovabb béviil a SPAR Eletméd Program

A vasarlok korében egyre kedveltebb a SPAR egészségtudatos életvitelt tamogato
kezdeményezése, amely ebben az évben ujabb elemekkel gazdagodik. Egy Uj recept- és
életmodkonyv osszeallitasa vagy tomegsportesemények tamogatdsa mellett — mint a majusi
Ultrabalaton és a szeptemberi SPAR Budapest Maraton Fesztival® — a vallalat atfogoé cukor-
, illetve sdcsokkentd programba fogott. Egészségtudatos termékeinek valasztékat pedig
tobbek kozott a reformtaplalkozas jegyében késziil6 kenyerekkel gyarapitotta.

»A SPAR Magyarorszag régota tdmogatja a vasarloit az egészségtudatos, illetve a specialis
igényd taplalkozas étrendjeinek 6sszedllitasban. Ezt szolgdlja a mar elinditott atfogd cukor-,
illetve sécsdkkentd programunk. Ujabb hasznos és praktikus tandcsokat nyujt az idén
megujuld tartalommal, , Klasszikusok egészségtudatosan” cimmel megjelené receptkonyviink,
valamint az idei évben két, teljesen Uj receptura alapjan osszedllitott reformkenyérrel is
tdmogatjuk vasarldink minbGségi és egészségtudatos taplalkozasat. Az atfogd
életmddprogramot az olyan tomegsportrendezvények tdmogatasa teszi teljessé, mint a tobb
tizezer embert vonzd és toretlen népszerlségnek orvend6 SPAR Budapest Maraton
Fesztival®” — mondta Maczelka Mark, a SPAR kommunikdcids vezetdje.

Tobb éves termékfejleszt6i munkdnak kdszénhetben a vasarlék 2019 janudrjatél tehetik a
kosaraikba Téth Gabor — ismert radids nevén: Bio Gabi —, élelmiszeripari fejlesztémérnok két
Uj, egészségtudatos reformkenyerét. A Bio Gabi-emblémaval ellatott Zabos-sokgabonas vekni
és az Er6vekni alapanyagaikban a reformélelmiszer-6sszetevék koziil valogat, ezek rostban
gazdag termékek, adalékanyagokat egyaltaldn nem tartalmaznak. A tobbféle gabonalisztbdl,
korszer(, egyedi technoldgiaval el6allitott kenyerek nem csupan taplalkozas-bioldgiailag
értékes ételek, hanem kellemes aromdju, harmonikus izvilagu, friss és lagy szerkezet(
pékaruk. A termékek 400 grammos kiszerelésben keriiltek forgalomba az INTERSPAR
aruhdzakban, kilon kosaras kihelyezéssel.

Az egészségtudatossaghoz kapcsoléddan a vdllalat a visszafogottabb cukorfogyasztast
0sztonzd , Kevesebb cukor — tdbb vitalitas!” elnevezés(i programja keretében 2019-ben 50
tonnaval csokkenti a sajat markas termékeinek gyartasahoz felhasznalt cukor mennyiségét. A
cég emellett mar kordbban elinditotta a csokkentett mennyiségli sot tartalmazo termékek
elSallitdsat és forgalmazasat. Ez azokat az élelmiszer-kategoriakat érinti, amelyeket a lakossag
rendszeresen fogyaszt, és amelyek dltaldban a napi sdbevitel nagy részét teszik ki. Emellett a



vallalat célul tlizte ki azt is, hogy 2019 végére a tobbletértéket hordozd sajat markai esetében
eléri a teljes palmaolajmentességet.

A SPAR egy éve — egylttmikodve a Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Orszagos
Egyesiletével — hazai elGallitasy, megbizhatd és ellen6rzott gluténmentes termékekkel
bdvitette a sajat markas aruinak kinalatat. A SPAR Natur*pur Bio, a SPAR free from és a SPAR
Vital termékek a bio min&séglikkel, glutén- vagy laktézmentességlikkel, és Osszetétellikkel
igyekeznek megfelelni a vasarloi elvarasoknak.

A SPAR Eletmdd Program fontos részeként idén augusztusban jelenik meg az egészséges
életvitelhez hasznos ételrecepteket kinalé konyv. A ,Klasszikusok egészségtudatosan —
Kedvenc magyaros ételeink Ujragondolva” cim( kiadvany konyhai oOtletei és tanacsadasai
kdnnyen és gyorsan megvaldsithatok, barmelyik érkezésrdl is legyen szé. A recepteket ezuttal
is képzett és tapasztalt szakemberek allitjdk Ossze: Terei-Vigh Krisztina gasztroblogger
kozremUkodésével késziilnek az 6sszes étkezést magdba foglalé receptek, amelyeket Turcsak
Katalin taplalkozdstudomanyi szakember terméktippjei és tapérték-kalkulacioi, valamint Téth
,Bio” Gabor élelmiszer-szakért6 értékes informacidi egészitenek ki. A taplalkozasi tippekhez
profi testedz6k, Bakonyi Panni és Bene Marci altal kidolgozott sportoldsi tandcsok tarsulnak.

A SPAR egylttm(ikddik a Magyar Didksportszévetséggel is, tamogatast nyujt a szervezet
NETFIT® Class Challenge programjahoz, amely az élethosszig tartd fizikai aktivitds jelent6ségét
és az egészségtudatos életvezetés értékeit népszer(siti és tudatositja az iskolaskoru didkok,
csaladjaik és a koznevelés szerepl6i korében. A program rendszerét kdzel 3700 iskola, 800 ezer
tanuld és 13 ezer pedagdgus hasznalja.

A SPAR emellett olyan nagyszabasu hazai sportrendezvények és események partnere,
amelyeken nemcsak professziondlis sportoldk indulhatnak, hanem felkésziiltségtdl figgben
barki rajthoz allhat. igy a cég kiemelt szponzora volt az NN Ultrabalaton majus 10-12. kdzott
megrendezett viadalanak, ahol a balatonfiiredi versenykdzpontban és a SPAR gyenesdidsi
valtd- és frissitépontjaban lazitd masszazzsal, életmddprogramjanak szines bemutatdival,
valtozatos ételkdstolokkal, illetve ligyességi és szérakoztatd programokkal varta a futdkat,
kerékparozokat és kisérgiket. A vallalat 2019. szeptember 28-29-én Ujra szamtalan sport- és
egyéb kiséréprogrammal fogadja a mozgas szerelmeseit a 34. SPAR Budapest Maraton®
Fesztivalon is, Magyarorszag legnagyobb szabadidés tomegsportrendezvényén, amelyre a
felkészlilést el6zetes online aktivitdsokkal segiti.

Részben a futéfesztivalhoz kapcsoléddan az iizletldnc augusztus elejétdl egy SPAR Eletmadd
Facebook-csoportot is Utjara indit, amely a kiegyensulyozott életmddot kdvet6k szamara
szolgal majd hasznos informacidkkal.

A kézleményhez csatolt képeket gyors regisztrdcio utdn nagyobb felbontdsban is elérheti a SPAR
Meédiatdrban, a http.//mediatar.spar.hu/ oldalon. A feliileten lehetSsége nyilik a SPAR tovdbbi
publikus képeit is letélteni. A képek felhaszndldsakor kérjiik, hogy a spar.hu fotdkreditet
haszndlja.
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