Félmilliard futélépés Budapesten

Egy egészen elképesztérekord, félmilliard futdlépés is ,6sszegydhet“ szeptember
utolso6 hétvégéjén, Magyarorszag legnagyobb létszamu szabadid&port eseményén,
a SPAR Budapest Maraton® Fesztivalon.

Szerdan déleldt Budapesten, a Fortuna rendezvényhajon tartottak meg a 34. SPAR
Budapest Maraton® sajtotajékoztatdjat, amelyen jelen volt tébbek k6z6tt Novak
Katalin csalad- és ifjusagulgyért felelé allamtitkar, Maczelka Mark, a SPAR
Magyarorszag kommunikaciés vezetde és Kocsis Arpad, a rendezéBudapest
Sportiroda ligyvezetéversenyigazgatéja.

A kétnapos futéfesztivalra 2019. szeptember 28-an szombaton és 29-én vasarnap
keriil sor Budapesten, Eurdpa egyik legszebb és leglatvanyosabb utvonala a Duna
két partjan vezet, at az Alaguton és a Margitszigeten, csodalatos vilagoérékseégi
panoradmaban. A rajt és a befutdé helyszine a Pazméany Péter sétanyon, az ELTE
Lagymanyosi Campus elnitti utszakaszon lesz.

Az eseményre kilencven orszag csaknem o6tezer kilféldi futdjat varjak, akik a
kisérnikkel egyiitt tébb mint negyvenezer vendégéjszakat téltenek itt és csaknem
két és félmilliard forintot kéltenek el fovarosunkban. A legtébben az idén is a britek,
a franciak és a németek érkeznek hozzank, de ebben az évben jelentnisen
emelkedett a brazil futék nevezése is.

A SPAR Budapest Maraton® Fesztival elsénapjan, szombaton a csaladi futasoké
lesz a fészerep, j6 néhany futamban, kiilonféle versenytavokon: A Landliebe (10 km),
a SPAR 5+10 KM, a Riska Minimaraton (5 km), az Erste Maratonka, a NESTLE
Csaladi Futas és a SPAR 4x2 kilométeres valtéfutas mellett a SPAR enjoy.
keretében gyalogolni is lehet majd ezen a napon. Kiildnleges esemény lesz ezen a
napon a FODISZ Esélyegyenl&égi futam is, amelyen tébb mint 6tszaz mozgas-,
latas- vagy mentalis képességeiben sérilt fiatal, gyermek indul neves
élsportoldkkal, mivészekkel, k6zéleti személyiségekkel egyutt.

Novak Katalin, az Emberi Erdorrasok Minisztériumanak csalad- és ifjusagligyért
felels allamtitkara elarulta, ismét résztvevkeént lesz jelen a fesztivalon.

»Hosszu évek 6ta mindig igyekszem részt venni a csaldAddommal ezen az eseményen,
harom évvel ezeldt személyesen is teljesitettem a maratont, ma mar ez szamomra
is hihetetlennek latszik - mondta Novak Katalin. — De ez a fesztival nemcsak a
maratonrél szél, nemcsak azokrél, akik negyvenkét kilométert tudnak teljesiteni, itt
mindenki megtaldlhatja a neki leginkabb megfelelétavot, itt egylitt mozoghat a
csalad, s amikor kézésen mozgunk a gyerekeinkkel, a parunkkal, az 6sszekovacsol
benniinket, mikézben az egészséglinkért is tesziink. Rdadasul ezen a fesztivalon a
csaladi egylittlét mellett Budapest szépségeit is megcsodalhatjuk futas kézben. A
programbdl nekem az a valté a kedvencem, amikor két kilométeres koroket lehet
futni, én lefutom a nyolc kilométert, mikézben a harom gyerekem és a férjem
valtjak egymast. Legalabb 6t olyan miniszteriink van a kormanyban, aki
rendszeresen fut, akar hosszabb tavokat is, de egyébként is vallom, hogy a legtébb
ember hosszutavfutd, csak még nem futott olyan messzire, hogy ez kideriiljon...“

A fesztival masodik napjan, szeptember 29-én vasarnap reggel kilenc érakor rajtol
majd a SPAR Budapest Maraton®, amelyet egyéniben, parban vagy a Tolle UHT
Maratonstaféta keretében négy fnis valtdban is lehet teljesiteni, de a maratonistak
mellé kapcsoldénak majd be a Real Nature 30 kilométeres futas résztvevd is.
Kocsis Arpad, a Budapest Sportiroda ligyvezetéversenyigazgatéja egy idézettel
kezdte mondandodjat:

»A maratonon nem harcolnak nemek, vallasok és b&szinek, nem versengenek
nemzetek. Nincs utdlat és gydodlet, elde senki sem itél, mind egyenl§ aki csak
elindul, s mind gyd&tes, aki célba ér — ez a New York Marathon szlogenje. Nagyon
szeretem ezt az idézetet, hiszen itt nem csak egy futéversenyrd, hanem a
maratonrdl van szé. Ez egy o6riasi kihivas, amely megfeleléfelkésziléssel minden



ember szamara teljesithetd A SPAR Budapest Maraton® - a tavaszi Vivicittaval
egyutt — egyébként is kiemelkedik a hazai futéesemények koziil, hiszen a résztvevdk
létszama meghaladja a harmincezer f&.*

Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikaciés vezetge mindenkit a
személyes részvételre buzditott, akar futéként, akar szurkoldéként.

»A SPAR Magyarorszag bliszke arra, hogy immar 2008 6ta a legnagyobb
magyarorszagi szabadid&port eseményének, a tébb tizezer embert megmozgaté
futéfesztivalnak névadoé fniszponzora lehet, hiszen a vallalat alapértékei k6zé
tartozik az egészséges életmaod népszersisitése és a tarsadalmi szerepvallalas -
mondta Maczelka Mark. — A SPAR Budapest Maraton® Fesztival harmincnegyedik
alkalommal is tobbféle lehetniséget kinal, hogy szeptember utolsé hétvégéjén
ernmnhlétiinket prébara tegyiik. A budai Pazmany Péter sétanyon, a rajt és cél
teriiletén a SPAR nemcsak a futdkat, hanem a szurkoldkat is szeretettel varja
standjainal.

Ide hozzuk a jatszoéteret!

A SPAR sajat huslizeme, az idén tizenét éves Regnum Huslizem és Oktatokézpont
ismét hot-doggal és csipnis debrecenivel varja a versenyzniket és szurkoldkat. A
sétanyon a meleg ételek mellett szomjoltokkal — tobbek k6z6tt SPAR Verde
asvanyvizzel - fogadjak a vendégeket. A SPAR a futéfesztivalon is egylttmsikédik
stratégiai partnerével, a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal, kézésen tamogatjak az
»lde hozzuk a jatszoéteret!” programot. A szervezet mozgé jatszéterei az orszag
tébb mint haromszaz kisteleplilésére viszik el a jaték 6romét, hogy a
legszegényebb csaladok gyermekei is megismerhessék azt. A vallalat a standja
teljes bevételét felajanlja a Magyar Maltai Szeretetszolgalat jatszétér- programjara
a rendezvényt kdvetniéen.

A névadé friszponzor a Pazmany-sétanyon az egyik satranal a SPAR Eletméd
programot is népszerslisiti. A rendezvényre latogatdok — az egészségtudatos
életvitellel kapcsolatos - sajat markas finomsagokat kdéstolhatnak meg, jatékokban
vehetnek részt és a SPAR szakértniitnil valaszokat kaphatnak a minniségi
taplalkozassal, vagy akar a sportolassal kapcsolatos kérdéseikre.

Mesés segitség

A futdfesztivalon - akarcsak az elmult években — a SPAR és a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat k6zdésen gyslijt mesekdnyveket a raszorulé gyermekeknek. A
szerveznik a SPAR standja melletti Maltai satorhoz varjak a mar nem hasznalt, de j6
allapotu mesekényveket mindenkitnil, aki megteheti, hogy segitsen.

Fut az egész csalad

A sajtétajékoztaté vendégei kdzott volt Klemné Zabé Agnes haromgyermekes futé
édesanya is, akinek az egész csaladja rajthoz all a jév6hétvégén. A férj a tizenkét
éves Zoéval, a tizenhat éves Barnaval és a tizenkilenc éves Kristéffal a négyszer
két kilométeres SPAR valtéban fut, Agi pedig - aki egyébként a BSI tarnoki
futénagykdvete — a vasarnap a harminc kilométeres tavot teljesiti majd.

»10bb mint tiz éve részese vagyok ennek a futéfesztivalnak, a gyerekeim a
szlletésik 6ta valamilyen forméaban mindig részt vesznek ezen az eseményen.
Szombaton a férjemmel & futnak és én szurkolok, vasarnap pedig megcseréljik a
szerepeket” - fogalmazott Klemné Zabé Agnes.

llyen sem volt még: (Futd)kdérkapcsolas

Kildnleges ,kiildetésre” vallalkozik Naray Balazs, a Kossuth Radié riportere, aki



1996 ota futdként is rendszeres résztvevdge a Budapest Sportiroda versenyeinek,
igazi félmaraton-specialista, de a futéeseményekrd riporterként is gyakran
beszamol. Ezuttal a két tevékenységet ,6ssze is f(zi”: szeptember 28-an szombaton
mind a hat egyéni versenytavon elindul és azokrél éldben kdzvetit a Kossuth Radié
hallgatdinak!

»A futas k6zdsségi élményét probalom majd megmutatni a futasok soran, hiszen ha
valaki csak két kilométert fut életében el&z6r, szamara az olyan, mint a maraton.
Az 6téras misorfolyam keretében szeretném a hallgatéknak megmutatni a futék
vilagat” - arulta el Naray Balazs, aki mellesleg vasarnap - immar riportok nélkil - a
harminc kilométeres tavot is teljesiti majd.

Tudtad, hogy...

...15 versenyszamban tébb mint 30 ezer nevez& varnak a szervezdk a SPAR
Budapest Maraton® Fesztivalon? igy 6sszejohet az elképesztg félmilliard futélépés!
...Magyarorszag tébb mint 1000 teleptilésérd érkeznek futdk a versenyre, a
legtébben Budapestrd, illetve Pest, Fejér, Bacs-Kiskun és Gynir-Moson-Sopron
megyébd indulnak?

...a vildg 90 orszagabdl tébb mint 5000 kilféldi futét varnak? A futédturistak
kisérdkkel egylitt tébb mint 40 ezer vendégéjszakat téltenek nalunk, s tébb mint 2,5
milliard forintot kéltenek el.

...a legtébb kulféldi futé az Egyesiult Kiralysagbol érkezett, de sok francia és német
futé is Budapestet valasztotta? Meglepémértékkel emelkedett a brazil futék
nevezése.

...a maraton magyar csucsai egyarant tébb mint két évtizedesek? A n& rekordjat
Foldingné Nagy Judit (2:28:50, Berlin, 1996), a férfiakét Sz(cs Csaba (2:12:10,
Parizs, 1993) tartja.

...a maraton vildgcsucsa mar alaposan megkoézelitette az ,attérhetetlennek” vélt
kétoras ida? A kenyai Eliud Kipchoge a tavalyi berlini maratonon allitotta fel az
elképeszt62:01:39-es idd. A nd vilagcsucs hosszu ideje ,érintetlen”: a brit Paula
Radcliffe 2003-ban Londonban futotta (2:15:25).

...akar Budapesten is sziilethetnek rekordok, hiszen a versenyt a Maratonok és
Hosszutvafuté versenyek Nemzetk6zi Szévetsége (AIMS) altal hitelesitett, 42.195
méteres palyan rendezik majd meg? Tavaly J6ézsa Gabor (2:20:21) és Szabd Tiinde
(2:42:47) volt a leggyorsabb a SPAR Budapest Maratonon®, amely egyben a tav
magyar bajnoksaga is volt.

...a jotékony futdok (14 szervezet 1500 futdja) ezen a napon 26-27 millié forintot
probalnak meg 6sszegyijteni?

...t6bb mint 1100 futé el&Gzoér prébalkozik a 42,195 kilométeres tav teljesitésével?
...Lengyel Laszl6 Otté személyében egy olyan futé is lesz a mezéhyben, aki mar 30
alkalommal teljesitette a Budapest Maraton tavjat? Mellette 35 olyan futé is rajthoz
all, aki mar legaldbb 20-szoros teljesitéezen a versenyen.

...a legidésebb egyéni maratoni induld, a budapesti Richter Ferenc és a német
Jirgen Kuhlmey 81 évesen vag neki a tavnak? A n&nél a 70 éves Dobé Katalin és a
svajci Danielle Heiz lesz a legidéebb maratonista. Az 5 kilométeres Risaka
Minimaratonon a 86 esztend& Kenyér Imre is indul, 6lehet a fesztival legidéGebb
futodja.

...a fesztival legaktivabb korcsoportja a 26 és 40 év kozo6ttieké (43 szazalék), de
nagy sikere van a ,,Fuss 42 kilométert 42 évesen!” akciénak is, amelynek keretében
207 futé indul jévévasarnap.

...az eseményrd 11:00 és 13:30 k6zo6tt él6kdzvetitést sugaroznak a Sport 2
televiziéoban, a www.futanet.hu oldalon pedig 8:45 és 15:00 k6z6tt lesz éléstream
lathato?

...35 zenei pont varja a futokat a verseny utvonalan? Klasszikus zene, rock, jazz,
népzene, blues, a’capella kérus, DJ-k és dobosok adnak majd ujabb lendiiletet a
futék szamara.



...a rendezéBudapest Sportiroda nagyot Iép a zéldebbé valas felé: a BSI Sport nevii
mobilapplikacié segitségével jévde teljesen megsziinteti a papir alapu
kiadvanyokat, szérdélapokat a versenyein? Az applikacio kivaltja a korabbi
ms[sorfizetet, ezzel 1010 kilogramm papirt spérol meg idén a BSI!

...t6bb mint 60 ezer liter viz, 7000 liter Gatorade, 1600 liter Pepsi Cola, 300
kilogramm szdé&ukor, 33 ezer darab banan, 9000 szivacs, tébb mint kétszaz mobil
illemhely és négy zuhanykonténer varta a futékat a frissitéallomasokon és a
célteriileten?

...hét szakmai - informatikus, jogasz, kézgazdasz, orvos, mérndék, pedagdgus és
média - bajnoksagra kerilt sor a félmaratoni tadvon? Az esemény része az Olimpiai
(5tpréba sorozatnak, a ,,Fut a cég“ keretében tébb mint 500 cég nevezett, a ,Fut a
szinhaz“ is népszer( tébbek k6zo6tt az Operahaz, az C")rkény Szinhaz, a Central
Szinhaz, az Operettszinhaz, az UjSzinhéz, a Kolibri Szinhaz, a Nemzeti Tancszinhaz,
a Jatékszin as a Miipa szineiben legalabb 20 szinhazi csapat indul a valtékban.



