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Ervényes: 2026.11.05. csutoértoktdl 2026.11.11. szerddig

A héten tobb mint 740
akcio és szuper ar var!

Pecsenyekacsacomb
csomagolt
540 g (2.961,11 Ft/1kg)

-21%

—2:049Ft
Ft
1.599

spérolas: 450 Ft

Lindt Lindor

desszert
tobbféle

200
(12.995 Ft/1 kg

Citrom
1kg

F =
IRRESISTIBLY. SMENTTH
MILE

Alpro névényi ital A fotok csak illusztraciok.
1 — Keresd tovabbi akcios termékeinket az Y
aruhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan i
futd akciokra nem érvényes! #
A polcon feltintetett arm Y
a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

Ajanlatunk a Barista,
a Matcha, a Not M*lk és

az izesitett italokra, a
vanilias széjaital kivételével,
nem vonatkozik!




Véroskaposzta Friss, b6rés SO Kacsamellfilé
1kg libahaj SHEF%),  bérrel

csomagolt \"’\.’M,ma*“""'ﬁ "I csomagolt
A g e

{4 At
L\

Libumellﬁlé Qu\ﬂﬁil'ﬁjgz@

bérrel .5‘7;@"%\

csomagolt s ,v_mﬂ""ﬁ ™
"

299" 1.999"
kg
()

Pecsenye kacsamdj Mirelite parolt ™ Rege pdrolt HAZAL
zsirban véréskaposzta #1 LOVE vérés kaposzta TERMEK
csomagolt gyorsfagyasztott - toltétémeg: 360 g

180 g 500 haza (2.580,56 Ft/1 kg)

g
(1,798 Ft/1kg)

(8.883,33 Ft/1kg)

—-—

f Ft . -
| I. 599 g spérolas: 400 Ft == el (1.941,67 Ft/1kg)

Kaldeneker Vylyan Bock Kacsasuto****
lekvar, dzsem Elsé ; Szent Méarton Rosé ontottvas; 36 cm-es;
312 ml szaraz vérésbor szAraz rosébor 75 l-es
(5.766,03 Ft/11) 0,751 : 0751 1db

(2132 Ft/11) (2.265,33 Ft/11)

(+visszavaltasi (+visszavaltési
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

—2.499Ft
Ft
1.799
spérolas: 700 Ft

2 A ****-gal jeldlt terméket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!



Sdargarépa

A SPAR
_ Prébald ki
e

: receptiinket!

(I) F ° ° lib /

gesztenyés sult répaval

249"

Pecsenyelibacomb
csomagolt (S
I 5
BT
N

6.199~
kg
[}

Tao Tao széjamadrtas Tao Taorizsecet
150 ml 150 ml
(5.326,67 Ft/11) (4.526,67 Ft/11)

—969Ft

679"
spérolas: 290 Ft

spérolas: 400 Ft

Vénusz étolaj i Viragméz Maroni siilt gesztenye
11 e PET; csomagolt
HAZAI IAIba—Méz Kft. . 100 g
TERMEK — 250 g (4.990 Ft/1kg)
: EJ [ ) (3.596 Ft/1kg)
1
Al
A (Vnus: 4

Ft . 1
849 o e spérolas: 500 Ft spérolas: 150 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 3



) ” [ X | <

- Jodontes
a zamatos
o [ <

frissesseg! o

'l b -
# 5 373
\\ » R .: ' _;1;‘ t*a Datolyaszilva
) sPAR SO -
~  shaker N RRE (7.1,

paradicsom
csomagolt
250
(2.396 Ft/1kg

CSAK

SPAR HAZAI.SZERETEM
savanyitott kaposzta
csomagolt

800 g

(1123,75 Ft/1 kg)

MYSPAR AR*

T Kivi
1kg

MYSPAR AR*

-28%

Kalifa
talcas datolya
csomagolt
200
(1.995 Ft/1kg

MYSPAR KUPONOS AR b

\{y‘ Eisberg Tango

Mix, Bolero Mix

salatakeverék
csomagolt
M-k I— . 2 ]40
ikulasvirag (4.492,86 Ft/1kg
12 cm-es
1db MYSPAR
KUPONOS AR:

CSAK

(3.421,43Ft/1kg)

Aviragra vonatkozo ajanlatunk az alébbi lizletekben nem érvényes:

Budapest V., Eperjesiu. 2.,R6zsa u. 77.; VII., Kiraly u. 35-37.; IX., Raday u. 32.; X.,Kérési Cs. u. 35—37., XI., Bartok Béla Gt 51., Fehérvari Gt 97-99.; XIl., Bészérményi
Gt 38/B; XIV., Nagy Lajos kiraly Gtja 191., Szentmihalyi Gt 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIIl., Nemes u. 7.; Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Beltertlet 10/41
hrsz.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békéscsaba, Kazinczy Gt 21-23.; Cegléd, Osszekotd Gt 30/B; Dunavarsény, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dézsa Gy. Ut 45/4.;
Erd, Budai Ut 13.; Fonyod, Ady Endre u. 9-11.; Gydl, Déryné u. 2.; Miskolc, Gyéri kapu 24. D épulet; Mér, Dozsa Gy. Gt 1., Wekerle Gt 34.; Siklés, Maria u. 2.;
Szézhalombatta, Piac tér Bf1.; Tiszadjvaros, Szt. Istvan u. 7-9.; Torokbalint, Baross u. 27.

4 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



KOSZONJUK NEKTEK!

Az Ev gyorsfagyasztott-termék kereskeddéje

a SPARMagyarorszag! B‘(\)ZLE'.‘IIA A
k

Valdor Zizu
csirkemellfilé
elésutott; panirozott;
gyorsfagyasztott
500 g

(4.598 Ft/1kg)

= I-‘l - ’
% (sirkt‘“"-’“

—3.099-Ft

22 Ft
299

AVAIDORRAL ‘%
JATSIVA JON A SIKER: |, &

Aviko Steak House Buitoni pizza
szalmaburgonya hamburger = gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott a 270 g

(4.811,11 Ft/1kg)

Tkg STEAK
% Hoys®
HAMBURGER

600 g
(1.498,33 Ft/1 kg)

spérolas: 300 Ft

S-BUDGET csirkemellfilé Tanyasi csirke
a kiszolgdlopultban** és egészcombfilé
vakuumcsomagolasban csomagolt

Csomagolt

kiszerelésben
is!

R

- 11.05. és 11. 08. kdzott
1.699" 2.499"
kg kg

[ ] [ ]

Selfish lazacfilé
csomagolt

160 g

(12.493,75 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

399"

(70 g: 5.700 Ft/1kg)

Tanyasi csirkeszarny
csomagolt

G seLnsw

so0e0

=

 -23% nﬁﬁg

—1.689Ft—

11. 05. és 11. 08. k6zott l 299 Ft
1.899" cosaore | S
. sporolas: 800 Ft o

**Ajénlatunk csak a kiszolgdlopulttal rendelkezé Uzleteinkben érvényes! *****A fotok csak illusztraciok. Keresd tovébbi akcids termékeinket
az aruhdzakban! Ajanlatunk a pdrhuzamosan futd akcidkra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. 5




Ay

Regnum

Gusto sonka**

a kiszolgalépultban
(4.490 Ft/1kg)

-21%

568+t

A7

Regnum
> . o
pragai sonka 96%-os 4 49/?«9
szeletelt, csomagolt his-
1009 tartalom spérolas: 120 Ft
(3.790 Ft/1kg)
— o =
33% PRAGAI SONKA
| = = Regnum fustélt,
lad 4 fétt tokaszalonna**
‘ . a kiszolgalépultban
| ey | w0ge ) (2790 Ft/1kg)

2 -20%

spérolas: 70 Ft

Regnum
préselt disznosajt**
a kiszolgalépultban

: (2.790 Ft/1kg)

S-BUDGET
f626 cserkészkolbasz**
a kiszolgalopultban

/m‘ (3.290 Ft/1kg)
(| 3 : _23%

spérolas: 80 Ft LN T I . =~
- -.q__,@_;’?._. e
W

=

" spérolas: 100 Ft

Regnum flistolt
kolozsvari szalonna**
a kiszolgdlépultban
(4.990 Ft/1kg)

A7

Regnum juhbeles
virsli**

a kiszolgalépultban
(3.290 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

-26%

_A49Ft

Ft
[10dkg

(3.990 Ft/1kg)

Ft
329"

spérolas: 120 Ft

S-BUDGET szelet** Pick sertésparizsi, Pick viaszos borjimajas**
a kiszolgdalépultban flustizes périzsi** a kiszolgdlépultban
(4.990 Ft/1kg) a kiszolgalépultban (4.690 Ft/1kg)

(2.280 Ft/1kg)

MYSPAR AR*
-23%

Ft
359'-
spérolas: 200 Ft (3.590 Ft/1kg)

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




CSAK

Regnum
Ft
790/@ marhalapocka**
csont nélkul; a kiszolgalépultban

e

Regnum sertéscomb**
csont nélkul;
a kiszolgalépultban

CSAK

AZEV AZEV AZEV AZEV
Regnum = BOLTJA + BOLTJA * + BOLTJA * + BOLTJA * + BOLTIA +
béros sertéscsaszar** 1 5 4 9 I - 22 o o
csontos; a kiszolgalopultban o

AZEV FRISS HUSARU
KERESKEDOJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év FRISS HUSARU kereskeddje
Ko6szonjlik!

S-BUDGET

dardlt sertéshis ) - s
csomagolt JARALT SERTESHUS
900 g 5 e o R
(1610 Ft/1 kg) /e

CSAK

CSAK

Ft Regr_ium :
(*W sertéskaraj**
® csont nélkul; a kiszolgalépultban

L SPAR szalami Morliny szeletelt bacon
MYSPAR KUPONOS AR parmezénbevonattal csomagolt
szeletelt, csomagolt 150 g

SPAR csirkemell sonka Master Good Fiistli 100g (3.993,33 Ft/1kg)
szeletelt, csomagolt csomagolt; 350 g (6.990 Ft/1kg)
100g (3.997,14 Ft/1kg)
(4.250 Ft/1kg) s
CSIRKEMELL SONKA
Pa o

—888Ft

379" =/ 599"
(2.790Ft/1kg) = (25143Ft/1kg) = spérolas: 200 Ft spérolas: 300 Ft

**Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!




Ajanlatunk az arrésstopos
termékekre nem vonatkozik!

VEGAN

TERMEK
Ammerlénder Rama siitémargarin Hello Food
szeletelt sajt 2509 hentestokdny
edami, gouda, maasdam; (1.476 Ft/1kg) jézmin rizzsel = ™
csomagolt - csomagolt Slellos )
1259 330 g oap
(2.792 Ft/1kg) (3.909,09 Ft/1kg) T_ ,

Heritestotainy

A evddidys gy vindele, Locamd

—B49Ft

349"
369"

Hmmmaster ™ SPAR enjoy. SPAR enjoy. ™

szamoécakrémleves #1 LOVE nuggetses bagett tojassalata** #1 LOVE

csomagolt B csomagolt csomagolt; u

320 g (2.809,38 Ft/1kg) 1db az énkiszolgalépultban hazal
3009

(3.330 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

=22%

1.399Ft

999"
spérolas: 400 Ft

(2.184,38 Ft/1kg)

FEL
BRILLCSIRKE

1db

EGESZ
GRILLCSIRKE
1db

ase8ls ao9n

Ajénlatunk 2026. 11. 05 - 11. 11. kéz6tt a grill- vagy SPAR to Go pulttal rendelkezd SPAR és INTEkﬂﬁ aruhé
érvényes. Araink forintban értendék és az afat tartalmazzak. |1 I

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
8 **Ajanlatunk csak az énkiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



Magyar tejfol P Magyar vaj
20%-o0s zsirtartalom ‘!atssz'. ! 82%-0s zsirtartalom
330g es r_yre_rj az 100g

(1.209,09 Ft/1kg) Alfoldi tejjel! (3.690 Ft/1kg)

Idétartam:
2026.10.29.-11.18.

Részletek:
www.atejjatek.hu

W [sPARIY
- Jodontes
_449Ft az akciot

QO 369" : i
399" valasztani.
spérolas: 80 Ft

Mizo kaukazusi kefir Milli
450 g tejszinhabspray
(1.708,89 Ft/1kg) 500 ml

(3.798 Ft/11)

769-

MYSPAR AR*
—~

—2.299Ft

99"
1.8
spérolas: 400 Ft

(1.042,22 Ft/1kg)

Danone éléflordas Miller tejberizs
gyumodlcsés joghurt 175 g (2.280 Ft/1kg)
4x125 g 200 g (1.995 Ft/1kg)

(1.098 Ft/1kg)

‘ ' Mizo ESL tej

MYSPAR AR* B 2,8%-0s zsirtartalom
o 5 / 1
_B99Ft — S
Ft 27 /o ; : _389-Ft
o - 369
spérolas: 150 Ft (1.651,43/1.445 Ft/1kg)

Pottyos Taré Rudi

Porgess és NYERJ . s 6 db-os multipack
a Pottyossel! g | oo R0 e
_ . (4.571,90 Ft/1kg
FONYEREMENY L T v e * : =17%
000 Ft - ;

10000 . il o Ft
1234 5678901 E 2 ] 7} R l 399
o ]
dsszesen dsszesen Gsszesen z = 2 z [ J

15db 50db 696dvb i sl B spérolas: 300 Ft

A PROMOCIO IDOTARTAMA: 2026. NOVEMBER 02. - NOVEMBER 30.
Részletek: pottyos.hu/sparjatek. A promaécios koddal ellatott csomagolasok a készlet erejéig érhetdk el.

Az Apple nem szponzoralja vagy tdmogatja a nyereményjatékot. SrARIDE INTERSPARD)

A képek illusztraciok.

**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.



Teljes ki6rlést
stangli**
"~ frissen sutve

1db

MYSPAR AR*

3DB-TOL

: o,

¥

Spanyol kovdszos

Ft bagett**
frissen sutve
1db
HAZAL
o TERMEK

-
=}
S-BUDGET
vajas
croissant**
. frissen sUtve
MYSPAR AR*
2 5 175Ft— =5

SPAR sdijttal szért I 49 Ft
129" o
frissen sttve -
SPAR teljes kiérlés(i toast kenyér Tazal] | Schér kenyér
szeletelt, csomagolt I%‘E"Eﬁ‘e‘“’k I tébbmagvas, fehér;
5009 szeletelt, csomagolt
(998 Ft/1kg) P 300g

(6.330 Ft/1kg)

1.899-
MYSPAR AR*

MYSPAR AR*
-20%
399

(798 Ft/1kg)

-15%
1.599

(5.330 Ft/1kg)

Csaszarkalacs SitiLab ladlab torta
csomagolt csomagolt

4509 200g

(3.108,89 Ft/1kg) (7.950 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

(6.950 Ft/1kg)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
10 **Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Uzleteinkben érvényes!



Nestlé
gabonapehely
tobbféle

3009

(4.330 Ft/1kg)
3259

(3.996,92 Ft/1kg)
330g

(3.936,36 Ft/1kg)
3759

(3.464 Ft/1kg)
4009

(3.247,50 Ft/1kg)

‘
V799Ft— B e

1.299"
d Ajanlatunk a 330 g-os KitKat
spérolas: 500 Ft gabonapehely termékekre

nem vonatkozik!

Vénusz Plusz z6ldségkrém
tébbféle

180g

(4.994,44 Ft/1kg)

(3.883,33 Ft/1kg)
Nagykun
~A"” minéséglirizs
Tkg

_829-Ft
619

Ben's Original sz6sz
6759
(2.887,41 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

=23%

1.499

(2.220,74 Ft/1kg)

Globus
melegszendvicskrém
tobbféle

2909

(2.755,17 Ft/1kg)

szllinapi

[
kedvezmeny!

Bonduelle csaladi
z6ldségkonzerv
csemegekukorica
téltétdmeg: 570 g
(2.384,21 Ft/1kg)
fehérbab
téltétémeg: 480 g
(2.789,58 Ft/1kg)

1.359/1.339.. |
“ao9 [

(1.577,19/1.872,92 Ft/1 kg)

Smack instant tésztaleves
100 g
(3.990 Ft/1kg)

Nutella

mogyorokrém
400
(3.747,50 Ft/1 kg

MYSPAR AR*

A termék

—789Ft—
1.499

csomagoldasa
aruhézanként

(2-990 Ft/1kg) eltérd lehet!

**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. n



Lay's chips***

< ~ - . ' | : >~ tobbféle
Jo dontes, 4
(6.809,09 Ft/1kg)

hu fo “tos ](%92?11,67 Ft/1kg)

A L 130 g
u lo ClkCIO. 1(2;0’761,54 Ft/1kg)

g
(4.595,09 Ft/1kg)
2db esetén:
(6.354,55/5.825/
5.376,92/
4.288,34 Ft/1kg)

749 Ft

2DB ESETEN

699"

. Kinder Cards
128 g
(8.976,56 Ft/1kg)

k2 4
SIDROR

Mercidesszert .

tobbféle >
250 g 2
(7.996 Ft/1 kg)

1.149-

MYSPARAR* |
1.049" |
o

Spoérolas: 1.300 Ft (8.195,31Ft/1kg)
Pepero Snickers Creamy Smooth Lindt Gold
csokis péalcika*** Peanut szelet tablas csokoladé***
tobbféle 3659 tobbféle
329,479 Twix szelet 100 g (13.990 Ft/1kg)
' 469
+AJANDEK c \ 50 g (6.980 Ft/1kg)
] Snickers szelet

1db 32 g-os Pepero 2 50 g (6.980 Ft/1 kg)

White Cookie termék { Mars szelet

1db barmely 32-47 g-os

Pepero termék 51 g (6.843,14 Ft/1kg)

vasdrlasa esetén! 3 Bounty szelet
|  57g(6.122,81Ft/1kg)

Kérjuk, az ajandékot
is vidd magaddal a
pénztarhoz!

659"

—399Ft £

SHICKERSIE
3 aq" HMEHERSL

(9.990 Ft/1kg)

Milka tabldas csokoladé Roshen Wafer Belgian praliné

tobbféle téltott ostya pisztaciakrémmel toltott desszert**+

97 g (5.144,33 Ft/1kg) tobbféle 150 g (14.660 Ft/1 kg)

100 g (4.990 Ft/1kg) 729 tengergyiimélcsei desszert**+
(4152,78 Ft/1kg) 195 g (11.276,92 Ft/1kg)

Caffe Latte desszert***
200 g (10.995 Ft/1kg)

Ajanlatunk az egészmogyoros,
Ft  tortmogyoros, Noisette, Ft Ft
mazsolds-mogyoroés termékekre P

nem vonatkozik!

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
12 a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet.



Swiss Laboratory
funkcionalis ital
0,751

(398,67 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

—399Ft

299"
spérolas: 100 Ft

Jacobs
kavékapszula
16 db/doboz
1doboz

(106,19 Ft/1 db)

A kévékapszula
a Dolce Gusto® kavéfézd
gépekkel kompatibilis!

1.699"
®

Teekanne tea
tobbféle; filteres
20%1,75 g

20x2,5 g (17.980 Ft/1kg)

(20%2,5 g:12.980 Ft/1 kg)

Nescafé 3in1Classic
instant kavéspecialitas 24x15,5g
+KitKat 41,5 g
1szett

Stihmer
tablas csokoladeé
tobbféle

Megannyi
Gjdonsag

709
(9.985,71 Ft/1kg)

699"

Turtle chips
tobbféle

709
(9.985,71 Ft/1kg)
809
(8.737,50 Ft/1kg)

Ft ‘Maich El
6 9 9 Choco

Tchibo Espresso
szemes kavé

Douwe Egberts Omnia
kavékapszula

Sicilia Style Classic;
Tkg 20 db/doboz
1doboz

(99,95 Ft/1db)

Tchibe

ESPRESSO
A kavékapszula a
Nespresso®
kaveéfézé gépekkel
kompatibilis!

HaORea

1.999"
[ ]

Cafe Frei kavékapszula
tobbféle;

9 db/doboz

(166,56 Ft/1db)

10 db/doboz

(149,90 Ft/1 db)

1doboz

A kévékapszula a
Nespresso®
kavéféz6 gépekkel
kompatibilis!

1.499-
MYSPAR AR*

(133,22/119,90 Ft/1db)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 13



Szentkiralyi =
Egy Csepp Gsvanyviz, =
extra dis asvéanyviz 4
151

(166 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

\ 4
#1 LOVE
haga

249"

Si6 gylimaolcsital

alma, szél6, narancs,
rostos meggy-szilva-
alma, rostos multivitamin,
rostos alma-kérte;

12%-0s gyumolcstartalom
11

HAZAI
TERMEK

695
MYSPAR AR*

-28%
499"

Coca-Cola,

Fanta, Sprite
szénsavas uditdital
1,751

(388 Ft/11)

Kinley

szénsavas uditéital

151 7Y
(452,67 Ft/11) fé
(+visszavaltasi {

dij: 50 Ft)

EREDETI (2

|_CSAK |
679"

Kubu gyliimélcslé, -nektar
12-100%-0s gyumolcstartalom
0,31(1.330 Ft% )]

Play gyumdlcsital
0,41(997,50 Ft/11)

Waterrr

0,51 (798 Ft/11)

3 db esetén:

(930/697,50/558 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

3DB ESETEN

279"

14

Szentkiralyi
asvanyviz
1,51

(159,33 Ft/11)

6 db esetén:
(19,33 Ft/11)
(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)

Ajanlatunk az1,5 I-es
Szentkirdalyi extra
dus termékekre nem
vonatkozik!

6 DB ESETEN

179"

Lipton jegestea
151

(419,33 Ft/11)

2 db-tol:

(299,33 Ft/11)
(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)

2 |)B-T()LFt
449

Apenta+
funkcionadlis ital

0,751
(572/598,67 Ft[11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

429/449..

MYSPAR AR*
299"

(398,67 Ft/11)

Burn energiaital
0,251(1.396 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

-17%
289"

(1156 Ft/11)

¥
#1 LOVE
hazai

apentas

EPER 20

T e

| EnERGY DATH

L=t

l'm'm;_.r LT

W

Happy Day
gylmolcslé, -nektéar
25-100%-0s
gyumolcstartalom
11

Ajanlatunk az1l-es
Happy Day 100%-0s
narancs, 100%-0s
anandsz, 50%-o0s meggy,
30%-o0s granatalma,
30%-o0s vorosafonya,
26%-0s mangd, 25%-0s
feketeribizli termékekre
nem vonatkozik!

749 Ft

2DB ESETEN

649"

SPAR
szénsavas Uditéital

21
(179,50 Ft/11)

3 db esetén:
(Mm9,50 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

3DB ESETEN

239"

Powerade izoténias ital

051
(1.098/1.m8 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

479"

(958 Ft/11)

Hell energiaital
0,251(1.276 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

-18%
259"

(1.036 Ft/11)

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




-

AKAR

Szaraz

november

0% AlkoholMENTES

www.spar.hu

Gosser Natur Zitrone

citromos, alkoholmentes MYSPARRAL

soritalpack 317 )

dobozos Juhasz

6%0,5 | (719,67 Ft/11; Ft/l a5 Irsai Olivér

360 Ft/1db) alkoholmentesitett fehérbor
(+visszavaltasi 0,751

dij: 300 Ft) (3.465,33 Ft/11)

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)
Ajanlatunk 2026. 11. 05.
és12. 02. k6z6tt érvényes!

-12%

MYSPAR AR*

-26%

(633 Ft/11)

Dreher 24
alkoholmentes sor,
Hydrate

dobozos

051

(598 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

CSAK

Torley

Alkoholmentes

borbol készult habzbital
0,75 |

(2132 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft) |

CSAK

Ajanlatunk 2026. 11. 05.
és12. 02. kozott érvényes!

Lowenbrdu sér Dreher Heineken Original
dobozos sorkllonlegesség vilagos sérpack MYSPARRAL
051 dobozos Gveges
(558 Ft/11) 05| s 6x0,25 | 367
(+visszavaltasi \ (958 Ft/11) - i (1.732,67 Ft[11;
dfij: 50 Ft) | (+visszavaltasi _ 434 Ft/1 db) - CFtfi db

dij: 50 Ft) { 1, (+visszavaltasi i )

\ dij: 300 Ft)

2.599
MYSPAR AR* 9 Ve MYSPAR AR*

(798 Ft/11) : ! (1.466 Ft/11)

Térley & Zwack Unicum 0,51 Johnnie Walker
Charmant Doux L] i +Unicum 0,041, Red Label whisky
édes pezsgd =" e Unicum Orange Bitter 0,51 0,71+0,21
Galasec + Orange Bitter 0,04 | 1 szett

szdraz pezsgo : gydgynovénylikér (+visszavaltasi
0,751 ; : I szett . dij: 100 Ft)
(2132Ft1) (+visszavaltasi

(+visszavaltasi » | dfij: 50 Ft)

dij: 50 Ft) ; -

1.599"
[ ]




Afotok csakillusztraciok. | Old Spice tusfiirdé Fa dezodorspray

Keresd tovf{bbf akcidés | 400 ml 150 mi
termékeinketaz | (3747,50 Ft/11) (3.993,33 Ft/11)
aruhdzakban! Ajénlatunk roll-on
a pérhuzamosan futd
akciékra nem érvényes! SRR (OATE S 50 ml
: g (1.980 Ft/11)

PERFUME QUALITY SCENT
-

WHITEWATER

MINDEN

SYOSS TERMEK

MYSPAR AR*

CIVINE
MOMENTS

484

-20%
1.199"

(2.997,50 Ft/11)

—F99Ft

599"
spérolas: 200 Ft

MYSPAR AR*

Lovely toalettpapir Ooops! papir zsebkendé
3-rétegy; 150 lap/tekercs; 3-rétegU; 90 db/csomag

10 tekercs/csomag 1csomag

1 csomag (3,32 Ft/1db)

(139,90 Ft/1 tekercs)

299::
MYSPAR AR*

239"

(2,66 Ft/1db)

MYSPAR AR*

-14%

Wpershy,

(119,90 Ft/1tekercs)

- 3 Jar mosogatészer
Non-stop frissesség M 1351
a Lenorilla kel il (110,37 Ft/1))

(L= § |

[

vasarol| 2 [ENON illatgyéngy terméket
@ SPAR, INTERSPA tekben és on

Regisztralj és téltsd fel a blokkot a weboldalra 8
promoportal.hu/lenor-spar

- -

{ 5x Samsung Egy évre 1
) Galaxy Watchg | elegendd jenor %

. -

Nelly S Darling széraz kutyaeledel Ajénlatunk a Sheba 40 pack

macskaeledel- 3 kg (933 Ft/1kg) macskaeledelre nem vonatkozik!
konzerv <
415 g

(840,96 Ft/1kg)

349-
MYSPAR AR*

(600 Ft/1kg)

**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az aruhdzakban!
16 Ajanlatunk a pérhuzamosan futd akciokra nem érvényes! A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztéi ar.



KESZULJ VELUNK

AZ UNNEPEKRE!

e e Afotok csakillusztraciok.  Mézi fémtdalca****
* Keresd tovabbi akcids 26 cm-es; ar: 499 Ft
A # » termékeinketaz  noh@rszett****
f A A o s éruhézgkbon! A]anlatunlf 300 mi-es; 3 db/szett
> = ¥ a pérhuzamosan futé ar: 1.699 Ft
) fi‘\ " o akeidkra nem érvényes! ‘(:5r66 33 Ft/1 db)
\ -

™3 bégre****

340 ml-es; ar:1.499 Ft

porcelantal****

510 ml-es; ar:1.599 Ft

porcelan

desszerttanyér***+

ar:1.599 Ft

kinalotal****

Gveg; 29x20x1,5 cm; ér: 2.199 Ft

1db/1 szett
~ Keresd tovabbi akciés

m 3 - "1 termékeinket az

aruhdzakban! Ajanlatunk

S a pérhuzamosan futé
&s & akciékra nem érvényes!

'gwem{ p%M&

A fotok csak illusztraciok.

{
P

SPAR siitemény-
KiszQro****
tébbféle

1db/szett

2-20%

Ft Limondadéskorso****
karacsonyi; 500 mi-es A fotdk csak illusztraciok.
1db ( 5 Keresd tovébbi akcids

termékeinket az
aruhdzakban! Ajénlatunk
a pérhuzamosan futd
akciékra nem érvényes!

Kardacsonyi szinezheté
tanyéralatét**+**
43,5%28,5 cm; ar: 299 Ft
evéeszkozszett****
4-részes; ar:1.499 Ft
talca fogantyakkal****
ar:1.299 Ft

kerek tanyér**+**
ar: 899 Ft
1db/1 szett

BLACK WEEK Oniltenjé AKCIOK 155

Basic szodagép****

B100OF; a csomag tartalma:

1db sz6dagép, 1db 1I-es szénsavasitd

flakon, 1db 425 g-os CO-patron; atlag o md s
60-70 | sz6da elkészitéséhez; anyaga: : Stream vizszuro
muanyag; dllithatd szédaerdsség; fehér kancso****

1db : 1db

-40% iz -40%
14.999" 6.599°
[ ®
spérolas: 10.000 Ft spérolas: 4.400 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 17



GYUJTSD
GYORSABBAN
A HUSEGPONTOKAT!

EHETI KIEMELT
AJANLATAINK:

u'ségpont

S-BUDGET
fustolt, fott tarja

a kiszolgalopultban és
darabolt, csomagolt
kiszerelésben is kaphato
(2.990 Ft/1kg)

Riska sajt**

félzsiros, félkemény;

az 6nkiszolgdlépultban
(1.890 Ft/1kg)

Csomagolt

kiszerelésben

I 8 9 e

spérolas: 100 Ft spérolas: 80 Ft

Heinz ketchup

4259 orolt kave

(2.350,59 Ft/1kg) Fusion Uganda & Kenya
4609 225 g (7.551,11 Ft/1 kg)
(2171,74 Ft/1kg) Classic

majonéz 250 g (6.796 Ft/1kg)
2159

(4.646,51 Ft/1kg)

mustar = TOMATO

2409 KETCHUP /|

(4162,50 Ft/1kg) -

sz6sz
220 ml
(4.540,91 Ft/11)

. |
(o
- =

il

A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcios
termékeinket az aruhdazakban!
Ajénlatunk a parhuzamosan
futd akcidkra nem érvényes!

A polcon feltntetett ar mar a
kedvezménnyel csékkentett
fogyasztoi ar.

18

+ Ajandék :

_269Ft ———
Ft

Douwe Egberts Omnia

AKAR

68

KEDVEZMENNYEL"

*Tovabbi részletek: www.spar.hu/kitchenaid A fotok illusztraciok.
© 2026 KitchenAid. Minden jog fenntartva.A terméket a Cookware Company Ltd. (Hongkong) gyartja licenc alapjan

Gyermelyi Vita Pasta
durum szaraztészta
spagetti, penne, masni,
fodros kocka, orsé,
szarvacska

500 g (1.098 Ft/1kg)
tagliatelle

400 g (1.372,50 Ft/1kg)

549"
spérolas: 270 Ft

Nescafé instant kavé
tobbféle

200 g

(14.995 Ft/1kg)

CLASSIC

AN oneincorsonnave

— il

Zewa haztartasi papirtorlé
Wisch&Weg Design;
2-rétegy;

2 tekercs/csomag
(739,50 Ft/1 tekercs)
4 tekercs/csomag
(369,75 Ft/1 tekercs)
1csomag

Original

1.479"

**Ajanlatunk csak az énkiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



- [

Diszitse tet |
2lkarcsanytagar |

‘Minden7000 Ft értékiivasarlas O semryiner |
\a t p o !,
%0 utan kedvezménykupon jar! 75% keg amény

KUPONKIADAS: 2026.11.05. - 12.30.
KUPONBEVALTAS: 2026.11.05. - 12.31.

kozott az arukészlet erejéig. |
\ 1db kupon + 490 Ft = [W]’M"[ﬂ”m g
A b
*Tovabbi részletek: www.spar.hu/disneycsengettyuk 1dbmeg epetgsgsomag oy |3
A fotok illusztraciok. Kupon nélkil: % e |
1.990 Ft/1db meglepetéscsomag Usdtsszomind sty | &

© Disney / >

pékdrudal nyitvatartdsi idében
beszerezheted!

. SPAR
. sajttal szort

- :
Sajtos = =¥ Fahéjas
stangli csiga

7

g MINDIG ELERHETO
SPAR .. KEDVENED

', csdszarzsemle

oz

Teljes kidrlésti-
csdszarzsemle

Jé reggelt! T ey
félbagett .~ N L"

N,

' : Gydurus fank
“ Ajanlatunk a latvanypékséggel ! ; ’ perizd, csokoladéiz
rendelkezé Uzletekben érvényes! " v . P & bevonattal: ﬁ.

A 2.ES17. OLDALON ****-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belteriilet 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszath K. u. 14.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrassy Gt 3-5., Lencsési Gt 20.; Bicske, Kossuth tér;
Budapest Il Monostori Gt 3., Szériiskert u. 018910/23. hrsz. (Kéles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vérésvari Gt 98, Pacsirtamezd u. 49, IV., Eperjesi utca 2. (hrsz: 75214/9), Istvan Gt 10., Rézsa u. 77, VI, Teréz krt. 28, Vaci Gt 1-3.; VIl Rakéczi tér 7-8,,
IX., Mester u. 30-32,, X., Kérési Cs. u. 35-37,, Liget tér 5., Ujhegyi sét. 18., XI., Péterhegyi lejté 36., Tétényi Gt 31, XIIl., Gyongyosi sét. 2., Orszagbird Gt 38-42., Orszagbiré u. 1., Parkany u. 10., Vaci Gt 132/b., Véci Gt 178. fszt. 3/b.,
XIV., Nagy Lajos kir. Gtja 191, Szentmihdlyi Gt 23., Ungvar u. 50/a., XV., Nyirpalota Gt 54., XVL., Veres Péter u. 47., XVIIl, Nemes u. 7., UlI6i u. 525., XX., Nagyséandor J. u.19., XXI., Kossuth u. 22, Szabadség u. 20., XXIl.,, Kossuth u. 41.
Cegléd, Jaszberényi Gt 4., Kossuth F. u. 29, Osszekétd at 30/B.; Celldomalk, Sagi u. 22.; Csongréd, FS u. 20/A.; Csorna, Mértirok tere 1.; Debrecen Férum, Csapé u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpalyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3.
Somlyai Gt 1-3.; Dunadjvéaros, Dézsa Gy. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkdczy u. 6.; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11,; Flizesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gardony, Balatoni Gt 70/10.; G6doll8, Kossuth u. 46-48.;
Gyal, Déryné u. 1-3.; Gyér, Egressy Béni Gt 80., Patzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Harkény, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2.; Herend, Vasit u. 1/c.; Hédmezévésarhely, Andrassy u. 8.; Kapuvar, Batthyany u. 1.;
Karcag, Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykérési Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyhéza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachdaza, Dézsa Gy. u. 168.;
Komérom, Klapka Gyérgy at 8/A., Klapka Gyorgy u. 69.; Készeg, Rakdczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dézsa Gy. Gt 20-22.; Miskolc, Gyori kapu 24. D. ép., Kiraly u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11,, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111.,
Ujgy®ri fétér 32.; Mohdcs, Horvath K. u. 3;) 5., Kigy6 u. 6., Mosonmagyarévar, Aranyossziget u. 1., Mér, Wekerle u. 34-36.; Nyergesuijfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhéza, Korzé, Nagy Imre tér 1.; Oroszlény, Tancsics M. u. 1/a.;
Paks, atsag u. 3.; Papa, Szc agu. 1/b.; Pécs, Alkotmdny u. 48., Csontvary u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2, Pollack M. u. 19., Ybl Miki6s u. 10.; Pétfirds, Liszt F. u. 9,; Sandorfalva, Ady Endre u. 2.; Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Koddly tér 18.;
Simeg, 84-es féut 1623/10 hrsz.; Szeged, Sarosi Gt 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszérd, Széchenyi Gt 18-20.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Séndor Istvén krt. 25/a., Varosmajor u. 34.;
Szombathely, Hunyadi Gt 45/ A, 11-es Huszdr Gt 39-45,, Kiskar u. 6., Kérmendi Gt 52-54., Szent Marton u. 21., Szlircsap6 u. 23.; Tatabdanya II., Sarberki Itp. 514., Vaddsz Gt 28., VI., Szt. Gyoérgy u. 48., Béla kir. krt. 67., Gal Itp. 301.;
Véc, Gombasi Gt 7.; Veresegyhéaz, GodolIGi Gt 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali koz 2-6., Gocseji u. 35.; Zalaszentgrét, Kossuth L. u. 29/4.

Aiénlqtainkq HZZYE @ aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbol a készlet és a valaszték druhdzanként eltéré lehet! A szérolapban 1évé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szin arjelélével
ellatott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az al@bbi City SPAR Uzletekben nem érvényesek: Budapest |., Alagut utca 57, V., Kdroly krt. 22-24,, Vértanuk tere 1.; VI, Andrassy Gt 30,,
Terézkrt. 2,; VI, RGkodczi Gt 19, IX, Mester u. 1, Raday u. 32, TGzoltd u. 50-56., Vagohid u. 3.; X, Domboévari Gt 27, Fehérvari ut 45,; Fehérvari Gt 97-99,, Irinyi J. u. 34, Kéré u.1.; XIl.,, Bészérményi Gt 38/B; Xill., Bessenyeiu.8,
Véci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtér 2B termindl; Eger, Dobo Istvan tér 1,; Gyér, Ronay Jacint u. 12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u. 1; Szeged, Mars tér 1-3,,
Széchenyi tér 15, Szenthdromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabénya, F6 tér 10.

A rendelet hatdlya ald tartozd esetekben az drkiirasi rendeletnek megfelelden a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. dltal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott
fogyasztéi arak. Minden akcié kommunikal@sa a rendelet hatalya ald tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegdrzési idejl termékeket, illetve a nem minden vasdarlé szamara elérhetd, egyedi akcidkat és
a mennyiségi kedvezményes vasdrlési ajanlatokat. A feltlintetett régi drak és kedvezmények a SPAR partner druhdzakban eltérhetnek! A ,MySPAR ar” felirattal jelolt kedvezmeényes ajanlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban régzitett SuperShop kartydval rendelkezé vasarlok részére vehetdk i%ényben Engedmeényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhazainkban
euréval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibdkért nem felellink, és vasarloink elnézését kérjuk. Felelés kiadd: SPAR Magyarorszéig Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizardlag aruhdzi
vasarlas esetén, a Supershop QR-kod beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlatdt kévetéen lehetséges! A kupont a Supershop QR-kéd beolvasésa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata
elétt a vasarlonak maganak kell aktivalni az,, AKTIVALAS " gomb megnyomasaval az elézetesen letéltétt MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajénlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tjékoztatdst a www.spar.hu honlapon taldlod.

A kételezé visszavailtasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elSirt bevezetésével dsszefiggésben tzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy
a régi készletek kifutdsanak idétartamaig egy polcon egyszerre talalhatéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Uj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotétt régi termékek. A kételezéen visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettséglink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kdvetéen levasarolhat.

*Visszavdltasi dij megdllapitasanak és alkalmazésanak, valamint a visszavaltési dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazaséanak részletes szabdlyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan.

www.spar.hu 19



MEG TOBB AJANLAT!

Sitotok
1kg

<N 399
§ HETVEGI AR:

Riska UHT tej
2,8%-0s zsirtartalom

S-BUDGET afonya 11

csomagolt
300 g (6.663,33 Ft/1kg)

1,999
HETVEGI AR:

HETVEGI AR:

S-BUDGET
dardlt sertéshis
csomagolt

2509

(1.596 Ft/1kg) (2196 Ft/1 kg)

HETVEGI AR:

- 3 O% 7DAYS Family

PENTEKTOL VASARNAPIG:

Master Good pack croissant
Fini Dino csomagolt
A 2026. 11. 06-08. ssseriivg RSN

panirozott;
gyorsfagyasztott
800 g

(3.498,75 Ft/1kg)

HETVEGEN

Peroni Nastro Ariel folyékony

Azzurro sérpack mosoészer

dobozos 60 mosds

4x0,5 | 2,71

(974,50 Ft/1; (2.592,22 Ft/11; XL

116,65 Ft/1 mosds)

6999 |
HETVEGI AR:

488 Ft/1db)
(+visszavaltasi
diij: 200 Ft)

1.949“ A l‘;‘z’n.f.:go AZZUR
HETVEGIAR: | e’ s/

A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés
termékeinket az Gruhézakban! Ajanlatunk a
pérhuzamosan futé akcidkra nem érvényes! A polcon
feltintetett Gr mar a kedvezménnyel csokkentett (779,50 Ft/11)
fogyaszt6i dr. Ajnlatunk a Soés 8 tojdsos retro csiga és
sodort csiga termékekre nem vonatkozik!

(1.962,59 Ft/11; 88,32 Ft/1 mosds)







