
2400
TERMÉK

ÁRA CSÖKKENT!

Jó döntés már 35 éve.

OLCSÓBB,
MINT TAVALY!

TÖBB MINT 2400 TERMÉK ÁRA OLCSÓBB,  
MINT TAVALY OKTÓBERBEN*!

A SPAR-CSOPORT ÜZLETEIBEN TÖBB MINT

*Az árak a tavalyi 2025-ös év teljes október hónap legalacsonyabb normál 
eladási árához az akciós árak figyelmen kívül hagyásával kerültek összehasonlításra.

éve
Érvényes: 2026. 10. 08. csütörtöktől 2026. 10. 14. szerdáig

Szülinapi akciók 
és szuper árak!

Tanyasi csirke 
egészcombfilé
csomagolt

S-BUDGET citrom 
csomagolt 
500 g 
(698 Ft/1 kg)

349
CSAK

Ft

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal 
rendelkező üzleteinkben érvényes!

1.699
CSAK

Ft
  /1 kg

S-BUDGET 
csirkemellfilé

a kiszolgálópultban** és 
vákuumcsomagolásban

399
CSAK

Ft

Mizo tejital
450 ml 
(886,67 Ft/1 l) 

új íz Haribo 
Ghostly 
Gummies 
gumicukor
többféle 
80 g  
(5.362,50 Ft/1 kg) 

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT 
SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

429 Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
379

(4.737,50 Ft/1 kg)

Ft

Coca-Cola, 
Fanta  
szénsavas 
üdítőital
2×1,75 l 
(348,29 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 100 Ft)

1.219
CSAK

Ft



*Az árak a tavalyi 2025-ös év teljes október  hónap legalacsonyabb normál eladási 
árához az akciós árak figyelmen kívül hagyásával kerültek összehasonlításra.
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OLCSÓBB,
MINT TAVALY!
TÖBB MINT 2400 TERMÉK ÁRA OLCSÓBB,  

MINT TAVALY OKTÓBERBEN*!

2400
TERMÉK

ÁRA CSÖKKENT!

A SPAR-CSOPORT ÜZLETEIBEN TÖBB MINT

**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

S-BUDGET burgonya
csomagolt 
5 kg 
(259,80 Ft/1 kg)

1.299Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.622Ft*
﻿

-19%

 
Regnum 
frankfurti virsli
csomagolt 
400 g 
(3.197,50 Ft/1 kg) 

1.279Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.699Ft*
﻿

-24%
 

Regnum 
sertéslapocka**
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 

1.599Ft
  /1 kg

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.899Ft*
﻿

-15%

Conference körte
1 kg

-50%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

499Ft

999Ft*

S-BUDGET 
ESL tej 
2,8%-os zsírtartalom 
1 l -15%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

295Ft

349Ft*

S-BUDGET 
tejföl
20%-os zsírtartalom 
450 g 
(997,78 Ft/1 kg)

-14%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

449Ft

524Ft*

-22%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

449Ft

579Ft*

S-BUDGET  
maxi burgerzsemle
csomagolt 
300 g 
(1.496,67 Ft/1 kg)



MINT TAVALY!
OLCSÓBB,

4 **Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!

-22%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

155Ft

199Ft*

SPAR kakaós csiga**
frissen sütve 
1 db

-25%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

269Ft

359Ft*

S-BUDGET  
passzírozott paradicsom
500 g  
(538 Ft/1 kg)

-9%

3.899Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

4.299Ft*
﻿

Lindt Lindor desszert
többféle  
200 g  
(19.495 Ft/1 kg) -22%

1.389Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.799Ft*
﻿

Eduscho Family őrölt kávé
többféle  
250 g  
(5.556 Ft/1 kg)

-20%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

435Ft

549Ft*

SPAR  
4 tojásos száraztészta
szarvacska  
500 g  
(870 Ft/1 kg)

832Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.099Ft*
﻿

-24%
S-BUDGET karfiolrózsa
gyorsfagyasztott 
750 g  
(1.109,33 Ft/1 kg)

1.499Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.699Ft*
﻿

-11%
S-BUDGET hasábburgonya
gyorsfagyasztott 
2,5 kg  
(599,60 Ft/1 kg)

-33%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

325Ft

489Ft*

SPAR édesítőszer
tablettázott; 
650 db/doboz  
1 doboz  
(0,50 Ft/1 db)



*Az árak a tavalyi 2025-ös év teljes október  hónap legalacsonyabb normál eladási árához 
az akciós árak figyelmen kívül hagyásával kerültek összehasonlításra.

MINT TAVALY!
TÖBB MINT 
2400 TERMÉK ÁRA 
OLCSÓBB, MINT 
TAVALY OKTÓBERBEN*!

2400
TERMÉK

ÁRA CSÖKKENT!

A SPAR-CSOPORT ÜZLETEIBEN TÖBB MINT

5

Nelly Premium  
száraz macskaeledel
800 g 
(1.248,75 Ft/1 kg)

999Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

1.279Ft*
﻿

-21%
S-BUDGET  
száraz kutyaeledel
10 kg 
(339,90 Ft/1 kg)

3.399Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

4.499Ft*
﻿

-24%

Löwenbräu sörpack
dobozos 
6×0,5 l  
(699,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 300 Ft)

2.099Ft
﻿

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

2.189Ft*
﻿

-4%
SPAR őszibarack 
gyümölcsital
25%-os 
gyümölcstartalom 
1 l

-14%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

365Ft

429Ft*

S-BUDGET  
háztartási papírtörlő
Maxi; 2-rétegű;  
350 lap/tekercs; 
1 tekercs/csomag  
1 csomag 

-13%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

664Ft

769Ft*

S-BUDGET fogkefe
4 db/csomag 
1 csomag 
(87,50 Ft/1 db) -22%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

350Ft

449Ft*

SPAR multivitamin 
gyümölcslé
100%-os 
gyümölcstartalom 
1 l

-21%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

549Ft

699Ft*

Isana testápoló
400 ml 
(1.122,50 Ft/1 l) -3%

Jelenlegi ár:

Tavalyi ár:

449Ft

465Ft*



éve
Jó döntés  most többet venni.

6

INGYEN2+1
Mogyi  
pörkölt, sós pisztácia
60 g (13.150 Ft/1 kg)
sós kesudió, sós mandula 
70 g (11.271,43 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(8.766,67/7.514,29 Ft/1 kg)

789 Ft
3 DB ESETÉN

526 Ft

INGYEN2+1Merci táblás csokoládé
100 g  
(14.790 Ft/1 kg) 
112 g 
(13.205,36 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(9.860/8.803,57 Ft/1 kg)

1.479 Ft
3 DB ESETÉN

986 Ft

INGYEN2+1Iglo zsenge parajpüré
gyorsfagyasztott 
450 g 
(1.686,67 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(1.124,44 Ft/1 kg)

759 Ft
3 DB ESETÉN

506 Ft

INGYEN1+1
SPAR sajtkrémes pogácsa
elősütött; gyorsfagyasztott 
500 g 
(2.398 Ft/1 kg) 
2 db esetén: 
(1.198 Ft/1 kg)

1.199 Ft
 2 DB ESETÉN

599 Ft

INGYEN2+1Zott Jogobella  
joghurtos ital
250 g 
(1.396 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(928 Ft/1 kg)

349 Ft
3 DB ESETÉN

232 Ft

INGYEN2+1
Milka croissant
csokis, vaníliás;  
csomagolt 
50 g 
(8.980 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(5.980 Ft/1 kg)

449 Ft
3 DB ESETÉN

299 Ft

A termék csomagolása  
áruházanként eltérő lehet! 
Ajánlatunk a 60 g-os Pho vietnámi 
instant levesre nem vonatkozik!

INGYEN2+1Vifon  
instant tésztás leves
60 g 
(4.150 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(2.766,67 Ft/1 kg)

249 Ft
3 DB ESETÉN

166 Ft

569 Ft
3 DB ESETÉN

379 Ft

 
Regnum  
csemegekaraj
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(5.690 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(3.790 Ft/1 kg)

INGYEN2+1 INGYEN1+1Toffini Tofu  
citromízű vegán 
desszert
30 g

259 Ft
2 DB ESETÉN

129 Ft
  



Jó döntés  most többet venni.
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INGYEN2+1Kubu  
gyümölcslé, -nektár
12-100%-os gyümölcstartalom 
0,3 l (1.330 Ft/1 l)
Play gyümölcsital
0,4 l (997,50 Ft/1 l)
Waterrr
0,5 l (798 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(886,67/665/532 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399 Ft
3 DB ESETÉN

266 Ft

INGYEN2+1Splendid  
kézi mosogatószer
500 ml 
(730 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(486 Ft/1 l)

365 Ft
3 DB ESETÉN

243 Ft

INGYEN2+1Dove szappan
lanolinos 
2×90 g 
(5.272,22 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(3.514,81 Ft/1 kg)

949 Ft
3 DB ESETÉN

633 Ft

INGYEN1+1Dallmayr Prodomo  
őrölt kávé
500 g 
(13.998 Ft/1 kg) 
2 db esetén: 
(6.998 Ft/1 kg)

6.999 Ft
2 DB ESETÉN

3.499Ft

INGYEN2+1

2.199 Ft
3 DB ESETÉN

1.466Ft

Vylyan
Kakas Rozé 
száraz rozébor 
0,75 l 
(2.932 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(1.954,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

INGYEN2+1Coors sör
dobozos 
0,5 l 
(838 Ft/1 l) 
3 db esetén: 
(558 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

419 Ft
3 DB ESETÉN

279 Ft

INGYEN2+1

2.999 Ft
3 DB ESETÉN

1.999Ft

Whiskas 12 pack 
macskaeledel
12×85 g 
(2.940,21 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(1.959,80 Ft/1 kg)

Nestlé 
gabonapehely

többféle  
300 g (5.996,67 Ft/1 kg)  
325 g (5.535,38 Ft/1 kg) 
330 g (5.451,52 Ft/1 kg)  
375 g (4.797,33 Ft/1 kg)  

400 g (4.497,50 Ft/1 kg)  
2 db esetén: 

(2.996,67/2.766,15/ 
2.724,24/2.397,33/ 

2.247,50 Ft/1 kg)

1.799 Ft
2 DB ESETÉN

899 Ft
Ajánlatunk a 330 g-os Nestlé KitKat 

gabonapehely termékekre  
nem vonatkozik!

INGYEN1+1INGYEN2+1

699 Ft
3 DB ESETÉN

466 Ft

Saga tea
többféle; filteres 
20×1,7 g



Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője 

a SPAR Magyarország!

Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

A virágra vonatkozó ajánlatunk az alábbi üzletekben nem érvényes: 
Budapest IV., Eperjesi u. 2., Rózsa u. 77.; VII., Király u. 35–37.; IX., Ráday u. 32.; X., Kőrösi Cs. u. 35–37., XI., Bartók Béla út 51., Fehérvári út 97–99.; XII., Böszörményi 
út 38/B; XIV., Nagy Lajos király útja 191., Szentmihályi út 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIII., Nemes u. 7.; Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 
hrsz.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Kazinczy út 21–23.; Cegléd, Összekötő út 30/B; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dózsa Gy. út 45/4.;  
Érd, Budai út 13.; Fonyód, Ady Endre u. 9–11.; Gyál, Déryné u. 2.; Miskolc, Győri kapu 24. D épület; Mór, Dózsa Gy. út 1., Wekerle út 34.; Siklós, Mária u. 2.; 
Százhalombatta, Piac tér B/1.; Tiszaújváros, Szt. István u. 7–9.; Törökbálint, Baross u. 27.

MYSPAR KUPONOS ÁR

8 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!   

Áfonya
csomagolt 

125 g 
(5.192 Ft/1 kg)

649
CSAK

Ft

Magnélküli 
fehér szőlő

csomagolt 
500 g 

(998 Ft/1 kg) 499
CSAK

Ft

Halloweeni 
tök
1 kg279

CSAK
Ft

Rosé 
szőlő

1 kg

689
CSAK

Ft

Agglegénypálma 
(Zamioculcas)
12 cm-es cserépben 
1 db

2.199
CSAK

Ft

Petrezselyem
gyökér
1 kg

1.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-46%
699 Ft

Segíts, hogy 
segíthessünk!

Eisberg Pink Mix 
salátakeverék
csomagolt 
80 g 
(4.487,50 Ft/1 kg)

359 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
299

(3.737,50 Ft/1 kg)

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
csalamádé

csemege, csípős;  
vödrös 

500 g 
(1.798 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft



KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője 

a SPAR Magyarország!

Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

9
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Ripp-Ropp  
rántott trappista sajt
panírozott; gyorsfagyasztott 
500 g 
(4.298 Ft/1 kg) 

2.149 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.599Ft

﻿

(3.198 Ft/1 kg)
 

2020 %%-- Minden  

gyorsfagyasztott 

Freego termék 

árából!**

Dr. Oetker Ristorante  
Piccolissima minipizza
Salame, Formaggi, Prosciutto; 
gyorsfagyasztott 
288 g 
(4.857,64 Ft/1 kg) 

-22%
1.799 Ft

1.399
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Rusty 
hasábburgonya
gyorsfagyasztott 
1 kg

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Pulykanyak
csomagolt

Pecsenyekacsa hátsó negyed
csomagolt

2.599
CSAK

Ft
/1 kg

SPAR zöldhüvelyű  
egész zöldbab
gyorsfagyasztott 
450 g 
(744,44 Ft/1 kg) 

-30%
479 Ft

335
Spórolás: 144 Ft 

Ft
﻿

1.419 Ft

MYSPAR ÁR*

-29%
999 Ft

/1 kg

SPAR GMO-mentes  
egész csirke
csomagolt

4 
napig

CSAK

10. 08. és 10. 11. között

1.159 Ft
/1 kg

Családi  
norvég lazacfilé
csomagolt 
(8.190 Ft/1 kg) 

819 Ft

MYSPAR ÁR*

-39%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg



10 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

 
Regnum  
csécsi szalonna**
a kiszolgálópultban 
(3.490 Ft/1 kg) 

349 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
279

(2.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Regnum füstölt  
kolozsvári szalonna**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg359 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
279

(2.790 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Regnum préselt 
disznósajt**
a kiszolgálópultban 
(3.590 Ft/1 kg) 

 
Regnum hámozott 

frankfurti, cheddar 
sajtos virsli

csomagolt  
230 g  

(3.343,48 Ft/1 kg)
debreceni, light 

wellness virsli
200 g  

(3.845 Ft/1 kg)

769 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
599Ft

﻿

(2.604,35/2.995 Ft/1 kg)
 

 
Regnum  
Gusto sonka**
a kiszolgálópultban 
(4.290 Ft/1 kg) 

-24%
569 Ft

429
Spórolás: 140 Ft 

Ft
/10 dkg

Pick Rákóczi szalámi
csomagolt 
400 g 
(8.587,50 Ft/1 kg) 

3.435 Ft

MYSPAR ÁR*

-36%
2.189Ft

﻿

(5.472,50 Ft/1 kg)
 

Pick téliszalámi**
a kiszolgálópultban 
(8.290 Ft/1 kg) 

-35%
1.279 Ft

829
Spórolás: 450 Ft 

Ft
/10 dkg

Csabai lángolt kolbász**
a kiszolgálópultban 
(3.890 Ft/1 kg) 

-35%
599 Ft

389
Spórolás: 210 Ft 

Ft
/10 dkg

S-BUDGET  
füstölt hátsó csülök
a kiszolgálópultban és 

csomagolt kiszerelésben is 
kapható

-28%
2.489 Ft

1.790
Spórolás: 699 Ft 

Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

 
Regnum juhbeles virsli**
a kiszolgálópultban 
(3.290 Ft/1 kg) 

449 Ft

329Ft
/10 dkg

Spórolás: 120 Ft

-26%



11**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

éve A mi húsüzemünk.

Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év FRISS HÚSÁRU kereskedője
Köszönjük!

MYSPAR KUPONOS ÁR

 
Regnum 
sertéstarja**
csontos;  
a kiszolgálópultban1.677

CSAK
Ft
/1 kg

  
Regnum sertéscomb**

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 1.438

CSAK
Ft
/1 kg

 
Regnum marhanyak, 

-tarja**
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 4.290
CSAK

Ft
/1 kg

S-BUDGET  
sertés-marha 
darált húsmix

tálcás 
400 g 

(2.497,50 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

 
Regnum bőrös 

sertéscsászár** 
csontos;  

a kiszolgálópultban 1.549
CSAK

Ft
/1 kg

Tauris csemege, 
csípős, mix, Austria
szeletelt, csomagolt 
55 g 
(3.618,18 Ft/1 kg) 

-44%
359 Ft

199
Spórolás: 160 Ft 

Ft
﻿

Master Good 
selyemsonka
szeletelt, 
csomagolt  
80 g  
(9.237,50 Ft/1 kg) 
100 g  
(7.390 Ft/1 kg) 

739 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

549
(6.862,50/5.490 Ft/1 kg)

Ft

Nádudvari debreceni 
páros kolbász
csomagolt 
300 g 
(3.263,33 Ft/1 kg) 

1.399 Ft

979Ft

Spórolás: 420 Ft

-30%



A TOGO ÉS 
GRILLPULTOKBAN!

    KÉRD

Ajánlatunk 2026. 10. 08-10. 14. között a grill- vagy SPAR to Go pulttal rendelkező SPAR és INTERSPAR áruházakban 
érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák.

12
* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 

**Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Rama sütőmargarin
70%-os zsírtartalom 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

-11%
791 Ft

699Ft
﻿

Hmmmaster  
brokkoli krémleves
csomagolt 
320 g 
(2.184,38 Ft/1 kg) 

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Mizo tejföl
20%-os zsírtartalom 
400 g 
(997,50 Ft/1 kg) 

-11%
449 Ft

399Ft
﻿

SPAR enjoy.  
prágai sonkás 
bagett
csomagolt 
1 db

1.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
949 Ft

SPAR enjoy. 
korhelysaláta**
csomagolt;  
az önkiszolgálópultban 
200 g 
(2.345 Ft/1 kg) 

-27%
649 Ft

469
Spórolás: 180 Ft 

Ft
﻿

FÉL 
GRILLCSIRKE
1 db

EGÉSZ 
GRILLCSIRKE
1 db

2.799 Ft

3.299/3.499 Ft

1.499 Ft

1.749/1.799 Ft

Tolle trappista sajt**
az önkiszolgálópultban  
(1.990 Ft/1 kg)  
Az önkiszolgálópultban kapható, darabolt Tolle 
trappista sajt ára: 229 Ft/10 dkg 
(2.290 Ft/1 kg)

275 Ft

199Ft
/10 dkg

Spórolás: 76 Ft

-27%

Fino Vegajó Trapi 
és Mozzamio
200 g 
(3.495 Ft/1 kg) 

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

  

Ammerländer 
márkázott vaj
250 g 
(1.996 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft

Flora margarin
400 g 
(1.187,50 Ft/1 kg) 

564 Ft

475Ft

Spórolás: 89 Ft

-15%



Rudiológusi diagnózis: rád férne egy nyeremény! 
Játssz és nyerj a Mizo Túró Rudikkal!Játssz és nyerj a Mizo Túró Rudikkal!

A kép illusztráció. | Blokkot őrizd meg.  | További részletek: nyeremenyjatek.bonafarm.hu/mizosparjatek

Promóció időtartama: 2026. 10. 08 – 10. 21.

FŐDÍJ 
2x250 000 Ft értékű 

Élménypláza 
vásárlási utalvány​

2x

összesen
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*****A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Completa 
tejszínhabspray
250 ml 
(3.996 Ft/1 l) 

-19%
1.245 Ft

999
Spórolás: 246 Ft 

Ft
﻿

2020 %%-- Minden  

Mizo túró rudi 

árából!*****

-37%
399 Ft

249
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Müller tejberizs
175 g 
(1.422,86 Ft/1 kg)  
200 g 
(1.245 Ft/1 kg) 

Mizo túró
félzsíros 
450 g 
(1.664,44 Ft/1 kg) 

799 Ft

749Ft
﻿

SPAR HAZAI.SZERETEM 
ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
﻿

85
CSAK

Ft

S-BUDGET  
natúr joghurt
3%-os zsírtartalom  
175 g 
(485,71 Ft/1 kg) 

2525 %%-- Minden  

Magyar UHT tej 

árából!*****

389 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
279 Ft

Milka, Oreo 
tejsnack
27 g

Mizo Coffee Selection 
kávés tej
250 ml 
(1.596 Ft/1 l) 

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299

(1.196 Ft/1 l)

Ft

Pöttyös Túróbonbon
7×20 g 
(7.850 Ft/1 kg) 

1.099
CSAK

Ft
﻿

új



minőség kedvelőinek

Jó döntés
a prémium

Jó döntés 
a ropogós
frissesség.éve

  Különleges
ajánlatunk
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 

**Ajánlatunk csak a látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes!

Milka  
szív fánk

1 db

329
CSAK

Ft
﻿

S-BUDGET 
elősütött 
bagettzsemle
csomagolt 
300 g 
(996,67 Ft/1 kg) 

299
CSAK

Ft
﻿

Schär Pan Blanco 
kenyér
szeletelt, csomagolt 
250 g 
(3.596 Ft/1 kg) 

-15%
1.059 Ft

899
Spórolás: 160 Ft 

Ft
﻿

Nagy 
csokoládékrémes 
tekercs**
frissen sütve 
1 db

279 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
199 Ft

Szívbarát  
korpás kenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g (898 Ft/1 kg) 

449 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
349Ft

﻿

(698 Ft/1 kg)
 

Tornyos puncsszelet
csomagolt 
270 g 
(6.259,26 Ft/1 kg) 

1.690 Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
1.290

(4.777,78 Ft/1 kg)

Ft

279 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
199 Ft

Kolbászos 
rúd**

enyhén csípős; 
frissen sütve 

1 db

MINŐSÉGI

KOLBÁSSZAL

Kovászos 
cipó**
frissen sütve 
1 db

549 Ft

449Ft

Spórolás: 100 Ft

-18%

Sajtos 
stangli**

frissen sütve 
1 db

229 Ft
3 DB-TÓL

169 Ft

SPAR vadas marha  
zsemlegombóccal
csomagolt 
400 g 
(5.475 Ft/1 kg) 

2.190 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.690

(4.225 Ft/1 kg)

Ft



minőség kedvelőinek

Jó döntés
a prémium

15
A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  

a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

Spianata  
Piccante,  
Romana
szeletelt, csomagolt 
80 g 
(9.987,50 Ft/1 kg) 

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

DESPAR  
Grana Padano 
sajtforgács
csomagolt 
100 g 
(6.490 Ft/1 kg) 

-18%
799 Ft

649
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Jégkrém
500 ml 
(4.398 Ft/1 l) 

2.199
CSAK

Ft
﻿

Óriás garnéla
gyorsfagyasztott 
400 g 
(11.997,50 Ft/1 kg) 

4.799
CSAK

Ft
﻿

Royal 
pisztrángkaviár
50 g 
(63.980 Ft/1 kg) 

3.199
CSAK

Ft
﻿

 
Burrata, 
bivalymozzarella 
és scamorzine
125 g (5.592 Ft/1 kg)
mini 
bivalymozzarella
120 g (5.825 Ft/1 kg)
trüffeles burrata
100 g (6.990 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
﻿

 
Antipasti
szeletelt, csomagolt 
120 g 
(20.825 Ft/1 kg) 

2.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.999Ft

﻿

(16.658,33 Ft/1 kg)
 

Vici hidegen füstölt 
Sockeye lazacfilé
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(24.990 Ft/1 kg) 

2.499
CSAK

Ft
﻿

Szörp***
0,5 l 
(5.398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.699 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.999

(3.998 Ft/1 l)

Ft



éve

Jó döntés
minket 
választani.
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!   **A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3030 %%--
Minden Gyermelyi  

4 tojásos 

száraztészta 

árából!**

Univer mustár
flakonos; E-szám-mentes 
440 g 
(2.043,18 Ft/1 kg) 

-20%
1.129 Ft

899
Spórolás: 230 Ft 

Ft
﻿

Milka desszert
többféle 
95 g (10.515,79 Ft/1 kg)   
110 g (9.081,82 Ft/1 kg)   
114 g (8.763,16 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

Tchibo Espresso 
szemes kávé
Milano Style 
1 kg

-12%
8.499 Ft

7.399Ft
﻿

Mokate XXL  
instant 
kávéspecialitás
24×17 g  
(4.164,22 Ft/1 kg)

1.699 Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
1.399

(3.428,92 Ft/1 kg)

Ft

Eduscho Family, 
Tchibo Gold 
Selection  
instant kávé
200 g 
(20.995 Ft/1 kg) 

4.199 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
2.999

(14.995 Ft/1 kg)

Ft

Kaija lazacfilé
angol mustáros, 
paradicsomos, pikáns 
szószban 
170 g 
(8.817,65/7.641,18 Ft/1 kg) 

1.499/1.299 Ft

MYSPAR ÁR*

999
(5.876,47 Ft/1 kg)

Ft

Pom-Bär
többféle 
50 g 
(9.980 Ft/1 kg)

499 Ft

MYSPAR ÁR*
2 DB ESETÉN

-24%
379

(7.580 Ft/1 kg)

Ft

Lacikonyha 
főzős leves
többféle  
55 g  
(6.709,09 Ft/1 kg) 
64 g 
(5.765,63 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(4.472,73/ 
3.843,75 Ft/1 kg)

369 Ft
3 DB ESETÉN

246 Ft

INGYEN2+1

Ben's Original mártás
395 g (3.541,77 Ft/1 kg)   
400 g (2.972,50/3.497,50 Ft/1 kg)   
440 g (3.179,55 Ft/1 kg) 

1.189/1.399 Ft

MYSPAR ÁR*

999
(2.529,11/2.497,50/  

2.270,45 Ft/1 kg)

Ft



A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

SPAR TIPP: VÁLASSZ TUDATOSAN ÉS BÍRNI FOGOD A NAPOT!SPAR
tipp

Jó döntés
útközben is

17

Jana 
szénsavmentes 
ásványvíz***
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
﻿

Flapjack zabszelet
többféle 
100 g 
(4.490 Ft/1 kg) 

449 Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
369Ft

﻿

(3.690 Ft/1 kg)
 

MINDEN 
GULLÓN TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-20%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

S-BUDGET  
magmix
200 g 
(4.995 Ft/1 kg)

1.099 Ft

999Ft

SPAR  
aszalt vörös 
áfonya
100 g 
(3.990 Ft/1 kg)

499 Ft

399Ft

Spórolás: 100 Ft

-20%

Müller skyr ital
330 g 
(1.966,67 Ft/1 kg) 

799 Ft

649Ft

Spórolás: 150 Ft

-18%

699
CSAK

Ft
﻿

Sió smoothie
többféle  
250 ml 
(2.796 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Rio Cold Press 
ananászlé
700 ml 
(2.427,14 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.699
CSAK

Ft

SPAR  
Zero Bar 
proteinszelet
45 g

-27%
549 Ft

399
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Cerbona 
Family Pack 
müzliszelet
étcsokoládés-málnás, 
piros gyümölcsös  
6×20 g 
(6.658,33 Ft/1 kg) 

799
CSAK

Ft
﻿

 6x20 g



éve

Megannyi
újdonság

18 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Cappy Ice Fruit 
gyümölcsital
1,5 l  
(399,33 Ft/1 l)
Lemonade
1,25 l  
(479,20 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft
﻿

Traubisoda  
szénsavas üdítőital
1,75 l 
(342,29 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(279,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599 Ft
2 DB-TÓL

489 Ft

Márka  
limonádé***
2 l 
(179,50 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-28%
499 Ft

359
Spórolás: 140 Ft 

Ft
﻿

Márka  
szénsavas 
üdítőital***
2,5 l 
(155,60 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

389
CSAK

Ft
﻿

új
Master Good 
Halloween Füstli 
csomagolt  
350 g 
(2.854,29 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

759 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

Pepsi, Mirinda, 
Mountain Dew, 7UP  
szénsavas üdítőital
2 l  
(379,50 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(299,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Burn energiaital
0,25 l 
(1.396 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

349 Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
289Ft

﻿

(1.156 Ft/1 l)
 

Fuzetea
1,5 l  
(426 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

639 Ft

MYSPAR ÁR*

-34%
419Ft

﻿

(279,33 Ft/1 l)
 

K-Pop ostyarúd
100 g; ár: 799 Ft  
(7.990 Ft/1 kg) 
120 g; ár: 899 Ft 
(7.491,67 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft
  -tól

 Először 
nálunk!

Powerade  
szénsavmentes ital
0,5 l 
(1.098/1.118 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

549/559 Ft

MYSPAR ÁR*

479
(958 Ft/1 l)

Ft



19
A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  

a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

új

Hilltop
Irsai Olivér  
száraz fehérbor  
Merlot Rosé  
száraz rosébor 
0,75 l 
(1.865,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.399
CSAK

Ft
﻿

Jim Beam***
White, Pineapple 
whiskey 
0,7 l 
(9.998,57 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

6.999
CSAK

Ft
﻿

SPAR gyümölcstea
többféle; filteres 
20×2 gúj

Mackó sajtos 
szendvicskrém
többféle  
150 g 
(4.860 Ft/1 kg) 

729
CSAK

Ft
﻿

új
SPAR puding 
mousse
200 g 
(1.995 Ft/1 kg) 

399
CSAK

Ft
﻿ 499

CSAK
Ft
﻿

BB
Muskotály  
félédes fehérbor 
Rosé Cuvée  
félédes rosébor  
0,75 l 
(2.092 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.569 Ft

MYSPAR ÁR*

-29%
1.099

(1.465,33 Ft/1 l)

Ft

Borsodi sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(749,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

2.249 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.789

(596,33 Ft/1 l)

Ft

299
Ft/1 db

MYSPARRAL

Törley
Charmant Doux 
édes pezsgő 
Muscosecco  
száraz fehér 
muskotályos pezsgő 
0,75 l 
(2.132 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.599
CSAK

Ft
﻿

Miller Genuine Draft sör, 
Miller Lime sör
üveges 
0,33 l 
(1.512,12/1.603,03 Ft/1 l) 
6 db-tól: 
(1.209,09 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499/529 Ft
6 DB-TÓL

399 Ft

Jägermeister
gyógynövénylikőr 
0,7 l (8.570 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft
﻿ A termék csomagolása  

áruházanként eltérő lehet!

Játssz,  
és nyerj a 
Jägermeisterrel!

Heineken Original 
világos sör,  
Heineken 
alkoholmentes 
világos sör
dobozos 
0,5 l 
(938 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

469 Ft

MYSPAR ÁR*

-17%
389

(778 Ft/1 l)

Ft

Finlandia***
vodka, Cranberry vodka 
0,7 l  
(10.212,86/9.712,86 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

7.149/6.799 Ft

MYSPAR ÁR*

5.499
(7.855,71 Ft/1 l)

Ft



Jó döntés kedvenceidnek!

éve

Jó döntés
minket 
választani.
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**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

MINDEN 
PERFECT FIT 

ÁLLATELEDEL 
ÁRÁBÓL!

-25%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

2525 %%--
Minden Happy Dog  

és Happy Cat 

állateledel 

árából!**

Regina Delicate 
papír zsebkendő
3-rétegű;  
90 db/csomag  
1 csomag 
(3,10 Ft/1 db) 

299 Ft

279Ft
﻿

Wellaflex hajlakk
250 ml  
(8.396 Ft/1 l)
hajhab
200 ml  
(10.495 Ft/1 l)

2.099 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.679Ft

﻿

(6.716/8.395 Ft/1 l)
 

1.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
1.299Ft

﻿

(519,60 Ft/1 l; 10,39 Ft/1 mosás)
 

Sofin öblítő
125 mosás 
2,5 l (599,60 Ft/1 l; 
12 Ft/1 mosás) 

3.539 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
2.799Ft

﻿

(861,23 Ft/1 l; 55,98 Ft/1 mosás)
 

Souldrops mosógél
50 mosás 
3,25 l (1.088,92 Ft/1 l; 
70,78 Ft/1 mosás) 

Purina One Hidralife  
száraz 
macskaeledel
650 g  
(3.613,85 Ft/1 kg)   
750 g  
(3.132 Ft/1 kg)  

2.349
CSAK

Ft
﻿

Kérjük, az ajándékot 
is vidd magaddal a 
pénztárhoz! 1 db 6×50 g-os  

Purina One Hidralife 
1 db 650/750 g-os 
Purina One száraz 
macskaeledel 
vásárlása esetén!

+AJÁNDÉK

MINDEN 
PERFECT FIT 

ÁLLATELEDEL 
ÁRÁBÓL!

-25%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

MINDEN 
 ISANA  

ARCÁPOLÁSI 
TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-20%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

MINDEN 
GLISS TERMÉK 

ÁRÁBÓL!

-30%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

Zewa Deluxe toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs;  
24 tekercs/csomag  
1 csomag 
(144,54 Ft/1 tekercs) 

4.199 Ft

3.469Ft

-17%

Spórolás: 730 Ft



Rémisztően  
kedvező árak!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!  
A ****-gal jelölt termékeket a 23. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!

Jó döntés a halloweeni hangulathoz
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A 21. oldalon található halloweeni ajánlataink   2026. 10. 08.   és   10. 21. között   érvényesek.

 
Halloween zokni****

32-46; 
többféle  

1 pár

999
CSAK

Ft
﻿

Halloween  
világító dekoráció****
többféle  
1 db

679
CSAK

Ft
  -tól

Halloween  
lufi****
többféle  
1 db/1 szett 499

CSAK
Ft
    -tól

499
CSAK

Ft
  -tól

Halloween 
pohár****

műanyag; 550 ml-es 
ár: 499 Ft 

mozgó szemmel 
ár: 699 Ft 

1 db

299
CSAK

Ft
  -tól

Halloween bögre****
többféle; 13×10×10 cm  
ár: 1.699 Ft
tányéralátét****
42×28 cm; ár: 299 Ft 
1 db

599
CSAK

Ft
  -tól

Halloween 
cukorkástál****

ár: 599 Ft
mintás tányér****

330×330×20 mm 
ár: 999 Ft 

1 db

3030%%--
Minden 

szalvéta**** 
árából!**179

CSAK
Ft

S-BUDGET 
mécses****

fémfedeles  
30 g paraffin 

műanyag fedeles  
25 g paraffin 

1 db

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

10 cm

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

10 h

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

14 cm

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

24 cm 30 h

20 cm

10 cm 16 h

24 h

8-9 h
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© 2026 KitchenAid. Minden jog fenntartva.A terméket a Cookware Company Ltd. (Hongkong) gyártja licenc alapján.

GYŰJTSD  
GYORSABBAN  
A HŰSÉGPONTOKAT!

E HETI KIEMELT 
AJÁNLATAINK: 

AKÁR 

68%
KEDVEZMÉNNYEL*

*További részletek: www.spar.hu/kitchenaid A fotók illusztrációk.
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**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!  *****A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Pápai extra 
sonka**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-24%
529 Ft

399
Spórolás: 130 Ft 

Ft
/10 dkg

Ajándék hűségpon
t30

 d
kg vásárlásakor+ 1

Zott Jogobella 
élőflórás joghurt
400 g 
(822,50 Ft/1 kg) 

329
CSAK

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

4 
db

 vásárlásakor+ 1

-33%
1.349 Ft

899
Spórolás: 450 Ft 

Ft

Univer majonéz
klasszikus, Erős Pistás  
405 g (2.219,75 Ft/1 kg)  
light, fokhagymás 
430 g (2.090,70 Ft/1 kg)
szósz
cheddar  
410 g (2.192,68 Ft/1 kg)  
hamburger  
420 g (2.140,48 Ft/1 kg)  
sültkrumpli  
425 g (2.115,29 Ft/1 kg)

Ajándék hűségpon
t

1 d
b vásárlásakor+ 1

Starbucks kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz  
1 doboz 
(199,90 Ft/1 db) 
3 doboztól: 
(139,90 Ft/1 db)

1.999 Ft
3 DOBOZTÓL

1.399Ft
A kávékapszula a 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Ajándék hűségpon
t1 d

ob
oz vásárlásakor+ 1

Szentkirályi ásványvíz
1,5 l (159,33 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(119,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

239 Ft
6 DB ESETÉN

179 Ft

Ajánlatunk az 1,5 l-es 
Szentkirályi extra dús 
ásványvízre nem vonatkozik!

Ajándék hűségpon
t

6 
db

 vásárlásakor+ 1

2525 %%--
Minden Maggi tésztás 

 étel, pirított tészta és 

wokszósz 

árából!*****

Ajándék hűségpon
t

2 
db

 vásárlásakor+ 1
Milka táblás 
csokoládé
többféle 
100 g 
(4.990 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft
﻿

Ajánlatunk az egészmogyorós, 
törtmogyorós, Noisette, mazsolás-
mogyorós termékekre nem 
vonatkozik!

Ajándék hűségpon
t

2 
db

 vásárlásakor+ 1

Moments ostya
többféle  
45 g

179
CSAK

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

6 
db

 vásárlásakor+ 1
Hamé extradzsem
eper, sárgabarack, 
vörös-fekete ribizli  
300 g 
(2.663,33 Ft/1 kg) 

Ajándék hűségpon
t

1 d
b vásárlásakor+ 1

1.299 Ft

799Ft

Spórolás: 500 Ft

-38%

Eduscho kávékapszula
Espresso Classic,  
Lungo Strong;  
10 db/doboz  
1 doboz   
(109,90 Ft/1 db) 
3 doboztól: 
(79,90 Ft/1 db)

A kávékapszula a Nespresso® 
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

Ajándék hűségpon
t3 

do
boz vásárlásakor+ 2

1.099 Ft
3 DOBOZTÓL

799 Ft



Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99., Irinyi J. u. 34., Kérő u. 1. ; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8.,  
Váci út 34., Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3.,  
Széchenyi tér 15., Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és 
a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy 
MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban 
euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi 
vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

A 21. OLDALON ****-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:
Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszáth K. u. 14.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér;  
Budapest III., Monostori út 3., Szérűskert u. 018910/23. hrsz. (Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.,  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), István út 10., Rózsa u. 77., VI., Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8.,  
IX., Mester u. 30-32., X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5., Újhegyi sét. 18., XI., Péterhegyi lejtő 36., Tétényi út 31., XIII., Gyöngyösi sét. 2., Országbíró út 38-42., Országbíró u. 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b.,  
XIV., Nagy Lajos kir. útja 191., Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.;  
Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csongrád, Fő u. 20/A.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., 
Somlyai út 1-3.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, Kossuth u. 46-48.;  
Gyál, Déryné u. 1–3.; Győr, Egressy Béni út 80., Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Kapuvár, Batthyány u. 1.;  
Karcag, Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.;  
Komárom, Klapka György út 8/A., Klapka György u. 69.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111.,  
Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Táncsics M. u. 1/a.;  
Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48., Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Sándorfalva, Ady Endre u. 2.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Kodály tér 18.;  
Sümeg, 84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szerencs, Gyár u. 2.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a., Városmajor u. 34.;  
Szombathely, Hunyadi út 45/A, 11-es Huszár út 39-45., Kiskar u. 6., Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.;  
Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35.; Zalaszentgrót, Kossuth L. u. 29/4.

 www.spar.hu

Kedvenc pékárudat nyitvatartási időben 
folyamatosan beszerezheted!

Ajánlatunk a látványpékséggel 
rendelkező üzletekben érvényes!

virslivel

SPAR  
virslis 
rácsos

MINDIG ELÉRHETŐ
KEDVENCED

SPAR 
sajttal szórt 
pogácsa

Fahéjas 
csiga

Fehér 
vekni

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle

Gyűrűs fánk
eperízű, csokoládéízű 

bevonattal

Jó reggelt! 
félbagett

SPAR 
császárzsemle

Sajtos 
stangli

SPAR
kakaós 

csiga

Retro 
kifli

Kovászos 
cipó

WWW.SPARBUDAPESTMARATON.HU BUDAPESTMARATON_ /BUDAPESTMARATON

OKTÓBER 10. SZOMBAT
•	 Riska 10 km
•	 ProActiv Minimaraton 5 km
•	 SPAR Maratonka és Gyaloglás 2,5 km
•	 Nestlé Családi Futás
•	 SPAR Városi Túrák (4 táv)

OKTÓBER 11. VASÁRNAP
•	 SPAR Budapest Maraton® egyéni
•	 Powerade Páros Maraton
•	 Tolle Mini Trappista Maratonstaféta 
•	 INTERSPAR 30 km
•	 SPAR 14 km  SPAR Félmaraton

október 10-11.
BUDAPEST, PÁZMÁNY PÉTER SÉTÁNY
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MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 10. 09–11.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

MINDEN  
HAPPY DAY  

GYÜMÖLCSLÉ, -NEKTÁR  
ÁRÁBÓL! 

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem 

érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár. Ajánlatunk az 1 l-es, 100%-os Happy Day narancs és 

ananász, 50%-os meggy, 30%-os vörösáfonya és gránátalma,  
25%-os feketeribizli gyümölcslevekre nem vonatkozik!

HÉTVÉGI ÁR:
Ft
/1 kg2.499

Tanyasi csirke 
egészcombfilé
csomagolt

1.299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-23%
999

(2.497,50 Ft/1 kg)

Ft

Regnum  
darált sertéshús
max. 15%-os zsírtartalom; 
tálcás 
400 g 
(3.247,50 Ft/1 kg) 

899 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
599

(3.993,33 Ft/1 kg)

Ft

Morliny bacon
szeletelt, 
csomagolt 
150 g 
(5.993,33 Ft/1 kg) 

1.299 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
839 Ft

Riceland 
jázmin rizs
1 kg

HÉTVÉGI ÁR:
Ft399 Jonagored 

alma
1 kg

699 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
449 Ft

Kelkáposzta
1 kg

449 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-17%
369 Ft

Kinder 
Meglepetés
többféle 
20 g

King 
kutyaeledel-
konzerv
1240 g 
(563,71 Ft/1 kg)

699 Ft

HÉTVÉGI ÁR:
3 DB ESETÉN

466
(375,81 Ft/1 kg)

Ft

INGYEN2+1




