
éveSzülinapi 
akciók 
és szuper árak!

Jó döntés már 35 éve. Ünnepeljünk együtt!

Érvényes: 2026. 09. 10. csütörtöktől 2026. 09. 16. szerdáig

Megannyi
újdonság éve

Tchibo Cafissimo  
kávékapszula
többféle; 10 db/doboz 
1 doboz 
(184,90 Ft/1 db) 
2 doboztól: 
(149,90 Ft/1 db)

1.849 Ft
2 DOBOZTÓL

1.499Ft

1.472
CSAK

Ft
  /1 kg

 

Regnum  
sertéscomb
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

3030 %%-- Minden  

Tefal serpenyő  

árából!**
Ajánlatunk két hétig,  

2026. 09. 10. és 09. 23. között érvényes!

SPAR őszibarackkonzerv
hámozott; felezett  
töltőtömeg: 480 g 
(1.372,92 Ft/1 kg) 

-30%
949 Ft

659
Spórolás: 290 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 09. 10. és 09. 23.  
között érvényes!

Sajtos stangli
frissen sütve 
1 db

229 Ft
3 DB-TÓL

169 Ft

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

2.489 Ft

1.590Ft
/1 kg

-36%

Spórolás: 899 Ft

S-BUDGET füstölt hátsó 
csülök
a kiszolgálópultban és csomagolt 
kiszerelésben is kapható

11.699 Ft

7.499Ft

-35%

Spórolás: 4.200 Ft

Jägermeister
gyógynövénylikőr 

1 l 
(+visszaváltási  

díj: 50 Ft)

Rosé szőlő
1 kg

699
CSAK

Ft

Madre 
kovászos 

nápolyi pizza
gyorsfagyasztott 

385 g (6.490,91 Ft/1 kg)  
450 g (5.553,33 Ft/1 kg) 

2.999 Ft

2.499Ft

-16%

Spórolás: 500 Ft

 Először 
nálunk!



éve Jó döntés,

3535 %%--
Minden Barilla 

tésztaszósz és pesto 

árából!**

2

Don Francesco 
durum 
száraztészta
többféle 
500 g 
(898 Ft/1 kg) 

699 Ft

449Ft

Spórolás: 250 Ft

-35%

3535 %%--
Minden Werther's  

és nimm2 cukorka 

árából!**

Gyulai kolbász
szeletelt, csomagolt 
80 g 
(6.612,50 Ft/1 kg) 

849 Ft

529Ft

Spórolás: 320 Ft

-37%

VeganChef tömb
200 g 
(3.745 Ft/1 kg) 

  

1.189 Ft

749Ft

Spórolás: 440 Ft

-37%

Meggle cukrászhab
500 ml 
(1.298 Ft/1 l) 

999 Ft

649Ft

Spórolás: 350 Ft

-35%

Real Nature joghurtital
750 g 
(718,67 Ft/1 kg) 

839 Ft

539Ft

Spórolás: 300 Ft

-35%

Schär Pan 
Multigrano kenyér
szeletelt, csomagolt 
250 g 
(3.596 Ft/1 kg) 

1.399 Ft

899Ft

Spórolás: 500 Ft

-35%

FRoSTA  
zsenge zöldborsó
gyorsfagyasztott 
400 g 
(1.497,50 Ft/1 kg) 

999 Ft

599Ft

Spórolás: 400 Ft

-40%

Farm Frites 
burgonyahasábok
gyorsfagyasztott 
600 g 
(1.331,67 Ft/1 kg) 

1.299 Ft

799Ft

Spórolás: 500 Ft

-38%

3535 %%--
Minden Soós  

4 tojásos  

száraztészta 

árából!**

Ajánlatunk a 200 g-os 
Soós Premio 4 tojásos 

csusza termékre  
nem vonatkozik!

 
Regnum Turist,  
sajtos Turist
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(3.590 Ft/1 kg) 

579 Ft

359Ft

Spórolás: 220 Ft

-38%

Durum cipó
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(1.047,50 Ft/1 kg) 

659 Ft

419Ft

Spórolás: 240 Ft

-36%

Monini extra szűz 
olívaolaj
1 l

9.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-37%
5.899 Ft



szülinapi kedvezmények

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 3

Fruttamax  
gyümölcsszörp
0,5 l 
(1.878 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.459 Ft

939Ft

Spórolás: 520 Ft

-35%

1.099 Ft

699Ft

Spórolás: 400 Ft

-36%

Lovely papírtörlő
3-rétegű; 350 lap/tekercs; 
1 tekercs/csomag 
1 csomag

3535 %%--
Minden Oral-B 

elektromos fogkefe 

és -pótfej 

árából!**

Blend-a-Dent 
műfogsorragasztó
1 db

1.959 Ft

1.199Ft

-38%

Spórolás: 760 Ft

Whiskas 4 pack 
macskaeledel
4×85 g 
(3.232,35 Ft/1 kg) 

1.099 Ft

MYSPAR ÁR*

-36%
699Ft

﻿

(2.055,88 Ft/1 kg)
 

SPAR Aqua Drop
24 db/doboz 
1 doboz 
(124,96 Ft/1 db) 
2 doboztól: 
(81,21 Ft/1 db)

2.999 Ft
2 DOBOZTÓL

1.949Ft

-35%
2 DOBOZTÓL

Nescafé Gold instant kávé
100 g 
(21.990 Ft/1 kg) 

3.699 Ft

2.199Ft

-40%

Spórolás: 1.500 Ft

Dallmayr Prodomo 
őrölt kávé
500 g 
(8.998 Ft/1 kg) 

6.999 Ft

4.499Ft

-35%

Spórolás: 2.500 Ft

Kick the Rules
eperlikőr, mangólikőr 
0,7 l 
(7.427,14 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

7.999 Ft

5.199Ft

-35%

Spórolás: 2.800 Ft

Scotty  
kutyaeledel-konzerv
1240 g 
(391,13 Ft/1 kg) 

749 Ft

485Ft

Spórolás: 264 Ft

-35%

SPAR vitaminital
0,75 l 
(292 Ft/1 l)  
12 db esetén: 
(185,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

219 Ft
12 DB ESETÉN

139 Ft

-36%
12 DB ESETÉN

3535 %%--
Minden Dab sör és Dab 

Zero alkoholmentes 

sör árából!**

MINDEN 
AMBI PUR 

LÉGFRISSÍTŐ  
   ÁRÁBÓL!**

-35%
MYSPAR ÁR*
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SPAR Asia 
üvegtészta
100 g 
(3.590 Ft/1 kg) 

359 Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
319Ft

﻿

(3.190 Ft/1 kg)
 

új

SPAR Asia 
rizstészta
250 g 
(3.196 Ft/1 kg) 799

CSAK
Ft
﻿

SPAR Asia  
rákszirom chips
100 g 
(8.990 Ft/1 kg) 

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699Ft

﻿

(6.990 Ft/1 kg)
 

SPAR Asia  
alap és leves
többféle 
1 db

299
CSAK

Ft
﻿

Roku
japán gin 
0,7 l 
(17.141,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

15.499 Ft

11.999Ft

-22%

Spórolás: 3.500 Ft

SPAR Asia 
edamame bab 
hüvelyben 
gyorsfagyasztott 
300 g 
(1.730 Ft/1 kg) 

519
CSAK

Ft
﻿

SPAR Asia 
wokzöldség
gyorsfagyasztott 
750 g 
(1.198,67 Ft/1 kg) 

899
CSAK

Ft
﻿

SPAR Asia gyoza
gyorsfagyasztott 
250 g 
(5.196 Ft/1 kg) 

1.299
CSAK

Ft
﻿

SPAR Asia 
tonhalfilé
csomagolt 
250 g 
(9.960 Ft/1 kg) 

2.490
CSAK

Ft
﻿

új

SPAR Asia  
chilis lazacfilé
csomagolt 
250 g 
(9.960 Ft/1 kg) 

2.490
CSAK

Ft
﻿

új

1.799 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
1.299

(2.886,67 Ft/1 kg)

Ft

SPAR Asia  
sriracha szósz
450 ml 
(3.997,78 Ft/1 l) 

új



Ismerd meg tipikus és autentikus  
ázsiai finomságainkat szenzációs áron!
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O'Food 
Gochujang 
szósz
300 g 
(4.996,67 Ft/1 kg) 

1.499
CSAK

Ft
﻿

Bibigo gyoza
előkészített;  

gyorsfagyasztott 
300 g 

(5.996,67 Ft/1 kg) 

1.799
CSAK

Ft
﻿

Pure Food készétel
kókusztejes tikka masala 
csirkemell jázmin rizzsel, 
zöld curry csirkemell 
basmati rizzsel; csomagolt 
350 g 
(3.997,14 Ft/1 kg) 

-22%
1.799 Ft

1.399
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Fresco di Forno 
ázsiai tészta
Bombay curry,  
Satay curry; 
csomagolt 
320 g 
(4.371,88 Ft/1 kg) 

-17%
1.690 Ft

1.399
Spórolás: 291 Ft 

Ft
﻿

SPAR bio-kimchi
natúr, pikáns 
260 g 
(9.226,92 Ft/1 kg) 

2.399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.799
(6.919,23 Ft/1 kg)

Ft

Balance Grow  
Ice Tea, Ice Ade
0,23 l 
(2.169,57 Ft/1 l)

499
CSAK

Ft

új
Jinro
Chamisul eper-, 
barackízű soju 
0,35 l 
(5.711,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.999
CSAK

Ft
﻿

új

Pepero  
csokis pálcika 
többféle 
32 g, 47 g

659
CSAK

Ft
﻿

1 db 47 g-os  
Pepero Original  
csokis pálcika  
1 db 32-47 g-os 
Pepero termék 
vásárlása esetén!

+AJÁNDÉK

Kérjük, az ajándékot is vidd 
magaddal a pénztárhoz!

Paldo 
instant tészta
110 g  
(8.172,73 Ft/1 kg) 
130 g  
(6.915,38 Ft/1 kg)

új

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
599

(5.445,45/4.607,69 Ft/1 kg)

Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

Csabai snack kolbász
csomagolt 
100 g 
(8.990 Ft/1 kg) 

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699 
(6.990 Ft/1 kg)

Ft

6

 
Regnum 
juhbeles virsli
a kiszolgálópultban 
(3.490 Ft/1 kg) 

-22%
449 Ft

349
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

S-BUDGET  
főző  

cserkészkolbász
a kiszolgálópultban 

(3.290 Ft/1 kg) 

-23%
429 Ft

329
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Regnum préselt  
disznósajt
a kiszolgálópultban 
(2.790 Ft/1 kg) 

-22%
359 Ft

279
Spórolás: 80 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Regnum hámozott 
frankfurti, cheddar 
sajtos virsli
csomagolt  
230 g (3.343,48 Ft/1 kg)
debreceni, light  
wellness virsli
200 g (3.845 Ft/1 kg) 
 

769 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

599 
(2.604,35/2.995 Ft/1 kg)

Ft

 
Regnum  
sült sonka
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg) 

-31%
579 Ft

399
Spórolás: 180 Ft 

Ft
﻿

Pick téliszalámi
a kiszolgálópultban 
(8.290 Ft/1 kg) 

-35%
1.279 Ft

829
Spórolás: 450 Ft 

Ft
/10 dkg

Csabai szárazkolbász
a kiszolgálópultban 
(4.990 Ft/1 kg) 

-25%
669 Ft

499
Spórolás: 170 Ft 

Ft
/10 dkg

MYSPAR KUPONOS ÁR
Berger  
Wellness sonka
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(8.990 Ft/1 kg) 

-25%
1.199 Ft

899
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Morliny szeletelt bacon
csomagolt 
150 g 
(4.660 Ft/1 kg) 

-22%
899 Ft

699
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Pick Ízörökség szalámi
szeletelt, csomagolt 
70 g 
(8.557,14 Ft/1 kg) 

-29%
849 Ft

599
Spórolás: 250 Ft 

Ft

S-BUDGET 
kenyérszalonna

a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 

299 Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
229
(2.290 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Regnum  

Gusto sonka
a kiszolgálópultban 

(5.690 Ft/1 kg) 

569 Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
449

(4.490 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

 
Regnum 

fokhagymás szelet
a kiszolgálópultban 

(3.990 Ft/1 kg) 

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

eFef csirkemell 
szendvicscsemege
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Bogádi szívsonka
a kiszolgálópultban 
(6.790 Ft/1 kg) 

679 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

S-BUDGET szelet
a kiszolgálópultban 
(6.990 Ft/1 kg) 

699 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg



***Ajánlatunk csak a baromfipulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.A mi húsüzemünk.
éve

Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év 
FRISS HÚSÁRU kereskedője

Köszönjük!

ROPOGÓS ÉLMÉNY MINDEN FALATBAN, 
GYORSAN ÉS EGYSZERŰEN! 

7

-39%
819 Ft

499
Spórolás: 320 Ft 

Ft
/10 dkg

Családi norvég lazacfilé
csomagolt 
(4.990 Ft/1 kg) 

-35%
1.499 Ft

974
Spórolás: 525 Ft 

Ft

Vici heringfilé mix
csomagolt  
240 g 
(4.058,33 Ft/1 kg) 

-35%
999 Ft

649
Spórolás: 350 Ft 

Ft

Vici Snow Crab surimi
csomagolt  
150 g 
(4.326,67 Ft/1 kg) 

 
Regnum bőrös  
sertéscsászár

csontos;  
a kiszolgálópultban 1.549

CSAK
Ft
/1 kg

799
CSAK

Ft

S-BUDGET  
darált sertéshús
csomagolt 
500 g 
(1.598 Ft/1 kg) 

 
Regnum  
marhanyak, -tarja
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

4.190
CSAK

Ft
/1 kg

Birka 
pörkölthús
csontos; 
csomagolt

4.590
CSAK

Ft
/1 kg

 
Regnum  

sertésszűzpecsenye
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Báránycomb
csont nélkül;  
csomagolt

13.890
CSAK

Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

Csirkemáj szív nélkül***
a kiszolgálópultban; 
500 g-os védőgázas csomagolásban  
ára: 499 Ft (998 Ft/1 kg) 

998
CSAK

Ft
/1 kg

1.789 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
1.499

(2.998 Ft/1 kg)

Ft

Light darált pulykahús mellfilével
csomagolt 
500 g 
(3.578 Ft/1 kg) 

Székely Csürke 
antibiotikummentes 
csirkeszárny
csomagolt

09. 10. és 09. 13. között

1.099 Ft
/1 kg

Tanyasi csirkecomb
csomagolt

09. 10. és 09. 13. között

1.999 Ft
/1 kg

Vici szeletelt, füstölt 
Sockeye lazacfilé
csomagolt  
100 g 
(18.840 Ft/1 kg) 

2.899 Ft

1.884Ft

-35%

Spórolás: 1.015 Ft



Jó döntés, ha fontos a jó akció.
éve

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

1x

összesen

Finom élmények
a Mizoval! 

FŐDÍJ
2 x 1 db 250.000 Ft értékű
Wizzair vásárlási utalvány 2x

összesen

A kép illusztráció. | Blokkot őrizd meg
További részletek: www.nyeremenyjatek.bonafarm.hu/mizospar

Promóció időtartama:
2026.09.03 – 09.16.
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S-BUDGET  
szeletelt mozzarella
natúr, füstölt; csomagolt 
180 g 
(2.661,11 Ft/1 kg) 

-33%
719 Ft

479
Spórolás: 240 Ft 

Ft
﻿

Mizo kávé
250 ml (1.196 Ft/1 l) 

Nanna  
Topping habspray
250 g 
(2.356 Ft/1 kg) 

-14%
685 Ft

589Ft
﻿

-17%
791 Ft

649
Spórolás: 142 Ft 

Ft
﻿

Rama sütőmargarin
70%-os zsírtartalom  
500 g 
(1.298 Ft/1 kg) 

Danone élőflórás, 
gyümölcsös joghurt
4×125 g 
(1.098 Ft/1 kg) 

-21%
699 Ft

549
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

2020 %%--
Minden Karaván  

és Pannónia termék 

árából!**

1515 %%--
Minden Pöttyös 

proteines Túró Rudi 

árából!**

Mizo trappista sajt
az önkiszolgálópultban 
(1.990 Ft/1 kg)

199
CSAK

Ft
/10 dkg

Pöttyös tejital és  
Milli jegeskávé
300 ml  
(996,67 Ft/1 l)

299
CSAK

Ft

Irish Farmers  
szeletelt vörös  
cheddar
csomagolt 
100 g 
(3.890 Ft/1 kg) 

499 Ft

389Ft

Spórolás: 110 Ft

-22%

399 Ft

299Ft

Spórolás: 100 Ft

-25% 2020 %%--
Minden Alpro szójagurt 

és kókuszgurt 

árából!**

Ajánlatunk az Alpro Kids 
termékekre nem vonatkozik!

  

Magyar vaj
200 g 
(3.695 Ft/1 kg) 

-15%
879 Ft

739
Spórolás: 140 Ft 

Ft
﻿

Magyar tejföl
20%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.209,09 Ft/1 kg) 

-11%
449 Ft

399Ft
﻿

Magyar ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 

1 l

349
CSAK

Ft

Danette puding
4×125 g (1.598 Ft/1 kg)  
4×115 g (1.736,96 Ft/1 kg) 

919/999 Ft

799Ft

MINDEN 
MILLI KAUKÁZUSI 

KEFIR 
ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

Belriso rizs
200 g (1.745 Ft/1 kg) 
gríz
130 g (2.684,62 Ft/1 kg)

349 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
249

(1.245/1.915,38 Ft/1 kg)

Ft



Proteindús   LENDÜLET 
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SPAR  
High Protein 
müzli
többféle 
500 g 
(3.198 Ft/1 kg) 

-20%
1.999 Ft

1.599
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Naturmind instant 
rizskása proteinnel
többféle 
1 db

499 Ft
2 DB-TÓL

349 Ft

1515 %%--
Minden  

Pure Gold termék 
árából!**

SPAR  
High Protein 
UHT tej
1 l

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

  
High Protein toast
szeletelt, csomagolt 
400 g 
(2.247,50 Ft/1 kg) 

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
749Ft

﻿

(1.872,50 Ft/1 kg)
 

Viwa Protein ital
0,6 l 
(631,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

379
CSAK

Ft

Mogyi Mix
többféle 
70 g 
(8.557,14 Ft/1 kg) 

599 Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
459Ft

﻿

(6.557,14 Ft/1 kg)
 

2020 %%--
Minden hűtött 

Dr. Oetker   
High Protein 

termék árából!**

 Először 
nálunk!Milli High Protein 

krémtúró
150 g 
(3.460 Ft/1 kg) 

519 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
389

(2.593,33 Ft/1 kg)

Ft

1515 %%--
Minden RiceUP! 

proteinszelet 
árából!**

2020 %%--
Minden  

MaxSport szelet 
árából!**



éve

Jó döntés a ropogós frissesség.

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!10

Kovászos 
cipó
frissen sütve

-18%
549 Ft

449
Spórolás: 100 Ft 

Ft
  /1 db

Fanan hummusz
natúr ízben;  
csomagolt 
500 g 
(2.598 Ft/1 kg) 

-23%
1.699 Ft

1.299
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Kakaós fonott kalács
szénhidrátcsökkentett; 
csomagolt 
200 g 
(3.745 Ft/1 kg) 

-16%
899 Ft

749
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

SPAR enjoy. 
tarjás bagett
csomagolt 
1 db

1.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
899Ft

﻿
 

Mérői Pékség ünnepi mignon
pisztáciás, karamellás, diós,  
rumos-csokis ízben; 
2 db/csomag 
1 csomag  
(549,50 Ft/1 db) 

1.099 Ft

MYSPAR ÁR*

-18%
899Ft

﻿

(449,50 Ft/1 db)
 

Vaníliás-epres 
New York roll

999
CSAK

Ft
  /1 db

Schär wraps
csomagolt 
160 g 
(11.243,75 Ft/1 kg) 

-19%
2.229 Ft

1.799
Spórolás: 430 Ft 

Ft
﻿

SPAR vidéki cipó
szeletelt, csomagolt 
500 g 
(1.298 Ft/1 kg) 

649 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
479Ft

﻿

(958 Ft/1 kg)
 

Come a Casa  
Lasagne Bolognese
csomagolt 
900 g 
(2.076,67 Ft/1 kg) 

1.869 Ft

MYSPAR ÁR*

-14%
1.599

(1.776,67 Ft/1 kg)

Ft

SPAR duo hot dog
frissen sütve

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft 

Ft
  /1 db

MINŐSÉGI

VIRSLIVEL

SPAR virslis 
rácsos

frissen sütve

199
CSAK

Ft
    /1 db

MINŐSÉGI

VIRSLIVEL

SPAR túrós táska
frissen sütve

209 Ft

MYSPAR ÁR*

-19%
169 Ft

/1 db



éve

Jó döntés a ropogós frissesség. CSÁBÍTÓ FÁNKOK
KEDVEZŐ ÁRON! éve
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Budafoki friss élesztő
50 g 
(2.500 Ft/1 kg) 

125 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
105Ft

﻿

(2.100 Ft/1 kg)
 

Nagyi titka 
búzafinomliszt
1 kg

303
CSAK

Ft
﻿

249
CSAK

Ft
﻿

Koronás porcukor
tasakos 
500 g 
(498 Ft/1 kg) 

1. Gyűrűs fánk
epertöltelékkel; 
eperdarabka-szórással 
1 db

-18%299 Ft
369 Ft

Spórolás: 70 Ft

2. SPAR fánk
csokoládés 
töltelékkel;  
kakaóbevonattal 
1 db

-25%299 Ft
399 Ft

Spórolás: 100 Ft

5. S-BUDGET 
sárgabaracklekvárral 
töltött fánk
1 db

-20%199 Ft
249 Ft

Spórolás: 50 Ft 299 Ft
349 Ft

6. SPAR 
mogyorókrémes 
fánk porcukorral
1 db

-14%

7.

399 Ft
499 Ft

Spórolás: 100 Ft

Gyűrűs fánk
pisztáciatöltelékkel; 
tejcsokoládé-
bevonattal  
1 db

-20%

3. Bismarck fánk
vaníliás 
1 db

-20%
199 Ft

249 Ft
MYSPAR ÁR*

4. Gyűrűs fánk
almás-fahéjas 
1 db

-15%
169 Ft

199 Ft
MYSPAR ÁR*

1.

2.

3.

6.

5.

4.

Univer prémium lekvár
sárgabarack, szamóca, 
meggy, csipkebogyó, 
birsalma 
300 g 
(5.163,33 Ft/1 kg) 

1.549 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.199
(3.996,67 Ft/1 kg)

Ft

GOURMETmaxx  
digitális  
forró levegős sütő
16394  
teljesítmény: 1500 W;  
kapacitás: 4,5 l-es;  
max. 200 °C;  
hűvös fogantyú;  
csúszásgátló lábak;  
6 funkció és 8  
előre beállított  
program 
1 db

-44%
24.999 Ft

13.999
Spórolás: 11.000 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 10. és 09. 23. 
között érvényes!

 
Konyhai robotgép
33503 
teljesítmény: 1300 W;  
kapacitás: 4,5 l-es;  
rozsdamentes acél 
keverőtál;  
6 fokozatmentes  
sebesség;  
túlmelegedés elleni 
védelem;  
zajszint: 68-75 dB 
1 db

-45%
39.999 Ft

21.999
Spórolás: 18.000 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 10. és 09. 23. 
között érvényes!

7.

új

Tolle UHT tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

-28%
419 Ft

299
Spórolás: 120 Ft 

Ft
﻿



Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

MYSPAR KUPONOS ÁR
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Citrom
1 kg

699
CSAK

Ft

Magnélküli 
fehér szőlő 

csomagolt 
500 g 

(998 Ft/1 kg) 499
CSAK

Ft

Gála alma 
1 kg

399
CSAK

Ft

Leveszöldség
1 kg

899
CSAK

Ft

Fekete szilva
1 kg

649
CSAK

Ft

Kovászolni való 
uborka
1 kg

699
CSAK

Ft

Kaktuszfüge
csomagolt 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

Lapos őszibarack
1 kg

799
CSAK

Ft

Natur Food kesudió
csomagolt 
80 g 
(11.237,50 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-44%
499

(6.237,50 Ft/1 kg)

Ft

Karfiol
1 db

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
699 Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM 
csalamádé
csemege, csípős; 
vödrös 
500 g 
(1.798 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

699
(1.398 Ft/1 kg)

Ft

Eisberg Fitness Mix,  
De Luxe Mix  
salátakeverék
csomagolt 
150 g 
(4.993,33/5.260 Ft/1 kg)

749/789 Ft

MYSPAR ÁR*

579
(3.860 Ft/1 kg)

Ft



Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője  

a SPAR Magyarország!
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579 Ft

MYSPAR ÁR*

549 Ft

S-BUDGET  
„A” minőségű  
rizs
1 kg

Podravka ajvár
csemege, csípős 
350 g 
(2.568,57 Ft/1 kg) 

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft 

Ft
﻿

Univer ketchup
flakonos;  
klasszikus, olaszos,  
Erős Pistás  
470 g  
(1.700 Ft/1 kg)  
light 
460 g  
(1.736,96 Ft/1 kg)

-26%
1.089 Ft

799
Spórolás: 290 Ft 

Ft
﻿

Hellmann's majonéz
383 g (3.104,44 Ft/1 kg)
404 g (2.943,07 Ft/1 kg)
411 g (2.892,94 Ft/1 kg)
432 g (2.752,31 Ft/1 kg) 

1.189
CSAK

Ft
﻿

2525 %%--
Minden Horváth Rozi 

fűszer, fűszerkeverék, 

fűszersó 

árából!**

STAR alaplé
1 l

1.099
CSAK

Ft
﻿

2020 %%--
Minden  

It's Us termék 

árából!**

2525 %%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

Frigotti termék  

árából!**

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

SPAR HAZAI.SZERETEM  
gyümölcslevesalap
gyorsfagyasztott 
450 g 
(1.553,33 Ft/1 kg) 

Falafel
gyorsfagyasztott 
450 g  
(2.664,44 Ft/1 kg) 

-22%
1.549 Ft

1.199
Spórolás: 350 Ft 

Ft
﻿

  

Iglo zsenge tavaszi zöldborsó
gyorsfagyasztott 
450 g 
(1.997,78 Ft/1 kg) 

-18%
1.099 Ft

899
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Classic nílusi sügérfilé
gyorsfagyasztott 
540 g 
(7.590,74 Ft/1 kg) 

4.099 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
2.999

(5.553,70 Ft/1 kg)

Ft

SPAR panírozott csirkemellfilé
készre sütött; panírozott;  
gyorsfagyasztott 
780 g (3.460,26 Ft/1 kg) 

2.699 Ft

MYSPAR ÁR*

-18%
2.199

(2.819,23 Ft/1 kg)

Ft

Carte d'Or jégkrém
825 ml 
(2.423,03 Ft/1 l) 

1.999
CSAK

Ft

MINDEN 
MAGGI ÍZVARÁZS 

ÉTELÍZESÍTŐ  
   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

Dr. Oetker Ristorante pizza
gyorsfagyasztott  
320 g (3.121,88 Ft/1 kg)  
340 g (2.938,24 Ft/1 kg)

1.599 Ft

999Ft

Spórolás: 600 Ft

-37%

2525 %%--
Minden Knorr 

alap, főzős és 

gyümölcsleves 

árából!**

Turbózd fel 
az ízeket, és  
nyerj a Knorr-ral!
Időtartam: 
2026. 09. 03 - 09. 30.
Részletek: 
www.unileverjatek.hu/
knorrspar



a jól feltöltött
Jó döntés

kamráért!
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Rio Mare 
Insalatissime 
tonhalsaláta

többféle 
2×160 g 

(6.871,88 Ft/1 kg) 

-37%
3.499 Ft

2.199
Spórolás: 1.300 Ft 

Ft
﻿

Hamé halas pástétom
többféle 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg) 

-37%
639 Ft

399
Spórolás: 240 Ft 

Ft
﻿

2020 %%--
Minden Bud Spencer 

babkonzerv  

árából!**

Twist tonhaltörzs
napraforgóolajban  
töltőtömeg: 4×52 g (7.687,50 Ft/1 kg)  
natúr lében  
töltőtömeg: 4×56 g (7.138,39 Ft/1 kg) 

-27%
2.199 Ft

1.599
Spórolás: 600 Ft 

Ft
﻿

The Red Farm  
passzírozott paradicsom
500 g 
(598 Ft/1 kg) 

-36%
469 Ft

299
Spórolás: 170 Ft 

Ft
﻿

Globus 
melegszendvicskrém
többféle 
290 g 
(2.755,17 Ft/1 kg) 

-25%
1.079 Ft

799
Spórolás: 280 Ft 

Ft
﻿

Rio Mare  
tonhaldarabok
többféle 
töltőtömeg: 3×52 g  
(12.814,10 Ft/1 kg)  
töltőtömeg: 3×56 g  
(11.898,81 Ft/1 kg) 

3.199/2.999 Ft

1.999 

Ft
﻿

SPAR HAZAI.SZERETEM 
májaskrém
kacsamájas, libamájas 
100 g 
(4.490 Ft/1 kg) 

449 Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
299Ft

﻿

(2.990 Ft/1 kg)
 

Hamé tőkehalmáj
töltőtömeg: 115 g 
(8.686,96 Ft/1 kg) 

-36%
1.579 Ft

999
Spórolás: 580 Ft 

Ft
﻿

2020 %%-- Minden  

Polcz készétel 

árából!**

Családi  
sertésmájkrém
190 g 
(1.573,68 Ft/1 kg) 

299
CSAK

Ft

Giana olívabogyó
zöld; magozott 
töltőtömeg: 70 g 
(2.842,86 Ft/1 kg)  
paprikával töltve  
töltőtömeg: 80 g 
(2.487,50 Ft/1 kg) 

299 Ft

199Ft

Spórolás: 100 Ft

-33%



A 14. és a 15. oldalon szereplő ajánlataink két hétig, 2026. 09. 10. és 09. 23. között érvényesek! 1515

Globus  
készételkonzerv
sólet füstölt marhahússal 
860 g  
(1.277,91 Ft/1 kg)  
babgulyás marhahússal, 
csípős chilis bab  
840 g  
(1.308,33 Ft/1 kg) 

-50%
2.199 Ft

1.099
Spórolás: 1.100 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET csemegeuborka
6-9 cm-es  
töltőtömeg: 360 g 
(1.441,67 Ft/1 kg) 

-13%
599 Ft

519Ft
﻿

SPAR csemegeuborka
3-6 cm-es  
töltőtömeg: 370 g 
(1.889,19 Ft/1 kg) 

699 Ft

MYSPAR ÁR*

649
(1.754,05 Ft/1 kg)

Ft

SPAR fehérboros  
savanyított káposzta
töltőtömeg: 770 g 
(1.297,40 Ft/1 kg) 

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799Ft

﻿

(1.037,66 Ft/1 kg)
 

Helcom ananász
enyhén cukrozott lében;  
darabolt, szeletelt  
töltőtömeg: 340 g 
(2.938,24 Ft/1 kg) 

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799Ft

﻿

(2.350 Ft/1 kg)
 

Magozott meggy
erősen cukrozott lében  
töltőtömeg: 280 g 
(6.425 Ft/1 kg) 

1.799 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.399

(4.996,43 Ft/1 kg)

Ft

SPAR natúr lecsó
680 g 
(954,41 Ft/1 kg) 

-18%
799 Ft

649
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

S-BUDGET szeletelt cékla
ecetes  
töltőtömeg: 430 g 
(1.044,19 Ft/1 kg) 

449
CSAK

Ft
﻿

S-BUDGET  
natúr  
gombaszeletek
töltőtömeg: 210 g 
(1.661,90 Ft/1 kg) 

349
CSAK

Ft

S-BUDGET  
morzsolt csemegekukorica
szuperédes  
töltőtömeg: 285 g 
(1.154,39 Ft/1 kg) 

329 Ft

MYSPAR ÁR*

299
(1.049,12 Ft/1 kg)

Ft

SPAR zöldborsó
töltőtömeg: 450 g 
(1.108,89 Ft/1 kg) 

-26%
679 Ft

499
Spórolás: 180 Ft 

Ft
﻿

3030 %%--
Minden Bonduelle 

zöldségkonzerv és  

Good Lunch termék 

árából!**

Ajánlatunk a Bonduelle klasszikus és csemegeuborka 
termékekre nem vonatkozik!
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 FEDEZD FEL A KÁVÉ VILÁGÁT A BABTÓL A CSÉSZÉIG!

LEGALÁBB 3 DB, A PROMÓCIÓBAN
RÉSZT VEVŐ STARBUCKS® TERMÉK
EGYIDEJŰ VÁSÁRLÁSA ESETÉN!

AJÁNDÉK 
STARBUCKS®  
PUMPKIN SPICE BÖGRE 

Promóciós időszak: 2026. 09. 10. – 09. 23. 

Ajánlatunk a hűtött kávéitalokra nem 
vonatkozik és a készlet erejéig érvényes.� 
Kérjük, az ajándékot is vidd magaddal a 
pénztárhoz! 
Részletek és játékszabályzat:  
www.nyerjanestlevel.hu/sparstarbuckspromo

STARBUCKS®
PUMPKIN SPICE

BÖGRE

2026

16

Lindt Gold  
táblás csokoládé
többféle 
100 g 
(10.490 Ft/1 kg) 

-25%
1.399 Ft

1.049
Spórolás: 350 Ft 

Ft
﻿

Pringles
többféle  
125 g 
(7.992 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

Chio chips
többféle  
120 g (5.825 Ft/1 kg)  
130 g (5.376,92 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
﻿

Andante ostya
130 g 
(4.607,69 Ft/1 kg)

INGYEN2+1

599 Ft

MYSPAR ÁR*
 

3 DB ESETÉN 

399
(3.069,23 Ft/1 kg)

Ft

Toffifee
többféle  
125 g 
(7.992 Ft/1 kg) 

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
749
(5.992 Ft/1 kg)

Ft

Segafredo  
Intermezzo  
szemes kávé
1 kg

-14%
6.999 Ft

5.999 

Ft
﻿

Nescafé instant kávéspecialitás
10×8 g (11.862,50 Ft/1 kg)  
10×16,5 g (5.751,52 Ft/1 kg)

949
CSAK

Ft
﻿

Cafe Frei kávékapszula
többféle; 9 db/doboz  
1 doboz 
(188,78 Ft/1 db) 

1.699
CSAK

Ft
﻿

A kávékapszula  
a Dolce Gusto® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

Starbucks kávékapszula
többféle; 10 db/doboz  
1 doboz  
(159,90 Ft/1 db) 

1.599
CSAK

Ft
﻿

A kávékapszula  
Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

Dilmah tea
többféle; filteres 
1 db

1.049 Ft

799Ft

Spórolás: 250 Ft

-23%

MINDEN 
TEA TIME  

TEAHOUSE TEA 
ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

MINDEN 
14 G-OS ORBIT  

TERMÉK 
ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

KitKat szelet
40 g, 41,5 g

Ajánlatunk a KitKat Dark, Cookie 
Dough, narancs és vegán 
termékekre nem vonatkozik!

299
CSAK

Ft

Milka keksz
többféle  
150 g  
(5.993,33 Ft/1 kg) 

1.039 Ft

899Ft

-13%

Douwe Egberts Omnia 
őrölt kávé
Silk, Gold 
250 g 
(7.996 Ft/1 kg) 

1.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
1.699

(6.796 Ft/1 kg)

Ft



Jó döntés, 
ha üdítő 

árakra 
vágysz!

éve
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Szentkirályi Egy Csepp,  
extra dús ásványvíz
1,5 l 
(166 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-16%
299 Ft

249
Spórolás: 50 Ft 

Ft
﻿

Coca-Cola, Fanta, Sprite  
szénsavas üdítőital

1,75 l 
(388 Ft/1 l)  

(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

679
CSAK

Ft
﻿

Sió Találkozások gyümölcsital 
rostos őszibarack-narancs,  
rostos őszibarack- 
alma-málna,  
rostos kajszibarack,  
rostos őszibarack,  
rostos körte,  
piros szőlő; 
12-20%-os  
gyümölcstartalom
Vitatigris
Piros gyümölcs-mix,  
Sárga gyümölcs-mix; 
20%-os  
gyümölcstartalom 
1 l

-19%
719 Ft

579
Spórolás: 140 Ft 

Ft
﻿

Jumi Jumi 
gyümölcsital
0,32 l 
(1.871,88 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

599
CSAK

Ft

új

Arizona tea
0,5 l 
(998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499
CSAK

Ft

új

Mizse ásványvíz
1,5 l 
(99,33 Ft/1 l) 
6 db esetén: 
(66 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

149 Ft
6 DB ESETÉN

99 Ft

Red Bull energiaital
0,25 l 
(2.196 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

549 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
399

(1.596 Ft/1 l)

Ft

OMG Bubble tea
0,27 l 
(3.700 Ft/1 l)

999
CSAK

Ft

Cappy  
gyümölcslé, 
-nektár
30-100%-os 
gyümölcstartalom  
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999 Ft

799Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

Ajánlatunk az 1 l-es,  
100%-os Cappy  
Narancs termékre  
nem vonatkozik!

Pepsi, Mirinda, 
7UP, Mountain Dew 
szénsavas üdítőital
2 l  
(374,50 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(299,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

749 Ft
2 DB-TÓL

599 Ft

S-BUDGET  
szénsavas üdítőital
2 l 
(89,50 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

179
CSAK

Ft

Fuzetea
1,5 l 
(279,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

419
CSAK

Ft

Pölöskei szörp
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Ajánlatunk a Pölöskei Diab és Zero 
szörpökre nem vonatkozik!

829 Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
699 Ft

Topjoy üdítőital
üveges 
0,25 l (1.396 Ft/1 l) 
dobozos 
0,33 l (1.057,58 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

349 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
279

(1.116/845,45 Ft/1 l)

Ft



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!18

Törley
Charmant Doux  
édes pezsgő  
Gála  
száraz pezsgő 
0,75 l 
(1.998,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.499
CSAK

Ft
﻿

Ostoros
Irsai Olivér  
száraz fehérbor  
Cabernet  
Sauvignon  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(1.532 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.149
CSAK

Ft
﻿

Martini
Bianco, Fiero  
édes vermut 
1 l 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

4.499
CSAK

Ft
﻿

Bock
Olaszrizling  
száraz fehérbor  
Portagéza Portugieser  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(2.132 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.599
CSAK

Ft
﻿

Vylyan
Kecske Cabernet 
Sauvignon  
száraz vörösbor  
Boszorkány  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(2.132 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.599
CSAK

Ft
﻿

1664 Blanc búzasör,  
1664 Rosé
dobozos 
0,5 l 
(938 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

469
CSAK

Ft
﻿

Soproni 
sörkülönlegesség
dobozos 
0,5 l (838 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

419
CSAK

Ft
﻿

Gösser Natur Zitrone  
alkoholmentes, ízesített sör
dobozos 
0,5 l 
(658 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

-15%
389 Ft

329
Spórolás: 60 Ft 

Ft
﻿

Ballantine's
whisky, Sunshine whisky 
0,7 l 
(8.570 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft
﻿

Fütyülős
baracklikőr mézzel,  
feketecseresznye-likőr 
0,5 l 
(7.398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.699
CSAK

Ft
﻿

Bock
Ermitage Cuvée  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(4.526,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.395 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
2.699

(3.598,67 Ft/1 l)

Ft

8.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
6.499

(8.665,33 Ft/1 l)

Ft

Jammertal
Blue Sky  
száraz vörösbor 
0,75 l 
(11.998,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.699 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.999

(2.665,33 Ft/1 l)

Ft

Etyeki Kúria
White  
száraz fehérbor  
0,75 l 
(3.598,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Miller Genuine Draft sör,  
Miller Lime sör
üveges 
0,33 l 
(1.512,12/1.603,03 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499/529 Ft

MYSPAR ÁR*

419
(1.269,70 Ft/1 l)

Ft

Jásdi
Csopaki Olaszrizling  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(3.598,67 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.399 Ft

2.699Ft

-20%

Spórolás: 700 Ft

Patricius
Sárgamuskotály,  
Furmint  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(2.665,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.499 Ft

1.999Ft

-20%

Spórolás: 500 Ft

Dreher Gold sör
dobozos 
0,5 l 
(658 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

329
CSAK

Ft

Finsbury
London Dry gin,  
Wild Strawberry  
pink gin 
0,7 l 
(7.141,43 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

7.049 Ft

4.999Ft

-29%

Spórolás: 2.050 Ft

Kalinka
vodka, citrus szeszes ital 
0,5 l 
(8.298/7.598 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

4.149/3.799 Ft

MYSPAR ÁR*

2.999
(5.998 Ft/1 l)

Ft



Jó döntés a ragyogó otthonért!

Jó döntés az üde mindennapokért!

Jó döntés 
kedvenceidnek!

19

Nivea tusfürdő
250 ml 
(4.276 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(3.196 Ft/1 l)

1.069 Ft
2 DB-TÓL

799 Ft

Nivea dezodorspray
150 ml  
(8.993,33 Ft/1 l)
roll-on
50 ml  
(26.980 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(5.993,33/17.980 Ft/1 l)

1.349 Ft
2 DB-TÓL

899 Ft

Corsodyl szájvíz
300 ml 
(5.996,67 Ft/1 l) 

-20%
2.269 Ft

1.799
Spórolás: 470 Ft 

Ft
﻿

Purina One száraz 
macskaeledel
1,4 kg 
(2.499,29 Ft/1 kg) 

-22%
4.499 Ft

3.499
Spórolás: 1.000 Ft 

Ft
﻿

2525 %%-- Minden  

PetsUp termék 

árából!**

MINDEN 
AQUAFRESH  

TERMÉK 
ÁRÁBÓL!**

-15%
MYSPAR ÁR*

2525 %%-- Minden  

Purina One alutasakos 

macskaeledel 

árából!**

MINDEN 
PANTENE TERMÉK  

   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

PreVital  
száraz macskaeledel
1,4 kg  
(1.427,86 Ft/1 kg)
12 pack  
macskaeledel
12×100 g  
(1.665,83 Ft/1 kg) 
3 db esetén: 
(951,43/ 
1.110 Ft/1 kg)

1.999 Ft
3 DB ESETÉN

1.332Ft

INGYEN2+1

Ajánlatunk a Q10 
termékekre  
nem vonatkozik!

Nivea  
testápoló
400 ml 
(4.997,50 Ft/1 l) 

1.999
CSAK

Ft

Jar mosogatószer
2×1350 ml 
(1.018,15 Ft/1 l) 

2.749
CSAK

Ft
﻿

Cillit Bang tisztítószer
zsíroldó, fürdőszobai tisztító 
750 ml 
(1.332 Ft/1 l) 

-37%
1.599 Ft

999
Spórolás: 600 Ft 

Ft
﻿

MINDEN 
VANISH TERMÉK  

   ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

Pampers  
Premium  
bugyipelenka
31 db/csomag  
(199,97 Ft/1 db)  
34 db/csomag  
(182,32 Ft/1 db)  
40 db/csomag  
(154,98 Ft/1 db)  
48 db/csomag  
(129,15 Ft/1 db) 
1 csomag

6.199 Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
5.269Ft

﻿

(169,97/154,97/131,73/ 
109,77 Ft/1 db)

 

Zewa Deluxe  
papír zsebkendő
3-rétegű; 90 db/csomag  
1 csomag 
(4,66 Ft/1 db) 

419 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
349Ft

﻿

(3,88 Ft/1 db)
 

Zewa Deluxe toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs; 
16 tekercs/csomag  
1 csomag 
(143,69 Ft/1 tekercs) 

-11%
2.599 Ft

2.299Ft
﻿

Bref WC-illatosító
50 g  
(7.980 Ft/1 kg)

399
CSAK

Ft

Tomi folyékony 
mosószer
2,475 l  
(1.413,74 Ft/1 l) 
2,25 l  
(1.555,11 Ft/1 l)
mosópor
2,25 kg 
(1.555,11 Ft/1 kg)

4.519 Ft

3.499Ft

-22%

Spórolás: 1.020 Ft



Konyhai eszközök KEDVEZŐ ÁRON! 

A 20–21. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 09. 10. és 09. 23. között érvényesek!202020

899
CSAK

Ft
-tól

 
Click & Close üveg ételtároló
0,37 l-es; ár: 899 Ft  
0,62 l-es; ár: 1.259 Ft  
0,63 l-es; ár: 1.189 Ft  
0,95 l-es; ár: 1.499 Ft  
1,04 l-es; ár: 1.799 Ft  
1,52 l-es; ár: 2.299 Ft 
1 db

 
Pull Box Chef 
ételtároló doboz
0,75 l-es; ár: 1.299 Ft  
1 l-es; ár: 1.599 Ft  
1,1 l-es; ár: 1.799 Ft  
1,5 l-es; ár: 1.999 Ft  
2,3 l-es; ár: 2.499 Ft 
1 db1.299

CSAK
Ft
-tól

899
CSAK

Ft
-tól

 
Frissen tartó doboz
2 l-es; ár: 899 Ft  
2,75 l-es; ár: 1.099 Ft  
3 l-es; ár: 1.199 Ft  
4 l-es; ár: 1.499 Ft 
1 db

699
CSAK

Ft
-tól

 
Click & Close  
frissen tartó doboz
0,48 l-es; ár: 699 Ft  
0,7 l-es; ár: 799 Ft  
0,9 l-es; ár: 799 Ft  
1,1 l-es; ár: 999 Ft  
1,2 l-es; ár: 999/1.099 Ft  
2 l-es; ár: 1.299 Ft 
1 db

S-BUDGET tárolódobozszett
3×300 ml-es; ár: 479 Ft (159,67 Ft/1 db)  
3×500 ml-es; ár: 559 Ft (186,33 Ft/1 db)  
3×750 ml-es; ár: 799 Ft (266,33 Ft/1 db)  
3×1000 ml-es; ár: 879 Ft (293 Ft/1 db)  
3×1300 ml-es; ár: 1.199 Ft (399,67 Ft/1 db)  
kerek 
3×600 ml-es; ár: 999 Ft (333 Ft/1 db) 
1 szett479

CSAK
Ft
-tól

399
CSAK

Ft
/1 db

Vegyes 
műanyag  
termékek
1 db

DB

999
CSAK

Ft
-tól

 
Üveg ételtartó fedővel
800 ml-es; ár: 999 Ft 
1550 ml-es; ár: 1.399 Ft 
1 db

Rozsdamentes lábas
fedővel  
20×10 cm; 3 l-es; ár: 6.599 Ft 
24 cm-es; 5,5 l-es; ár: 8.499 Ft
üvegfedővel 
28×14 cm; 8,5 l-es; ár: 11.499 Ft
rozsdamentes fazék 
fedővel 
20×17 cm; 5 l-es; ár: 8.499 Ft
24×19,5 cm; 9 l-es; ár: 10.999 Ft
üvegfedővel 
16×12 cm; 2,4 l-es; ár: 5.999 Ft
26×20,5 cm; 11 l-es; ár: 12.999 Ft 
1 db

5.999
CSAK

Ft
-tól

Geo palacsintasütő
3× tartósságú tapadásmentes titánPro 
bevonat; turbó indukciós talp; 
minden típusú főzőlapon használható; 
25 cm-es; ár: 6.799 Ft
Deep mély szeletsütő
környezetbarát; PFOA-, lead-, 
kadmiummentes; mosogatógépben 
mosható; 
24×4,8 cm; ár: 6.799 Ft  
24×6,5 cm; ár: 7.599 Ft  
24×7,5 cm; ár: 8.499 Ft 
1 db6.799

CSAK
Ft
-tól

6,8 cm pengehosszúságú

MINDEN 
FISKARS TERMÉK 

ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

MINDEN 
LAICA VÍZSZŰRŐ 

KANCSÓ ÉS BETÉT 
ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

Kávéspohár-alátét
15,5 cm-es; ár: 699 Ft
desszerttányér
20 cm-es; ár: 899 Ft
kávéspohár
20 cl-es; ár: 899 Ft
kávésbögre
35 cl-es; ár: 999 Ft
lapostányér
27 cm-es; ár: 1.499 Ft
1 db

699
CSAK

Ft
-tól

Étkészlet
16 db-os 
1 készlet24.999

CSAK
Ft



A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján.  
A non-food (nem élelmiszer) ajánlataink a Székesfehérvár, Budai út 41. és Pécs, Bajcsy-Zsilinszky út 11. (ÁRKÁD) sz. alatti INTERSPAR áruházainkban nem érvényesek. 

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Stílus és minőség A HÁZTARTÁSBAN!

 
Lábas
rozsdamentes acél; 
indukciós főzőlaphoz is 
használható; 
fedővel  
16 cm-es; ár: 4.999 Ft  
20 cm-es; ár: 6.499 Ft  
24 cm-es; ár: 7.499 Ft
nyeles lábas
fedő nélkül  
16 cm-es; ár: 3.999 Ft
fazék
fedővel  
16 cm-es; ár: 4.999 Ft  
20 cm-es; ár: 5.999 Ft  
24×13,5 cm; ár: 7.499 Ft
24×20 cm; ár: 7.999 Ft
1 db

3.999
CSAK

Ft
-tól

MINDEN 
SIMPEX 

PROFESSIONAL 
GRÁNIT SERPENYŐ, 
PALACSINTASÜTŐ 

ÉS FAZÉK 
ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

2.499
CSAK

Ft
-tól

 
Univerzális fedő
S; 16/18/20 cm-es; ár: 2.499 Ft  
M; 24/26/28 cm-es; ár: 3.499 Ft 
1 db

MINDEN 
ROZSDAMENTES 

SERPENYŐ     
ÁRÁBÓL!**

-12%
MYSPAR ÁR*

méhsejtmintás

MINDEN 
MÉHSEJTMINTÁS 

SERPENYŐ ÉS WOK    
ÁRÁBÓL!**

-15%
MYSPAR ÁR*

 
Zománctepsi
profi; 28,5×23×4 cm; ár: 3.999 Ft  
extra mély  
28,5×23×7 cm; ár: 4.899 Ft 
41×26,5×6 cm; ár: 5.499 Ft  
XXL; 6,5 l-es; 39×32×7 cm; ár: 5.999 Ft  
1 db

3.999
CSAK

Ft
-tól

3.499
CSAK

Ft
-tól

 
Termoszbögre
600 ml-es; ár: 3.499 Ft  
1200 ml-es; ár: 3.999 Ft 
1 db

 
Termokulacs
520 ml-es; ár: 3.999 Ft  
700 ml-es; ár: 4.499 Ft 
1 db

3.999
CSAK

Ft
-tól

 
Evőeszközszett
30 részes;  
kerek, szögletes 
1 szett

9.999
CSAK

Ft
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A 22. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 09. 10. és 09. 23. között érvényesek!
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X  PAMELA REIF

újrahasznosított 
alumíniumból 
készült

kerámiabevonattal

PFAS-mentes 
bevonat

222222 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

3.599
CSAK

Ft
-tól

Szilikon főzőkanál 
30 cm-es; ár: 3.599 Ft
szilikonspatula 
30 cm-es; ár: 3.999 Ft 
1 db

5.999
CSAK

Ft Szilikon 
fagyasztókonténer 
1 db

Kerámialábas 
újrahasznosított alumíniumból készült; kerámiabevonattal; 
szilikonperemes üvegfedővel és szellőzőszeleppel; sütőálló, 
PFAS-mentes bevonat; minden tűzhelyen használható;  
kézzel mosható; hőállóság: +150 °C; gyártói garancia: 3 év 
20 cm-es; ár: 13.999 Ft
24 cm-es; ár: 16.999 Ft
nyeles lábas
16 cm-es; ár: 11.499 Ft 
1 db 11.499

CSAK
Ft
-tól

Kerámiaserpenyő 
indukciós főzőlapon is használható; kézzel mosható;  
sűtőben használható; hőállóság: +150 °C;  
gyártói garancia: 3 év 
20 cm-es; ár: 9.999 Ft
24 cm-es; ár: 11.499 Ft
28 cm-es; ár: 12.999 Ft
wokserpenyő 
28 cm-es; ár: 14.999 Ft
1 db

9.999
CSAK

Ft
-tól

3.599
CSAK

Ft
-tól

Szilikon tárolódoboz 
összecsukható; ár: 7.499 Ft
tárolódoboz kanállal 
ár: 3.599 Ft 
1 db

6.799
CSAK

Ft
-tól

Thermo utazóbögre 
420 ml-es; ár: 6.799 Ft 
720 ml-es; ár: 7.499 Ft 
2 az 1-ben  
750/320 ml-es 
ár: 11.999 Ft 
1 db

4.999
CSAK

Ft
-tól

Hőtartós palack  
pohárral 
400 ml-es 
ár: 6.499 Ft 
550 ml-es 
ár: 6.999 Ft
ivópohár
550 ml-es 
ár: 4.999 Ft
1 db

Smoothie  
mixer készítő 
500 ml-es űrtartalom;
6 rozsdamentes acélpenge;
120 W motor – akár fagyasztott 
gyümölcs és jég aprítására is 
alkalmas;
akár 30 használat egyetlen 
feltöltéssel;
ideális utazáskor vagy 
sportolás közben  
1 db

15.999
CSAK

Ft

2020 %%-- Minden  

Fino szemeteszsák 

árából!**

 
Ruhaszárító
bővíthető; szürke
1 db

15.999 Ft

11.999Ft

-25%

Spórolás: 4.000 Ft

MINDEN 
VASALÓDESZKA  

ÉS HUZAT 
ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

2020 %%--
Minden Vileda  

rendszerező 

árából!**



AJÁNLATA
A HÓNAP -31%

Ajánlatunk 2026. 09. 01. és 09. 30. között a megjelölt* SPAR és INTERSPAR áruházakban érvényes, 
a készlet erejéig. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák. Elvitel esetén a csomagolás 
+100 Ft. *Részletek: www.spar.hu/spar-togo

KUKORICAPELYHES, 
KENTUCKY 
CSIRKEMELLCSÍK
4 db 
+
KÖRET
fehér és 
vadrizskeverék 
zöldséggel 
vagy 
steakburgonya
1 adag

1.299 Ft

MENÜBEN CSAK
1.895 Ft

Spórolás: 596 Ft
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 *További részletek: www.spar.hu/minipajtik

Vajon melyik SPAR Mini Pajti  
plüssfigura vár rád a csomagban?
Vedd meg, nyisd ki és ismerd meg!

?

3.000 FT = 1 PONT*

6 pont + 1.199 Ft/ 1 db meglepetéscsomag* 
Hűségpont nélkül: 3.999 Ft/ 1 db meglepetéscsomag 

70%
kedvezmény*

A 
fo

tó
k 

ill
us

zt
rá

ci
ók

.

Plasztik vagy
MySPAR-ban rögzített 
SuperShop kártyával*
Az egyes termékekből 
a készlet áruházanként 
eltérő lehet!

Készletkisöprés akár 
75% kedvezménnyel 
az árukészlet erejéig

*További részletek: www.spar.hu/americantourister
American Tourister is a registered trademark of Samsonite IP Holdings S.ÀR.L. © 2026 Samsonite. 
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Kedvenc pékárudat nyitvatartási időben 
folyamatosan beszerezheted!

Fahéjas 
csiga

Magvas cipó 
kovásszal

Vadkovászos 
félbarna vekni

SPAR 
virslis rácsos

Gyűrűs fánk 
eperízű, 
csokoládéízű 
bevonattal

S-BUDGET 
bagett

Jó reggelt! 
félbagett SPAR sajttal  

szórt pogácsa

MINDIG ELÉRHETŐ
KEDVENCED

Retro kifli

Kovászos 
cipó

Teljes kiőrlésű 
stangli

Teljes kiőrlésű 
császárzsemle

SPAR 
kakaós csiga Sajtos stangli

Fehér vekni
Olívás paillasse

SPAR 
császárzsemle

virslivel



MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 09. 11–13.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

éve

Megannyi
újdonság

Cheetos Big Bag
többféle 
85 g 
(7.282,35 Ft/1 kg)

619 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
399

(4.694,12 Ft/1 kg)

Ft

549 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-27%
399
(1.596 Ft/1 kg)

Ft

S-BUDGET 
darált sertéshús
csomagolt 
250 g 
(2.196 Ft/1 kg)

1.099 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-36%
699 Ft

Édesburgonya
1 kg

899 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
599 Ft

Nektarin
csomagolt 
1 kg

**Ajánlatunk csak a baromfipulttal 
rendelkező üzleteinkben érvényes!

Oreo keksz
többféle 
157 g 
(3.815,29 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

új

Rio Mare Paté 
pástétom

többféle 
100 g 

(17.990 Ft/1 kg)

1.799 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
1.199
(11.990 Ft/1 kg)

Ft

Coccolino 
öblítő

56 mosás 
1288 ml 

(1.451,09 Ft/1 l)

1.869 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
1.299

(1.008,54 Ft/1 l)

Ft

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a 
kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

MINDEN  
GYORSFAGYASZTOTT 

NÁDUDVARI SAJT 
ÁRÁBÓL 

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

Aviko Crunchy 
hasábburgonya 
airfryerbe
gyorsfagyasztott 
600 g 
(1.498,33 Ft/1 kg)

1.299 Ft

899Ft

Spórolás: 400 Ft

-30%

 Először 
nálunk!

Pilsner Urquell sörpack
dobozos 

6×0,5 l (833 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 300 Ft)

417
Ft/1 db

HÉTVÉGI ÁR:
Ft2.499

S-BUDGET csirkemellfilé
a kiszolgálópultban** és 

vákumcsomagolásban

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

HÉTVÉGI ÁR:
Ft
/1 kg1.699




