
éveÉrvényes: 2026. 09. 03. csütörtöktől 2026. 09. 09. szerdáig

Szülinapi szenzáció!

*táblás csokoládé, szeletes csokoládé, praliné, keksz, nápolyi, cukorka, nyalóka, gumicukor, müzliszelet, gabonapehely-szelet
Ajánlatunk 2026. 09. 03 - 09. 09. között a SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletekben érvényes! A feltüntetett kedvezmény csak  
a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, illetve S-BUDGET, hűtést igénylő és lédig termékekre nem vonatkozik.  
Részletek: www.spar.hu/akcioterv.
Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel. **Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem továbbértékesítésre vagy gazdasági 
tevékenységre történő felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

TÖBBSZÖR HASZNÁLHATÓ KUPON!   
Váltsd be korlátlan számú  

termékre, korlátlan  
alkalommal  

2026. 09. 03 - 09. 09. között!

Keresd a 
nyomtatott 

szórólapban 
és a MySPAR 

appban!

2525%%--
MINDEN  

ÉDESSÉG*  
ÁRÁBÓL!

KUPON

Jó döntés már 35 éve. Ünnepeljünk együtt!

629
CSAK

Ft
﻿

Fehér szőlő
1 kg

Tolle trappista sajt
az önkiszolgálópultban  
(1.990 Ft/1 kg)  
Az önkiszolgálópultban kapható, darabolt  
Tolle trappista sajt ára: 229 Ft/10 dkg  
(2.290 Ft/1 kg) 

-27%
275 Ft

199
Spórolás: 76 Ft 

Ft
  /10 dkg

Soproni lager világos sör, 
Soproni lager alkoholmentes, 
világos sör
dobozos 
0,5 l (598 Ft/1 l)  
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft
﻿ Ajánlatunk az ízesített,  

alkoholmentes sörökre nem vonatkozik!

KRUPS kapszulás kávégép
KP1A3B  
max. teljesítmény: 1600 W;  
víztartály-kapacitás: 0,8 l-es;  
méret: 136×276×265 mm;  
tömeg: 2,1 kg 
1 db

-28%
24.999 Ft

17.999
Spórolás: 7.000 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 03. és 09. 16. 
között érvényes!

Globus ketchup
460 g (2.693,48 Ft/1 kg)  
470 g (2.636,17 Ft/1 kg)  
477 g (2.597,48 Ft/1 kg)
majonéz
425 g (3.174,12 Ft/1 kg)  
441 g (3.058,96 Ft/1 kg)  
451 g (2.436,81 Ft/1 kg) 

1.099/1.239/1.349 Ft

MYSPAR ÁR*

799
(1.736,96/1.700/ 
1.675,05/1.880/ 

1.811,79/1.771,62 Ft/1 kg)

Ft

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Dr. Oetker  
Feliciana pizza
gyorsfagyasztott 
320 g  
(4.996,88 Ft/1 kg) 

1.599 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.199Ft

﻿

(3.746,88 Ft/1 kg)
 

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN  
RÖGZÍTETT SUPERSHOP  
KÁRTYÁVAL!

 
Regnum sertéslapocka
csont nélkül;  
a kiszolgálópultban

Csomagolt 
kiszerelésben 

is!

1.599/1.699 Ft

1.299Ft
/1 kg



KOSTOLJ 
BELE 
AZSIA 
IZEIBE!

i
i

i

2 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

SPAR Asia 
udontészta
300 g
(1.663,33 Ft/1 kg)   

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft

Ft

SPAR Asia
ragacsos rizs
1 kg  

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

SPAR Asia 
mungóbabcsíra
töltőtömeg: 180 g
(3.327,78 Ft/1 kg)   

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft

Ft

SPAR Asia 
bambuszrügy
töltőtömeg: 180 g
(3.327,78 Ft/1 kg)   

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft

Ft

SPAR Asia 
rizstészta
250 g
(3.196 Ft/1 kg)   

-11%
899 Ft

799Ft

új

SPAR Asia 
sushigyömbér
töltőtömeg: 110 g
(6.354,55 Ft/1 kg)   

-30%
999 Ft

699
Spórolás: 300 Ft

Ft

2020 %%--
Minden S-BUDGET 

Asia instant tészta

árából!**
S-BUDGET 
édes 
chili szósz
300 ml
(1.830 Ft/1 l)   

-21%
699 Ft

549
Spórolás: 150 Ft

Ft

Bio ázsiai szósz
többféle
345 g 
(2.895,65 Ft/1 kg)   
350 g 
(2.854,29 Ft/1 kg)

-23%
1.299 Ft

999
Spórolás: 300 Ft

Ft

S-BUDGET 
kókusztej
400 ml
(1.422,50 Ft/1 l)   

569Ft

MYSPAR ÁR*

-12%
499Ft

(1.247,50 Ft/1 l)

SPAR Asia 
alap és leves
többféle
1 db  

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft

Ft

SPAR Asia 
üvegtészta
100 g
(3.590 Ft/1 kg)   

359Ft

MYSPAR ÁR*

-11%
319Ft

(3.190 Ft/1 kg)

S-BUDGET 
ázsiai zöldségkeverék
gyorsfagyasztott
750 g
(1.118,67 Ft/1 kg)   839

CSAK
Ft
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Ismerd meg tipikus és autentikus 
ázsiai fi nomságainkat szenzációs áron!

3

SPAR Asia 
wokzöldség
gyorsfagyasztott
750 g
(1.198,67 Ft/1 kg)   

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft

Ft

új
SPAR Asia 
tonhalfi lé

csomagolt
250 g

(9.960 Ft/1 kg)   

2.490
CSAK

Ft

SPAR Asia 
Golden Bags
gyorsfagyasztott
350 g
(8.568,57 Ft/1 kg)   2.999

CSAK
Ft

SPAR Asia 
mini tavaszi tekercs
gyorsfagyasztott
330 g
(2.421,21 Ft/1 kg)   

799
CSAK

Ft

SPAR Asia garnéla
panírozott; elősütött;
gyorsfagyasztott
240 g
(9.162,50 Ft/1 kg)   

-12%
2.499 Ft

2.199Ft

SPAR Asia gyoza
thai garnéla;
gyorsfagyasztott
250 g
(5.196 Ft/1 kg)   

-13%
1.499 Ft

1.299Ft

SPAR Asia 
edamame bab 
hüvelyben
gyorsfagyasztott
300 g
(1.730 Ft/1 kg)   

-13%
599 Ft

519Ft

SPAR Asia 
ráksziromchips
100 g
(8.990 Ft/1 kg)   

899Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699Ft

(6.990 Ft/1 kg)

SPAR Asia 
chilis lazacfi lé
csomagolt
250 g
(9.960 Ft/1 kg)   

2.490
CSAK

Ft

új

SPAR Asia 
kombucha ital
330 ml
(2.421,21 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-20%
999 Ft

799
Spórolás: 200 Ft

Ft

új
SPAR Asia 
sriracha szósz
450 ml
(3.997,78 Ft/1 l)   

1.799Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
1.299Ft

(2.886,67 Ft/1 l)

új

SPAR Asia 
fokhagymás 
chili olaj
100 g
(9.990 Ft/1 kg)   

új

999
CSAK

Ft
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- KOREA

4 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

SPAR Asia 
hotteok 
churros
gyorsfagyasztott
400 g
(7.497,50 Ft/1 kg)   

2.999
CSAK

Ft

Bibigo csirkés 
corndog
gyorsfagyasztott 
160 g
(11.868,75 Ft/1 kg)   

1.899
CSAK

Ft

Bibigo rákos mandu
gyorsfagyasztott 
200 g
(9.995 Ft/1 kg)   

1.999
CSAK

Ft

Bibigo 
tavaszi tekercs
gyorsfagyasztott 
277 g
(4.689,53 Ft/1 kg)   

1.299
CSAK

Ft

GOURMETmaxx 
rizsfőző
mikróban használható; 
1,9 l-es
1 db

3.999
CSAK

Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 03. és 09. 16. 
között érvényes!

Wok
28 cm-es
1 db

4.999
CSAK

Ft Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 03. és 09. 16. 
között érvényes!

1 Evőpálcika szett
5-részes; ár: 1.499 Ft
(299,80 Ft/1 pár)
tál
15,2 cm-es; ár: 1.299 Ft
szervírozótányér
25×12 cm; ár: 1.599 Ft
sushiszett
6-részes; ár: 2.999 Ft
ramentál 
evőpálcikával és 
kanállal
6-részes; ár: 5.999 Ft
1 db/1 szett

1.299
CSAK

Ft
  -tól

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 09. 03. és 09. 16. 
között érvényes!

1

2

2

3

3

4

45

5

Monaka jégkrém
csokoládé, 
vörösbab
140 ml
(6.421,43 Ft/1 l)   

Különleges koreai 
jégkrém édes 

vörösbabkrémmel 
és ropogós 

ostyával. Egy 
igazán autentikus 

ázsiai desszert, 
amit érdemes 

egyszer kipróbálni.

Ropogós ostya 
között krémes, 

csokoládés 
jégkrém – egy 
falatnyi koreai 

desszertélmény. 
Ha szereted a 
roppanós és 

krémes textúrák 
párosát, ezt 

imádni fogod.

Koreai street 
food klasszikus 

ropogós 
bundában, ízletes 

csirkével. 

Könnyű, 
zöldséges 

gyoza tofuval, 
ropogósra 
sütve vagy 

párolva. 

Ropogós 
tavaszi tekercsek 
ízletes zöldséges 

töltelékkel. 

Egész garnélával 
töltött koreai 

mandu, 
ropogósra sütve 

vagy párolva.

A koreai street food 
egyik kedvence új 

formában: kívül 
ropogós, belül édes 
és ellenállhatatlan. 

Pár perc alatt 
elkészül, és tökéletes 

desszert vagy 
délutáni nasi.

899
CSAK

Ft

új

új új új
Bibigo gyoza
előkészített;
gyorsfagyasztott
300 g
(5.996,67 Ft/1 kg)   

-25%
2.399 Ft

1.799
Spórolás: 600 Ft

Ft
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Kóstold meg legújabb termékeinket,  
és fedezd fel, miért hódít a koreai konyha világszerte!

FEDEZD FEL KOREA ÍZEIT, 
ÉS NYERJ!

VÁSÁROLJ EGYET KOREAI TERMÉKEINK KÖZÜL, 
KÜLDD BE DIGITÁLIS BLOKKODAT A MYSPAR 

APPBAN, ÉS MÁRIS RÉSZT VESZEL A JÁTÉKBAN!
JÁTÉKIDŐSZAK: 

2026.09.03-09.16.nyeremenyjatek.spar.hu

Koreai 
főző workshop

Hanbok-próba 
és fotózás

Egyéb nyeremények: 
10 db, koreai termékeket 

tartalmazó nyereménycsomag.

5

Kühlmann kimchi
csomagolt
200 g (8.450 Ft/1 kg)   

1.690
CSAK

Ft

Ropogós 
zöldségek, kellemes 

savanykásság 
és pikáns koreai 
fűszerezés – ez 
a kimchi igazi 

karaktert ad az 
ételeknek! 

Pepero 
csokis 
pálcika
többféle
32 g, 47 g

-24%
659 Ft

499
Spórolás: 160 Ft

Ft

Ropogós 
kekszpálcika 

fi nom csokoládé-
bevonattal 
– a koreai 

snackkultúra 
egyik legismertebb 

klasszikusa. 

O'Food 
Gochujang szósz
300 g
(4.330 Ft/1 kg)   

-35%
1.999 Ft

1.299
Spórolás: 700 Ft

Ft

A koreai konyha 
ikonikus csípős-

édes paprikaszósza, 
ami szinte bármilyen 
ételt izgalmasabbá 

tesz. Használd 
húsokhoz, tésztához, 

rizshez vagy 
mártogatósnak!

SPAR bio-kimchi
natúr, pikáns
260 g
(9.226,92 Ft/1 kg)   

2.399Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.799Ft

(6.919,23 Ft/1 kg)

(9.226,

Bio-
alapanyagokból 

készült, 
karakteres koreai 

savanyúság 
kellemes 

csípősséggel.

Fresco Deli 
kimchis sült rizs
csomagolt
320 g
(4.656,25 Ft/1 kg)   

1.490
CSAK

Ft

A koreai konyha 
egyik nagy kedvence 
egyetlen készételben: 
pikáns kimchi, sült rizs 

és karakteres ázsiai 
ízek. Gyors, tartalmas 
és izgalmas választás, 

ha valami másra 
vágysz.

új Fresco Deli
koreai sült 
zöldséges 
tészta
csomagolt
320 g
(4.031,25 Ft/1 kg)   

1.290Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
1.090

(3.406,25 Ft/1 kg)

Ft

Illatos zöldségek, 
pirított tészta és 

autentikus koreai 
ízek egy praktikus 

adagban. Tökéletes 
választás egy gyors, 

mégis különleges 
ázsiai ebédhez.

új

Vidám, 
gyümölcsös 
koreai Jelly 

snack három 
izgalmas ízzel. 

Konjac Jelly 
gyümölcszselé
licsi, mangó, barack 
150 ml
(3.993,33 Ft/1 l)   

599
CSAK

Ft

új

A koreai instant 
tészták gyorsan 
elkészíthetőek. 

Bibigo 
Ramyun 
instant 
tészta
97,5 g
(8.194,87 Ft/1 kg)
98 g
(8.153,06 Ft/1 kg)   

799
CSAK

Ft

új

Gyümölcsös, 
frissítő jegestea 

trópusi 
hangulattal. 

Balance 
Grow Ice Tea, 
Ice Ade
mangó, áfonya, 
barack; 230 ml
(2.169,57 Ft/1 l)   

499
CSAK

Ft

új A népszerű koreai 
soju gyümölcsös 

változatai édesebb, 
könnyedebb 

karakterrel. Hűtve 
önmagukban is 

különlegesek, de 
koktélok alapjaként 

is érdemes 
kipróbálni.

Jinro
Chamisul eper-, 
barackízű soju
350 ml (5.711,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

1.999
CSAK

Ft

új

Paldo 
instant tészta
110 g 
(8.172,73 Ft/1 kg)
130 g 
(6.915,38 Ft/1 kg)

új
Pár perc, 

és kész egy igazán 
izgalmas koreai 

tésztás fogás. 

899Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
599

(5.445,45/4.607,69 Ft/1 kg)

Ft
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Tűzpiros, 
roppanós ízbomba. 

Felhasználás: 
salátához, 

szendvicsbe, 
snackként

 Őszi
szo"lo"vásár
SZÜRETELD LE 
SZUPER ÁRON!PEEEEEEEER ÁE

6 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

499
CSAK

Ft

Mag nélküli 
piros szőlő 
csomagolt
500 g
(998 Ft/1 kg)

729
CSAK

Ft

Rosé szőlő 
1 kg 779

CSAK
Ft

Fekete szőlő
1 kg

699
CSAK

Ft

SPAR szőlő mix
csomagolt
500 g
(1.398 Ft/1 kg)

1.349
CSAK

Ft

SPAR mag nélküli 
fehér szőlő
csomagolt
750 g
(1.798,67 Ft/1 kg)

1.329
CSAK

Ft

SPAR mag nélküli 
piros szőlő
csomagolt
750 g
(1.772 Ft/1 kg)

879
CSAK

Ft

Cotton Candy 
szőlő
csomagolt
400 g
(2.197,50 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft
Eperszőlő
csomagolt

250 g
(3.996 Ft/1 kg)

Mészáros
Cabernet Sauvignon, 
Pinot Noir 
száraz vörösbor
0,75 l
(2.398,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.799
CSAK

Ft

Royal Tokaji
Dry Furmint, 
Sárgamuskotály
száraz fehérbor
0,75 l
(3.598,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.699Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
1.799Ft

(2.398,67 Ft/1 l)

Florence
Olaszrizling,
Chardonnay 
száraz fehérbor 
0,75 l
(1.332 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft

Juhász
Rosé 
száraz rosé 
gyöngyözőbor
0,75 l
(2.265,33 Ft/1 l) 
2 db esetén:
(1.132 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

1.699 Ft
2 DB ESETÉN

849 Ft

INGYEN1+1
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Jó döntés 
a zamatos
frissesség!

J
aa
f
a

éveévééééééééééééééééééééééééééééé frissesség!f

7

Carte d'Or jégkrém
1 l  
Soft&Crunchy
750 ml
(2.398,67 Ft/1 l) 

1.799
CSAK

Ft

Aviko édesburgonya-hasáb
gyorsfagyasztott
450 g
(4.131,11 Ft/1 kg)   

1.859Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
1.299Ft

(2.886,67 Ft/1 kg)

3030 %%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

Iglo halrúd

árából!**

2525 %%-- Minden 

gyorsfagyasztott 

Bonduelle termék

árából!**

Bugaci 
paradicsom
1 kg

649
CSAK

Ft

Idared alma 
1 kg

349
CSAK

Ft

Nagy méretű 
narancs 
1 kg599

CSAK
Ft

Id
1 k

3

Lapos 
őszibarack 
1 kg

849
CSAK

Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM
XXL kovászos uborka
vödrös
700 g
(1.284,29 Ft/1 kg)899

CSAK
Ft

Korallvirág
10,5 cm-es 
cserépben
1 db899

CSAK
Ft

Snack 
sárgarépa 
csomagolt
200 g
(2.495 Ft/1 kg)

499
CSAK

Ft

Nektarin 
1 kg

599
CSAK

Ft

9
AK

Ft

499

Sütőtök  
1 kg
egységekre darabolt 
ár MySPAR-ral: 449 Ft/1 kg

999Ft

MYSPAR ÁR*

-60%
399 Ft

Eisberg 
Tango Mix, 
Bolero Mix 
salátakeverék   
csomagolt
140 g
(4.492,86 Ft/1 kg)

629Ft

MYSPAR ÁR*

-23%
479

(3.421,43 Ft/1 kg)

Ft

Piros 
kaliforniai 
paprika   
1 kg

1.499Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
999 Ft

0903_ISP_06-07.indd   70903_ISP_06-07.indd   7 2026. 08. 27.   15:122026. 08. 27.   15:12



* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

MYSPAR KUPONOS ÁR

8

Regnum 
frankfurti virsli

csomagolt
400 g

(2.497,50 Ft/1 kg)   

-21%
1.279 Ft

999
Spórolás: 280 Ft

Ft

Regnum 
csülök felvágott

a kiszolgálópultban
(2.590 Ft/1 kg)   

-21%
329 Ft

259
Spórolás: 70 Ft

Ft
/10 dkgS-BUDGET 

dán szalámi
szeletelt, csomagolt
100 g
(3.590 Ft/1 kg)   

-19%
445 Ft

359
Spórolás: 86 Ft

Ft

Regnum Turist
a kiszolgálópultban

(3.990 Ft/1 kg)   

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum 
extra sonka
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)   

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft

Ft
/10 dkg

S-BUDGET karaj
a kiszolgálópultban

(3.990 Ft/1 kg)   

Master Good 
selyemsonka
szeletelt, csomagolt
80 g (9.237,50 Ft/1 kg)   
100 g (7.390 Ft/1 kg)   

739Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

549
(6.862,50/5.490 Ft/1 kg)

Ft

Pick téliszalámi
csomagolt
500 g
(7.998 Ft/1 kg)   

3.999
CSAK

Ft

Pick Szalametti
szeletelt, csomagolt
60 g (9.150 Ft/1 kg)   
78 g (7.038,46 Ft/1 kg)   

549
CSAK

Ft

Pick Pickolino virsli
csomagolt
140 g
(4.821,43 Ft/1 kg)   

675Ft

MYSPAR 
KUPONOS ÁR:

399
(2.850 Ft/1 kg)

Ft

Landhof milánói sonka
a kiszolgálópultban
(4.490 Ft/1 kg)   

-25%
599 Ft

449
Spórolás: 150 Ft

Ft
/10 dkg

Regnum füstölt, 
főtt tarja
a kiszolgálópultban
(5.290 Ft/1 kg)   

529Ft

MYSPAR ÁR*

-24%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Regnum füstölt 
kolozsvári szalonna
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)   

499Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Kamránk Kincse 
füstölt kolbász
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)   

499Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Rakott sertésnyelv 
aszpikban
a kiszolgálópultban
(4.990 Ft/1 kg)   

499Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
399
(3.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Pick Rákóczi szalámi
a kiszolgálópultban
(9.990 Ft/1 kg)   

999Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
799
(7.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

SPAR paprikás 
pulykamell sonka
szeletelt, csomagolt
90 g
(4.433,33 Ft/1 kg)   

599 Ft

399Ft

Spórolás: 200 Ft

-33%

0903_ISP_08-09.indd   80903_ISP_08-09.indd   8 2026. 08. 27.   15:262026. 08. 27.   15:26



***Ajánlatunk csak a baromfi pulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

A mi húsüzemünk.A AA AAAAAAAA AAAAAA mi hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhúsúsúsúsúsúsúsúsúsússúsúsúúsússsssússssúsússsússússúússúsúúúsúúússssúússúsússsúsúsúúússsússúússúúúúúúúúúúsúúúúúúúúússú üzüzüzüzüzüzüzüzüzüüzüüzüzüzüüüzüzzüüüüzüüüüüzzzüüüüüüüüüüüüü emememününnnnnnnnnnnnnnünnününnnnnnünününnnününnünnnnnnnnnnnnk.k.kk.k.k.kkk.k.k.k.kk.k.k.kkA mi húsüzemünk.úsüzüüüzzemünnnnnnnnnnkúsüzemünk
éveévéééééééééééééééééééééééééééé

Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év 
FRISS HÚSÁRU kereskedője

Köszönjük!

9

Regnum BBQ 
hagymás sertéstarja
csont nélkül; szeletelt; friss; 
pácolt; fűszerezett; tálcás  

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Regnum marhalábszár
csont nélkül; 
a kiszolgálópultban  3.890

CSAK
Ft
/1 kg

Regnum 
kolbászhússal töltött 
sertésszűzpecsenye

a kiszolgálópultban  2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Regnum pikáns 
pecsenyekolbász
a kiszolgálópultban

2.399
CSAK

Ft
/1 kg

Regnum BBQ 
csevapcsicsi

nyers; tálcás
400 g

(3.122,50 Ft/1 kg)   

1.249
CSAK

Ft

Regnum 
sertéstarja

csontos; 
a kiszolgálópultban  

1.624
CSAK

Ft
/1 kg

S-BUDGET 
darált sertéshús
csomagolt
900 g
(1.610 Ft/1 kg)   

1.449
CSAK

Ft

Selfi sh lazacfi lé
többféle; csomagolt
160 g
(12.493,75 Ft/1 kg)   

1.999
CSAK

Ft

SPAR GMO-mentes 
csirkeszárny
csomagolt
650 g
(1.229,23 Ft/1 kg)   

09. 03. és 09. 06. között

799 Ft

S-BUDGET 
csirke egészcomb
a kiszolgálópultban*** és 
vákuumcsomagolásban  

09. 03. és 09. 06. között

799 Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben

is!

2.449
CSAK

Ft

Kockázott afrikai harcsafi lé
csomagolt  
500 g
(4.898 Ft/1 kg)

Csirkenyak
a kiszolgálópultban***;
500 g-os védőgázas csomagolásban
ár: 499 Ft (998 Ft/1 kg)

999
CSAK

Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben

is!

Pulykamellfi lé
a kiszolgálópultban  ***;
450 g-os védőgázas 
csomagolásban
ár: 1.349 Ft 
(2.997,78 Ft/1 kg)

09. 03. és 09. 06. között

2.999 Ft
/1 kg

Csomagolt 
kiszerelésben

is!

2.299
CSAK

Ft

Pecsenyekacsacomb 
és kacsamellfi lé
csomagolt  
480 g
(4.789,58 Ft/1 kg)   
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Finom élmények 
a Mizoval! 

A kép illusztráció. | Blokkot őrizd meg
További részletek: www.nyeremenyjatek.bonafarm.hu/mizospar

Promóció időtartama: 
2026. 09. 03 – 09. 16.

FŐDÍJ
2 x 1 db 250.000 Ft értékű
Wizzair vásárlási utalvány

2x

ös
szesen

NYERJ!NYERJ!

10

2020 %%-- Minden 

Alpro Kids termék

árából!**

2020 %%--
Minden Hajdú 

vajkrém és sajt

árából!**

Lurpak 
kenhető vajkészítmény
200 g
(5.495 Ft/1 kg)   

-32%
1.639 Ft

1.099
Spórolás: 540 Ft

Ft

Mizo tejital
450 ml
(886,67 Ft/1 l)   

-18%
489 Ft

399
Spórolás: 90 Ft

Ft

Riska ESL tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l  

249
CSAK

Ft

Mizo UHT tej
2,8%-os zsírtartalom
1 l  

399 Ft

379Ft

Zott tejföl
20%-os zsírtartalom
330 g
(1.187,88 Ft/1 kg)   

-22%
505 Ft

392
Spórolás: 113 Ft

Ft

SütiLab málnás 
dubai stílusú 
csokitorta
csomagolt 
170 g
(8.176,47 Ft/1 kg)   

1.390
CSAK

Ft
151 Ft

142Ft

Zott Jogobella joghurt
150 g
(946,67 Ft/1 kg)   

899Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699

(2.184,38 Ft/1 kg)

Ft

Hmmmaster 
szamócakrémleves
csomagolt
320 g
(2.809,38 Ft/1 kg)   

Heppy Chef 
csikós tokány
csomagolt
330 g
(3.633,33 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

SPAR enjoy. 
rántott sajt 
kukoricasalátával
csomagolt
340 g
(2.644,12 Ft/1 kg) 

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft

Ft

Alpro főzőkrém
250 ml
(2.876 Ft/1 l)   

719Ft

MYSPAR ÁR*

-18%
589

(2.356 Ft/1 l)

Ft

YoPRO tejdesszert
csokis-mogyorós, vaníliás 
200 g
(3.295 Ft/1 kg)   

659Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
549

(2.745 Ft/1 kg)

Ft

Müller kefi r és ayran
500 g
(1.198 Ft/1 kg)   

599Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
499

(998 Ft/1 kg)

Ft
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éveévééééééééééééééééééééééééééé

Jó döntés a ropogós frissesség.

KÜLÖNLEGES 
AJÁNLATUNK

11

Csak ezen a héten!

Milka szív fánk

-15%
329 Ft

279
Spórolás: 50 Ft

Ft
  /1 db

Kovászos 
burgonyás vekni

frissen sütve

-16%
535 Ft

449
Spórolás: 86 Ft

Ft
  /1 db

Illy Classic kávé
őrölt, szemes
250 g
(13.996 Ft/1 kg)   

3.499
CSAK

Ft

Teekanne tea
többféle; fi lteres
1 db  

-27%
899 Ft

649
Spórolás: 250 Ft

Ft

Roberto Brioche 
burgerzsemle
csomagolt
300 g
(3.996,67 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

Douwe Egberts Omnia 
őrölt kávé
Fusion 
225 g 
(7.551,11 Ft/1 kg) 
Classic, Evening 
250 g 
(6.796 Ft/1 kg)   

1.699
CSAK

Ft

Roberto maxi toast
szeletelt, csomagolt
500 g
(2.398 Ft/1 kg)   

-20%
1.499 Ft

1.199
Spórolás: 300 Ft

Ft

A kávékapszula 
a Nespresso® kávéfőző 
gépekkel kompatibilis!

Jacobs kávékapszula
többféle; 40 db/doboz 
1 doboz
(114,98 Ft/1 db)   

4.599Ft

MYSPAR ÁR*

-13%
3.999

(99,98 Ft/1 db)

Ft

Milka croissant
csokis, vaníliás; csomagolt
50 g
(8.980 Ft/1 kg)   

449Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
349Ft

(6.980 Ft/1 kg)

Rosten Keto kenyérszelet
szezámmaggal-lenmaggal; 
csomagolt
130 g
(8.453,85 Ft/1 kg)   

-15%
1.299 Ft

1.099
Spórolás: 200 Ft

Ft

Gyűrűs fánk
eper-, 
csokoládéízű

159
CSAK

Ft
    / 1 db

Gyűrűs fánk
pandanízű töltelékkel; 
kókuszszórattal

A különleges pandan-
krém egy Ázsiában 
desszertekhez használt, 
vaníliára emlékeztető 
illatú, a pandan növény 
leveleiből készült 
töltelék.

299
CSAK

Ft
  /1 db

új

Zalai kovászos cipó
szeletelt, csomagolt
400 g
(2.072,50 Ft/1 kg)   

829Ft

MYSPAR ÁR*

-15%
699Ft

(1.747,50 Ft/1 kg)

SPAR 
császárzsemle
frissen sütve

69 Ft
5 DB-TÓL

59 Ft
  /1 db

SPAR 
sajttal szórt 

pogácsa
frissen sütve

165Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
129 Ft

  /1 db
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Jó döntés
a prémium minőség 

kedvelőinek

12

Kometa Indomito főtt sonka
a kiszolgálópultban
(4.190 Ft/1 kg)   

419
CSAK

Ft
/10 dkg

DESPAR 
Prosciutto Cotto Praga
szeletelt, csomagolt
120 g
(7.491,67 Ft/1 kg)   

899
CSAK

Ft

SPAR enjoy. 
Sushi Yume
csomagolt
320 g
(8.746,88 Ft/1 kg)   

2.799
CSAK

Ft

Libaláb
csomagolt

1.999
CSAK

Ft
  /1 kg

Maasdam sajt
szeletelt, csomagolt
200 g
(3.495 Ft/1 kg)   

-26%
949 Ft

699
Spórolás: 250 Ft

Ft

Óriás garnéla
gyorsfagyasztott
400 g
(11.997,50 Ft/1 kg)   

-20%
5.999 Ft

4.799
Spórolás: 1.200 Ft

Ft

Jégkrém
500 ml
(4.398 Ft/1 l)   

-26%
2.999 Ft

2.199
Spórolás: 800 Ft

Ft

2020 %%--
Minden darabolt és 

reszelt DESPAR Parmigiano 
Reggiano, Grana Padano 

keménysajt árából!**

Landhof szalámi 
parmezánbevonattal
a kiszolgálópultban
(8.990 Ft/1 kg)   

899Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699
(6.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg
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Szülinapi szenzáció!

2525%%--
Minden 

édesség*
árából! 

2026. 09. 03 - 09. 09.
között a címlapon 

található kuponnal

Kiemelt 
ajánlataink!
Válogass további

több száz
termékünk közül!

*táblás csokoládé, szeletes csokoládé, praliné, keksz, nápolyi, cukorka, nyalóka, gumicukor, müzliszelet, gabonapehely-szelet
A címlapon található kupon beváltható 2026. 09. 03 - 09. 09. között a SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletekben! A feltüntetett kedvezmény csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, illetve 
S-BUDGET, hűtést igénylő és lédig termékekre nem vonatkozik. Egy kuponnal egyszerre több termék is kedvezményesen megvásárolható. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A kupon készpénzre nem váltható. 
A kuponnal vásárolt termékek után SuperShop pont nem kerül felírásra. A kupon nem váltható be a SPAR express és DESPAR üzletekben, valamint a Wolt felületéről kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve az áruházi drive-in átvételt) nem érvényes.
Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel! **Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem továbbértékesítésre vagy gazdasági tevékenysége körében történő felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

13* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Kaiser Franz Josef 
tonhaldarabok
napraforgóolajban, füstölt 
töltőtömeg: 120 g
(7.491,67 Ft/1 kg)   

-30%
1.299 Ft

899
Spórolás: 400 Ft

Ft

Tellér 
étkezési szárazbab
nagyszemű
500 g
(1.998 Ft/1 kg)   

-20%
1.249 Ft

999
Spórolás: 250 Ft

Ft
2525 %%--

Minden Dr. Oetker 

Vitalis termék 

árából!**

2020 %%-- Minden 

Kotányi malom

árából!**

Riceland főzőtasakos rizs
hántolt; hosszúszemű; 
gyors, konyhakész
4×100 g (1.497,50 Ft/1 kg)   

599Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
399Ft

(997,50 Ft/1 kg)

499Ft

SZÜLETÉSNAPI 
KUPONNAL:

374
(4.155,56 Ft/1 kg)

Ft

Tibi táblás
csokoládé
többféle
90 g
(5.544,44 Ft/1 kg) 

529Ft

SZÜLETÉSNAPI 
KUPONNAL:

396
(3.960 Ft/1 kg)

Ft

Haribo
Goldbären
100 g
(5.290 Ft/1 kg)   

999Ft

SZÜLETÉSNAPI 
KUPONNAL:

749
(5.992 Ft/1 kg)

Ft

Toffi fee 
desszert
15 szemes
125 g
(7.992 Ft/1 kg)   

Knorr üveges szósz
400 g
(4.122,50 Ft/1 kg)   

1.649Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.229

(3.072,50 Ft/1 kg)

Ft

2525 %%--
Minden Knorr leveskocka, 

ízesítőkocka és 

koncentrált alaplé

árából!**

Turbózd fel az ízeket, 
és nyerj a Knorral!
Időtartam: 2026. 09. 03 - 09. 30.
Részletek:
www.unileverjatek.hu/knorrspar

Barilla 
durum száraztészta
többféle
500 g
(1.398 Ft/1 kg)   

699
CSAK

Ft
Ajánlatunk az 500 g-os 
teljes kiőrlésű spagetti és 
tojásos lasagne termékekre 
nem vonatkozik!

399Ft

SZÜLETÉSNAPI 
KUPONNAL:

299
(1.661,11 Ft/1 kg)

Ft

Detki Tere Fere
omlós keksz
többféle
180 g
(2.216,67 Ft/1 kg)   

399
CSAK

Ft

Maggi alap
többféle
42 g
70 g   
(5.700 Ft/1 kg)

Maille dijoni mustár
200 ml
(5.995/6.495 Ft/1 l)   

1.199/1.299Ft

MYSPAR ÁR*

899
(4.495 Ft/1 l)

Ft
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Az ajándék poharat keresd a sorvégen vagy a displayen! 
Szervező: Heineken Hungária Zrt. A képek csak illusztrációk.

A promóció időtartama:

2026.09.03.–09.30.
2026.09.03.–09.30.

vagy az áruházi pohár 

készlet erejéig.

MOST VÁSÁROLJ 3 DB-OT 
MOST VÁSÁROLJ 3 DB-OT 

ÉS VIDD HAZA AZ 
ÉS VIDD HAZA AZ 

EGYEDI POHARAT!
EGYEDI POHARAT!

14 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

Traubisoda 
szénsavas üdítőital
1,75 l
(285,14 Ft/1 l)   
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)   

-16%
599 Ft

499
Spórolás: 100 Ft

Ft

Szentkirályi 
Immuno
0,7 l
(498,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

349
CSAK

Ft

Finlandia
vodka, 
grapefruit vodka
0,7 l
(6.855,71 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

4.799
CSAK

Ft

Jim Beam
White whiskey, 
ananászos whiskey
0,7 l
(9.998,57 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

6.999
CSAK

Ft

Dreher 24 
alkoholmentes sör, 
Hydrate
dobozos
0,5 l
(598 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

-16%
359 Ft

299
Spórolás: 60 Ft

Ft

Birra Moretti sör
üveges 
0,33 l (1.057,58 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-18%
429 Ft

349
Spórolás: 80 Ft

Ft

Coca-Cola, Fanta 
szénsavas üdítőital
2×1,75 l (348,29 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 100 Ft)

1.219
CSAK

Ft

Hell energiaital
0,25 l
(1.316 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

329Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
239Ft

(956 Ft/1 l)

XIXO 
szénsavas üdítőital, 
jegestea, limonádé
0,25 l
(876 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)   

219Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
169Ft

(676 Ft/1 l)

Topjoy gyümölcsital
12%-os gyümölcstartalom
1,5 l
(452,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

679Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
489Ft

(326 Ft/1 l)

Apenta, Apenta Light, 
Vitamixx 
szénsavas üdítőital
1,5 l
(266 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

399Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
279Ft

(186 Ft/1 l)

Nestea
1,5 l
(392,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

589Ft

MYSPAR ÁR*

-32%
399Ft

(266 Ft/1 l)

Szentkirályi ásványvíz
1,5 l
(159,33 Ft/1 l)
6 db esetén:
(119,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

239 Ft
6 DB ESETÉN

179 Ft Ajánlatunk a Szentkirályi 
extra dús ásványvízre 
nem vonatkozik!

Löwenbräu sörpack
dobozos
6×0,5 l
(533 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 300 Ft)

267
Ft/1 db

1.599
CSAK

Ft

Jägermeister, 
Jägermeister 
Orange
gyógynövénylikőr
0,5 l
(9.998 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

6.099/5.899 Ft

4.599Ft

Mozart
Gold, Chocolate Coffee krémlikőr
0,5 l
(17.798 Ft/1 l)   

8.899Ft

MYSPAR ÁR*

-37%
5.599

(11.198 Ft/1 l)

Ft

Szörp
0,5 l
(5.398 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

2.699Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
1.999

(3.998 Ft/1 l)

Ft
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Jó döntés a ragyogó otthonért!

Jó döntés az üde mindennapokért!

Jó döntés 
kedvenceidnek!

15

Lenor öblítő
1491 ml 
(1.541,92 Ft/1 l) 
1239 ml 
(1.855,53 Ft/1 l)
illatgyöngy
195 g 
(15.379,49 Ft/1 kg)
2 db-tól:
(1.139,50/
1.371,27 Ft/1 l; 
8.712,82 Ft/1 kg)

2.299/2.999 Ft
2 DB-TÓL

1.699Ft

Jar 
mosogatószer
1,35 l
(1.110,37 Ft/1 l)   

1.659 Ft

1.499Ft

Lovely papír zsebkendő
3-rétegű;
100 db/csomag 
1 csomag (3,79 Ft/1 db)   

379Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
299Ft

(2,99 Ft/1 db)

Ariel mosópor
2,2 kg 
(2.263,18 Ft/1 kg)
folyékony mosószer
1,8 l (2.766,11 Ft/1 l) 
mosókapszula
30 db/csomag 
(165,97 Ft/1 db) 
26 db/csomag 
(191,50 Ft/1 db) 
1 csomag

4.979Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
3.699Ft

(1.681,36 Ft/1 kg; 2.055 Ft/1 l;
123,30/142,27 Ft/1 db)

MINDEN
ALWAYS PLATINUM 

EGÉSZSÉGÜGYI 
BETÉT 

   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
HEAD&SHOULDERS 

TERMÉK
   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
ORAL-B FOGKRÉM 

ÉS MANUÁLIS 
FOGKEFE

   ÁRÁBÓL!**

-15%
MYSPAR ÁR*

MINDEN
ELDOBHATÓ 

GILLETTE BOROTVA
   ÁRÁBÓL!**

-20%
MYSPAR ÁR*

Old Spice 
dezodorspray
200 ml 
(9.495 Ft/1 l)
stift
65 ml 
(29.215,38 Ft/1 l)
2 db-tól:
(6.995/
21.523,08 Ft/1 l)

1.899 Ft
2 DB-TÓL

1.399Ft

Old Spice tusfürdő
400 ml
(3.747,50 Ft/1 l)
2 db-tól:
(3.497,50 Ft/1 l)

1.499 Ft
2 DB-TÓL

1.399Ft

3030 %%-- Minden 

PetChef termék

árából!**

199
CSAK

Ft

S-BUDGET 
macskaeledel-
konzerv
415 g
(479,52 Ft/1 kg)   

2525 %%--
Minden Julius-K9 

kutyaeledel

árából!**

2525 %%-- Minden 

Gillette készülék

árából!**

Friskies 
száraz macskaeledel
4 kg
(1.649,75 Ft/1 kg)   

6.599Ft

MYSPAR ÁR*

-39%
3.999

(999,75 Ft/1 kg)

Ft

Zewa Deluxe toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs; 
8 tekercs/csomag
1 csomag
(149,88 Ft/1 tekercs)   

1.199
CSAK

Ft
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MODERN OTTHON

A 16-17. oldalon szereplő termékek árai két hétig, 2026. 09. 03. és 09. 16. között érvényesek!

CSAK 09. 07-09. 
KÖZÖTT 

Keresd további leárazott termékeinket az online INTERSPAR szórólapban, 
a www.spar.hu oldalon és az üzletekben!

16

Dolce Gusto Genio 
kapszulás kávéfőző
KP243110
teljesítmény: 1500 W; 
víztartály-kapacitás: 
0,8 l-es; 
gőznyomás: 15 bar; 
tömeg: 1,9 kg
1 db  

-33%
44.999 Ft

29.999
Spórolás: 15.000 Ft

Ft

Automata 
eszpresszógép
EP0820/00
teljesítmény: 
1500 W; 
energiaosztály: „A”; 
Eco-fokozat; 
érintőképernyős 
kijelző; 
a víztartály 
űrtartalma: 
1,8 l-es; 
12 fokozatú kerámia 
őrlőbetét
1 db  

89.999
CSAK

Ft

Mini Espresso 
kávéfőző
SZV612/3
teljesítmény: 800 W; 
nyomás: 3,04 bar; 
víztartály-kapacitás: 
0,6 l-es; 
2-6 személyes
1 db  

-21%
31.999 Ft

24.999
Spórolás: 7.000 Ft

Ft

GOURMETmaxx 
üveg vízforraló
DS15481
teljesítmény: 1800 W; 
kapacitás: 1,8 l-es; 
LED-világítás; 
automatikus 
kikapcsolás; 
szárazon futás 
elleni védelem; 
rozsdamentes acél
1 db  

-37%
7.999 Ft

4.999
Spórolás: 3.000 Ft

Ft

2020 %%--
Minden Hama fej- 

és fülhallgató
árából!**

EASYmaxx zseblámpa
15555 
újratölthető zseblámpa powerbank funkcióval; 
3,7 V; fekete; csatlakozó: USB-A és USB-C; 
3-féle világítási mód: erős, tompa és villogó fény; 
2-féle fénytípus: szórt és fókuszált; levehető 
csuklópánt; üzemidő: max. 4 óra; 
hatótávolság: akár 50 m-es; 
fényerősség: kb. 280 lumen
1 db  

-25%
3.999 Ft

2.999
Spórolás: 1.000 Ft

Ft

Merevlemez
egyszerű, gyors és hordozható; 
2,5"-os; 
kompatibilitás: USB 3.0 és USB 2.0; 
méret: 111×82×15 mm; fekete; 
1 TB; ár: 42.999 Ft 
2 TB; ár: 46.999 Ft
1 db  

42.999
CSAK

Ft
-tól

Powerbank
10 000 mAh
ár: 4.999 Ft 
20 000 mAh
ár: 6.999 Ft 
30 000 mAh
ár: 11.999 Ft
1 db  4.999

CSAK
Ft
-tól

FHD QLED Smart TV
43S5L

képernyőfelbontás: 
Full HD (1920×1080 pixel);

képátló: 108 cm-es (43 inch); 
energiaosztály: „F”;

képfrissítés: 60 Hz; USB-port, 
HDMI-csatlakozó

1 db

109.999
CSAK

Ft

Digitális képkeret
SDF 874 B; képátló: 8"-os; 
20,3 cm-es; állítható fényerő; 
16:9 képarány; 
1280×800 képpontos felbontás; 
1 W beépített hangszóró; 
USB 2.0 csatlakozó, ill. SD/SDHC/MMC 
memóriakártya-foglalat; 
beépített óra- és naptárfunkció; 
távirányító 
(CR 2025 elemmel 
működik, ami tartozék)
1 db  

19.995 Ft

9.997Ft

-50%

Spórolás: 9.998 Ft

Router
MR30G; szupergyors sebesség; szülői
felügyelet funkció; vendéghálózat
7.999 Ft helyett akciós ár: 6.999 Ft
hatótávnövelő
MW300RE; felerősíti a vezeték
nélküli internetjelet; könnyen beüzemelhető;
szinte minden típusú wifi -routerrel működik
5.499 Ft helyett akciós ár: 4.499 Ft
1 db  

4.499
CSAK

Ft
-tól
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MEGFIZETHETŐ ÁRON!

A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet 
hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfi zetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon 
egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfi zetéséhez kötött új és az ilyen díj megfi zetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét 
követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapján. 
A ***-gal jelölt termékek az alábbi áruházainkban elérhetőek: Budapest x., Sibrik Miklós út 32.; Debrecen, Füredi u. 27.; Dunaújváros, Béke körút 1.; Hódmezővásárhely, Kaszap u. 20.; Kaposvár, Árpád utca 20.; Nagykanizsa, Táborhely u. 4.; 
Nyíregyháza, Korányi Frigyes u.; László u. 8.; Ózd, Sárli u. 4.; Pécs, Siklósi u. 37.; Sopron, Selmeci u. 15-17.; Szekszárd, Tartsay u. 9.; Szentendre, Dobogókői u. 4.; Szolnok, Mátyás Király u. 29.; Szombathely, Újvilág u.; Tatabánya, Győri u. 25.; Veszprém, Dornyai Béla u. 4.; 
Zalaegerszeg, Ola u. 1.
A non-food (nem élelmiszer) ajánlataink a Székesfehérvár, Budai út 41. és Pécs, Bajcsy-Zsilinszky út 11. (ÁRKÁD) sz. alatti INTERSPAR áruházainkban nem érvényesek.

NYITVATARTÁS: www.spar.hu       
Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes, áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fi zethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, 
és vásárlóink elnézését kérjük. „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon a Szolgáltatások menüpont alatt találod. 
A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi vásárlás esetén a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. 
A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel ellátott termékekre. 
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházak ban! Ajánlatunk a párhuza mosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

VITALmaxx 
személymérleg
DS19957 
BMI (testtömegindex) 
számítás; testzsírszázalék; 
csonttömeg; testvíz; 
izomtömeg; 
Bluetooth-kapcsolat 
egészségügyi 
alkalmazásokkal; 
max. 180 kg; 
méret: 28×28×2,30 cm
1 db  

-37%
7.999 Ft

4.999
Spórolás: 3.000 Ft

Ft

Nutribullet 
hordozható turmix

NBP003
kapacitás: 475 ml-es; 

akkumulátor: 2000 mAh; 
súly: 0,86 kg; 

a készülék anyaga: 
műanyag

1 db  

-37%
15.999 Ft

9.999
Spórolás: 6.000 Ft

Ft

CLEANmaxx 
kézi gőzölős vasaló
DS19907
teljesítmény: 1500 W; 
kábelhossz: 2,5 m-es; 
víztartály-kapacitás: 
200 ml-es; 
kompakt, összecsukható 
és könnyű
1 db  

-20%
24.999 Ft

19.999
Spórolás: 5.000 Ft

Ft

MINDEN
PHILIPS 

SZÉPSÉGÁPOLÁSI 
ESZKÖZ

ÁRÁBÓL!**

-30%
MYSPAR ÁR*

Akkumulátoros 2 in 1 állóporszívó
BBHF214G/R 14,4 V
kézi és morzsaporszívó; 
mosható szűrő; 2 teljesítményfokozat
1 db  

-20%
49.999 Ft

39.999
Spórolás: 10.000 Ft

Ft

1010 %%--
Minden 

mosógép és 
hűtő***

árából!**

GOURMETmaxx rizsfőző
19178 
teljesítmény: 400 W; 
kapacitás: 1 l-es; 
gőzölőfunkció; 
kivehető, tapadásmentes 
főzőedény; melegen tartó 
funkció; mattfekete
1 db  

-30%
12.999 Ft

8.999
Spórolás: 4.000 Ft

Ft

Mikrohullámú sütő
33501
teljesítmény: 700 W; 
kapacitás: 20 l-es; 
teljesítményszint: 6; 
időzítő: 30 perc
1 db  

-26%
29.999 Ft

21.999
Spórolás: 8.000 Ft

Ft

Mikrohullámú sütő
MS20A3010AH/EO
teljesítmény: 700 W; 
kapacitás: 20 l-es; 
mechanikus vezérlés; 
5 teljesítményfozokat; 
LED belső világítás
1 db  

31.999 Ft

26.999Ft

-15%

Spórolás: 5.000 Ft

Robotgép
5KSM95PSE; a tál kapacitása: 4,3 l-es; 
tömeg (bruttó): 10,5 kg; 
méret: 353×358×221 mm; 
teljesítmény: 275 W; 
max. leadott motorteljesítmény: 0,26 LE; 
fordulatszám: 58-220 fordulat/perc; 
a ház anyaga: fröccsöntött horgany; 
alaptartozékok: 4,3 l-es rozsdamentes tál, 
bevonatos krémkeverő és dagasztókar, habverő
1 db  

219.999Ft

MYSPAR ÁR*

-31%
149.999 Ft

GOURMETmaxx 
forró levegős fritőz
19183
teljesítmény: 1600 W;
kapacitás: 6,5 l-es; 
érintőképernyős kezelőfelület; 
8 előre beállított program; 
60 perces időzítő
1 db  

16.999
CSAK

Ft
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Megannyi
újdonság

18

Mogyi mogyorós krém, 
földimogyorókrém
200 g
(6.495 Ft/1 kg)   

-18%
1.599 Ft

1.299
Spórolás: 300 Ft

Ft

új
Mini csokis fánk
9 db/csomag
1 csomag  
(94,33 Ft/1 db)

-15%
999 Ft

849
Spórolás: 150 Ft

Ft

új

S-BUDGET kávékapszula
10 db/doboz
1 doboz 
(89,90 Ft/1 db)   

899
CSAK

Ft
A kávékapszula a Nespresso®
kávéfőző gépekkel kompatibilis!

új

Renova színes papírtörlő
többféle szín; 2-rétegű; 
120 lap/tekercs; 
1 tekercs/csomag
1 csomag  

999
CSAK

Ft

új
Master Dog 
kutyaeledel-konzerv
800 g
(1.248,75 Ft/1 kg)   

-23%
1.299 Ft

999
Spórolás: 300 Ft

Ft

új

Jumi Jumi gyümölcsital
többféle
320 ml
(1.871,88 Ft/1 l)
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)    

599
CSAK

Ft

új

499
CSAK

Ft

DESPAR Nacho Tex Mex
100 g
(4.990 Ft/1 kg)   új

Florence
Irsai Olivér
száraz fehérbor 
Rosé
száraz rosébor
3 l
(966,33 Ft/1 l)   

2.899
CSAK

Ft

új

Joya 
növényi 
ital
1 l  

-27%
1.099 Ft

799
Spórolás: 300 Ft

Ft

új

999
CSAK

Ft

Splendid 
WC-tisztító tabletta
16 db/csomag
1 csomag
(62,44 Ft/1 db)   

új

2020 %%-- Minden 

Mizo túró rudi 

árából!**

 Csak
nálunk!

Nagyi titka 
univerzális 
búzaliszt
1 kg  

439
CSAK

Ft

Először 
nálunk!
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Plasztik vagy
MySPAR-ban rögzített
SuperShop kártyával*
Az egyes termékekből
a készlet áruházanként
eltérő lehet!

Készletkisöprés akár 
75% kedvezménnyel 
az árukészlet erejéig

*További részletek: www.spar.hu/americantourister

American Tourister is a registered trademark of Samsonite IP Holdings S.ÀR.L. © 2026 Samsonite. 
*Az árak a tavalyi 2025-ös év teljes augusztus hónap legalacsonyabb normál eladási 

árához az akciós árak fi gyelmen kívül hagyásával kerültek összehasonlításra.

BÁRHOGY HASZNÁLJA, 
OTT A PONT!
Használja SuperShop kártyáját, 
a partneri appokat vagy weboldalakat, 
regisztráljon, és nyerjen!
Regisztráció és részletek:
supershop.hu/nyerjen
A játék időtartama: 
2026. szeptember 1—30.

SuperShop pont

Nyeremény:

30×100.000
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Helyi termékek 
kuponnal 
olcsóbban!

2525%%--
Minden 

édesség
árából! 

2026. 09. 03 - 09. 09.
között a címlapon 

található kuponnal

A címlapon található kupon beváltható 2026. 09. 03 - 09. 09. között az összes magyarországi 
INTERSPAR üzletben. A feltüntetett kedvezmény csak a kuponnal együtt érvényes, 
más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. Az egyes termékekből a készlet és 
a választék áruházanként eltérő lehet!

OLCSÓBB,
MINT TAVALY!

TÖBB MINT 2400 TERMÉK ÁRA OLCSÓBB, 
MINT TAVALY AUGUSZTUSBAN*!

2400
TERMÉK

ÁRA CSÖKKENT!

A SPAR-CSOPORT ÜZLETEIBEN TÖBB MINT
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MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 09. 04–06.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

Megannyi
újdonság

éveévééééééééééééééééééééééééééé

MINDEN 
1 L-ES HEY-HO 

TERMÉK ÁRÁBÓL

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós
 termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

HÉTVÉGI ÁR:
Ft379

      Heineken 
világos sör

dobozos
0,5 l (758 Ft/1 l) 

(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

699Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-42%
399 Ft

Banán
1 kg

349Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-31%
239
(956 Ft/1 kg)

Ft

Zott Jogobella 
joghurtos ital
250 g
(1.396 Ft/1 kg)   

1.139Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-21%
899
(4.495 Ft/1 kg)

Ft

Regnum marha 
hamburgerhús, 

chilis marha 
hamburgerhús

tálcás
200 g

(5.695 Ft/1 kg)   
1.799Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-27%
1.299

(5.196 Ft/1 kg)

Ft

Gyulai kolbász
csomagolt
250 g
(7.196 Ft/1 kg)   

HÉTVÉGI ÁR:
Ft7.799

Jameson
ír whiskey 
0,7 l
(11.141,43 Ft/1 l) 
(+visszaváltási 
díj: 50 Ft)

Ajánlatunk a Stout, 
az IPA Edition és a Triple 
Triple Edition termékekre 
nem vonatkozik!

Francia fúrt 
hot dog kifl i
csomagolt
180 g
(2.772,22 Ft/1 kg)   

499
CSAK

Ft

Chio chips 
többféle
55 g 
(10.527,27 Ft/1 kg) 
60 g 
(9.650 Ft/1 kg)

579Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-31%
399

(7.254,55/6.650 Ft/1 kg)

Ft

MINDEN 
HŰTÉST IGÉNYLŐ, 
FRISSEN PRÉSELT 

GYÜMÖLCSLÉ, SMOOTHIE, 
SHOT, FRISS LIMONÁDÉ ÉS 

KOMBUCHA ÁRÁBÓL

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk. Keresd további 
akciós termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Regnum 
hot-dog kolbász

csomagolt
300 g

(3.996,67 Ft/1 kg)   

1.599 Ft

1.199Ft

-25%

Spórolás: 400 Ft

új
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