SPAR

Ervényes: 2026.08.13. csttértoktdl 2026.08.19. szerddig

Sziilinapi szenzéacio!

Regnum sertéscomb
csont nélkul; a kiszolgaloépultban

1 3 5 9 g Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal

rendelkezd Uzleteinkben érvényes!

SPAR dubai csokis jégkrém
500 ml
(3.998 Ft/11)

—2.999Ft

999"
1.
Sporolas: 1.000 Ft

MINDEN
SOR, SORALAPU
KOKTEI. ES CIDER

ARABOL!

TOBBSZOR HASZNALHATO KUPON!
Vditsd be korlatlan szamua
termékre, korlatlan

alkalommal

2026.08.13 - 08.19. k6zott!

Keresda
nyomtatott
szérélapban
és aMySPAR

appban!

Lurpak

kenhetd vajkészitmény
200g

(4.995 Ft/1kg)

1.63%Ft
999

Gyermelyi 4 tojasos MAGYAR
szdraztészta
makaréni, kagyld, 'j
csavartcsé, orso, fodros

kocka, olaszcsavart

5009

(1198 Ft/1kg)

-849Ft

599"
spérolas: 250 Ft

Jo dontées mar 35 éve.



Eisberg

Puszta, Betyar, Pantlika
salatakeverék
csomagolt

190 g

(3.047,37 Ft/1kg)

MYSPAR
KUPONOS AR:

(2.205,26 Ft/1kg)

Ar

Regnum
pragai sonka
szeletelt,
csomagolt

100 g

(3.690 Ft/1kg)

Spérolas: 200 Ft

PRAGAI SONKA

™= ﬁ\

s | galem (wge )

Mizo Kaukéazusi kefir
450 g
(1.042,22 Ft/1kg)

@
Mizo
kaukazusi
keFir

Maiciuem- by
ebicfeforris

.-769—F’t“Ft
469

Spérolas: 300Ft

Olz kalacs
csomagolt
4009

(1.947,50 Ft/1kg)
buci
csokoladés-tejes
210g

(3.709,52 Ft/1kg)
tejes

3509

(2.225,71 Ft/1kg)

-35%

779

Spoérolas: 420 Ft

Carte d'Or jégkrém
750 mi

(2.398,67 Ft/11)

825 ml
(2.180,61Ft/11)

Jatssz, és
nyerja

Carte d'Orral!
Idétartam:
2026.07.23.-08.19.
Részletek:
www.algida.hu/
jatekok/cartedor

Magnum multipack
3 db-os jéegkrém
3x100 ml

(6.663,33 Ft/11)

3x85 ml

(7.839,22 Ft/11)

DOUBLE
CHOCOLATE

Spérolas: 400 Ft

1Kq-

1LY,
Barilla.
Wz

SPAGHETTI
N°5

Univer majonéz
klasszikus, Erés Pistds
405 g (3.330,86 Ft/1kg)
light, fokhagymas

430 g (3.137,21 Ft/1kg)
s20s2

cheddar

410 g (3.290,24 Ft/1kg)
hamburger

420 g (3.211,90 Ft/1kg)
sultkrumpli

425 g (3.174,11 Ft/1kg)

¥
#1 LOVE
hagai

Nescafé instant kavé
tobbféle

959

(18.936,84 Ft/1 kg)
100g

(17.990 Ft/1 kg)

NESCAFE.

CLASSIC

M

won.

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! **A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra nem érvényes! A polcon feltlintetett &r mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.



a nﬁgy markakat
on valasztani!

e
(1
O
‘

Lay's chips*** Apenta, Apenta Light, Szentkiralyi
tobbféle : Vitamixx szénsavas ‘G Egy Csepp,
%5?996 - uditéital extra das
- 9 151 asvanyviz
(226 Ft/11) 151 Y
%db—tél:/ ) (199,33 Ft/11)
172,67 Ft/11 2 db-tol:
(+visszavaltasi (146 Ft/11)
dij: 50 Ft) (+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

A4
#1 LOVE

A 4
#1 LOVE

hazas
é hagai
aw’ f
apenta
339 Ft S 299 Ft
CSAK 2DpB-TOL P 2DpB-TOL
" 259" 219
1.299
Pepsi, 7UP, Mirinda, | Gere Tamas Zwack Unicum,
Mountain Dew ' Rosé Unicum !
szénsavas lditdital szdraz rosébor Orange Bitter*** |
2] A 0,751 gyégy%c")vénylikér

(374,50 Ft/11)

2 db-tél:
(299,50 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

749 Ft
2DB-TOL

(1.998,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hagas

o,

-40%

—2.499Ft "
1.499

Spérolas: 1.000 Ft

0,71
(8.998,57 Ft/11)

CSAK | N

6.299"

Baba tusfiirdé Friskies szaraz
400 ml kutyaeledel
(2.997,54 Ft/11) (%]

3 db esetén: (749,90 Ft/1 kg)

(1.997,50 Ft/11)

1.199 Ft
3DB ESETEN

799"

ULTIMA?E )
Prius 28

7.499"

spérolas: 5.000 Ft

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jel6lt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért Iatogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldaldn 1évé QR-kbdot! A termékekbdl a készlet druhdzanként eltéré lehet. K]



Fehér szd16
csomagolt

Tk [ () [ 500 g

- Jo dontes (Gob ko)

> |

azamatos
) .

frissesseg!

Sargabarack
1kg

Galaalma
1kg

CSAK

MYSPAR AR*

-33%

Oszibarack
i S-BUDGET
CSAK lecsopaprika
csomagolt
750

9
(812 Ft/1kg)

CSAK

g f\q ./ SPARHAZAI.SZERETEM
e LM g\  furtds bébi-
‘\ L \\ szilvaparadicsom Goil i
=7 B ) csomagolt 4t Véréshagyma 2 4
\ % 2, \) 28 el o
N v R AT (1.716 Ft/1kg) {i} - ‘---f ]
N W CSAK - CSAK al
e\ ! D i - ||
R
" /i }‘ t‘/ag /""fﬁ‘”{ 9
‘ B & 3

& ™ \?‘L-“_\

halaenopsis '\
5 Aeind: Aol
12 cm-es cserépben ‘

1db |

CSAK ¥

Nobilis
” almaszirom g
MYSPAR AR* csomagolt
209
S-BUDGET - o
fehér 22 /0

CSAK

csiperkegomba
csomagolt
500
(1.798 Ft/1kg

(1.398 Ft/1kg)

.

A viragokra vonatkozé ajanlatunk az alabbi tizletekben nem érvényes:

Budapest|V. Eperjesiu. 2.,Rézsa u. 77.; VII.,Kiraly u. 35-37.; IX., Raday u. 32.; X.,K6rosi Cs. u. 35-37., XI., Bartok Béla Gt 51., Fehérvari Gt 97-99.; XIl., B6szérményi
Gt 38/B; XIV., Nagy Lajos kiraly atja 191., Szentmihdlyi Gt 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIIl., Nemes u. 7.; Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belterilet 10/41
hrsz.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békéscsaba, Kazinczy at 21-23.; Cegléd, Osszekstd at 30/B; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dozsa Gy. Gt 45/4.;
Erd, Budai Gt 13.; Fonyod, Ady Endre u. 9-11.; Gyal, Déryné u. 2.; Miskolc, Gydri kapu 24. D épulet; Mor, D6zsa Gy. (t 1., Wekerle Gt 34.; Siklés, Maria u. 2.;
Szézhalombatta, Piac tér B/1.; Tiszadjvdros, Szt. Istvan u. 7-9.; Torokbalint, Baross u. 27.

4



KOSZONJUK NEKTEK!

AzEv gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

a SPARMagyarorszag! | \ B%ZLE'.‘IIA X

Steak House hamburger Buitoni pizza
gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott
Tkg 270 g

(4.811,11 Ft/1kg)
C 3404

(3.820,59 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

- - ¥ . i = S __.. |
/ g, 7 -
PROSCIUTTO F- ¥ ,‘,
Gt e P
:. - r"' .

1.799" ,
) - g b
SPAR SPAR Exotic Classic afrikai harcsdfilé
magozott meggy Salted Coconut : gyorsfagyasztott [ 1
gyorsfagyasztott péalcikéas jéegkrém | = 5409 N
450 g / 90 ml \ (4.257,41 Ft/1kg) :
(2.664,44 Ft/1kg) (6.655,56 Ft/11) ié il T
2 db esetén: AFRIKAI

(3.322,22 Ft/11)

HARCSAFILE

2.299:
MYSPAR AR*

2DB ESETEN
299"
o : (3.331,48 Ft/1kg)
Pecsenyekacsamell-filé Gpwmmq, S-BUDGET

csomagolt 4 s"?ga csirke egészcombfilé
?50 g f1kg) _ A B vakuumcsomagoléasban
4.442,22 Ft[l kg ; - — ’

MYSPAR AR*

| CSAK |
1.449"

(2.886,67 Ft/1kg)

Székely Csiirke Vici heringfilé mix Norvég lazacfilé
antibiotikummentes csomagolt csalddikiszerelés;
csirkeszdarny 240 g csomagolt
csomagolt (462,50 Ft/1kg) (4.990 Ft/1kg)

1GAZOL1AN

ANTIBIOTIKUM

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 5



A7

Regnum

Csomagolt fustolt, fétt

kiszerelésben tokaszalonna

is! o a kiszolgdlépultban

és darabolt, csomagolt
kiszerelésben is kaphatd
(2.790 Ft/1kg)

CSAK

279"
fodkg

=

Regnum

Gusto sonka**
a kiszolgalépultban
(4.490 Ft/1kg)

A7

Regnum debreceni**

USPOLLSIRIN L ol ion o = a kiszolgalépultban
L , (3.990 Ft/1kg)

Regnum flistolt,
fott, préselt
csdszarszalonna

Csom It
somago a kiszolgalépultban és

}\ kiszerelésben darabolt, csomagolt

is! kiszerelésben is kaphaté
(3.990 Ft/1kg)

-20%

_499Ft

Ft
10dkg
2.990 Ft/1k
-

Regnum
frankfurti virsli**
a kiszolgdlépultban

(2.990 Ft/1kg)

Ft
399"

spérolas: 100 Ft

spérolas: 80 Ft

Csomagolt

kiszerelésben

S-BUDGET

fastolt hatsoé csulok
a kiszolgalépultban és
csomagolt kiszerelésben
is kaphato

S-BUDGET
paprikas szalami
szeletelt, csomagolt

100
(3.990 Ft/1kg

spérolas: 699 Ft

Pick diGkcsemege** eFeF csirkemellsonka** Master Good Fistli
a kiszolgdalépultban a kiszolgalépultban " csomagolt
(4.990 Ft/1kg) (4.690 Ft/1kg) #1 LOVE 140 g

. hagai (2.850 Ft/1kg)

\ 4
#1 LOVE
hagai

o

628+t

399"
.

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!




A7

Regnum
1 549 ,;-ktg boros sertéscsaszar** MQM‘[ SEQTESHUS
® csontos; a kiszolgalopultban ﬁg» oo R
\\\ |

S-BUDGET

daralt sertéshas
csomagolt

900
(1.610 Ft/1k %

e : ..
Regnum AZEV AZEV AZEV ; :
O CSAK BOLTJA + BOLTJA + + BOLTJA * * Be)zl.'EJvA * * nﬁﬂa *
Regnhum 2021 2022 2024 2025 2026
murhalqbszqr** 3 990 fikg AzEVFRIS Hiskry v : :
csont nélkul; a kiszolgaloépultban : 2
2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év FRISS HUSARU kereskeddje
Koszonjlik!

A7
Reghum BBQ AN S “GRILL

hagyma@s sertéstarja : SOK Regnum BBQ

csont nélkul; szeletelt; friss; magyaros sertéstarja
pdcolt; fiszerezett; talcas csont nélkul; szeletelt; friss;

pacolt; fiszerezett; voddrben
CSAK

kb. 2,5 kg
2.990"

CSAK

Pick téliszalami Pick Pickstick snack P

csomagolt csomagolt MYSPAR KUPONOS AR
x400 g g

(7.748,75 Ft/1kg) g (9.983,33 Ft/1kg) Pick Pickolino

roppands virsli
csomagolt

3009

(4.630 Ft/1kg)

1.389"

MYSPAR
KUPONOS AR:

[ ]
spérolas: 200 Ft (3.630 Ft/1kg)

**Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!




Magyar trappista sajt**
az énkiszolgdalopultban
(1.990 Ft/1kg)

o9

Grillsajt

Natur

Ft -
199"
spérolas: 86 Ft

SPAR enjoy. Rama sGtémargarin Wyke
burgonyasalata 70%-os zsirtartalom zsirdis brit vaj
csomagolt 5009 natar

300g (1.398 Ft/1kg) 250 g

(2.430 Ft/1kg) (1.596 Ft/1kg)

Tl
729

399"

Hmmmaster Morliny csirkekebab SPAR enjoy. ™)
maéalnakrémleves csomagolt nuggetses bagett #1 LOVE
csomagolt 3509 csomagolt =
250 g . — (4.854,29 Ft/1kg) 1db hazai

(3.596 Ft/1kg)

MYSPAR AR*
-23%

1.299"
°®
spérolas: 200 Ft (3.711,43 Ft/1kg)

@ Alfoldi Tej Jatssz és NYER] értékes nyereményeket!
| NAPONTA:

o - HETENTE:
FODI: 216.000 £
Kitchen aid KASKSM125EER * e
ARISTON . 3db éreékii SPAR vasarldsi
Rf)botgép, Dyson V8 Cyclone (sv55)
Piros z e
vezeték nélkiili 6
— Magyar tejfé
20%-0s
zsirtartalom
1kg

999"

**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
8 A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.

Vasarolj a SPAR vagy INTERSPAR druhazakban legaldbb 1db Magyar Tej terméket és nyerd meg értékes ajandékaink egyikét.
A vasarlast igazold blokkod AP kddjat, a vasarlds idGpontjat / tranzakcios szamat és helyszinét toltsd fel a www.atejjatek.hu oldalra.
Jatékszabalyzat és tovabbi informacio: www.atejjatek.hu | Promécids id6szak: 2026. augusztus 13. - szeptember 3. A kép csak illusztracio!



Miillermilch
zsirszegény tejital
400g

(997,50 Ft/1kg)

Jo dontes,
ha fontps

_A95Ft

399"
spérolas: 96 Ft

Ajanlatunk az Alpro Kids termékekre nem vonatkozik!

Alpro Barista
és izesitett

noveényi ital
11

999"

Ajanlatunk a vanilias széjaitalra, a Not M*lk zabitalra, a Matcha italra és
a 750 mi-es kiszerelésu italokra nem vonatkozik!

Pottyos Taré Rudi Danone Activia
10x30 g éléfloras joghurt
(6.663,33 Ft/1kg) tobbféle

4x120 g

(1.085,42 Ft/1kg)

; g
. . ® 9 @ . ® ¢
. . ® ) ;r‘j's . . L)
? [ ] ® 9
)o: Q o'..‘.o ° O.-:
1.999. '
MYSPAR AR*

spérolas: 129 Ft

(5.330 Ft/1kg)

Knoppers Pastificio
tobbféle Bolognese tortellini
259 sajtos, hasos, sonkds

2509
(3.596 Ft/1kg)

| mnmun

ni’ qumuggm

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak az énkiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes! 9



SPAR vidéki cipo
szeletelt, csomagolt
5009

(1.298 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

(998 Ft/1kg)

Schdar kenyér
tébbmagvas, fehér;
szeletelt, csomagolt
3009

(5.330 Ft/1kg)

—1.889-Ft—

1.599"
[ ]

spérolas: 300 Ft (399,50 Ft/1db)

10

Jo d6nté_s
aropogos

MYSPAR AR*

Kovaszos  cipo**
frlssen sutve

B’élognal rombusz**

169"
Tdo -

frissen sutve S

SPAR tortilla
kukoricds; csomagolt
3209

(2.496,88 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

(2.121,88 Ft/1kg)

Mérdi Pékség mignon
2 db/csomag
1csomag
(499,50 Ft/1db)

MYSPAR AR*

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Uzleteinkben érvényes!

SPAR
csaszarzsemle**
frissen sutve

1db

5DB-TOL

59"

Gyt’i'r-t’is fank

s = Fdb

—369+Ft

299"
Spérolas: 70 Ft

srar[@]
Tor rrh’a W’: raps

epertoltelékkel;
eperdarabka-szérdssal - .

3.



Ben's Original sz6sz
6759
(2.887,41 Ft/1kg)

MYSPAR AR*
-23%
1.499

(2.220,74 Ft/1kg)

A termék csomagolésa
daruhdzanként eltérd lehet!

izmester
folyékony fliszerpéac
70 ml
(4.271,43 Ft/11)
80 ml
(3.737,50 Ft/11)

o FOLYEKONY '
FUSTERPAC 5

GRILL

famester]

s
Nl
,FOLYEKONY |

/ © FISTERPAC

25 MEZES-PIKANS

—369-Ft

299"
spérolas: 70 Ft

Knorr f6z6s és
gylumadlcsleves
tébbféle

549

(11.648,15 Ft/1kg)
56 g

(11.232,14 Ft/1kg)

Know|
GOROG
EYUMDLCS!

cYlmbLes
DARABOKK:

MYSPAR AR*

(8.314,81/8.017,86 Ft/1kg)

. .- o o0 o
' Jodontes

4 minket
" valasztani.

Bertolli
extra szliz

olivaolaj
250 m|
(1.996 Ft/11)

olivaolaj spray
200 ml
(14.745 Ft/11)

2.949/2.999-.

MYSPAR AR*
2.299"
[ ]

(9.196/11.495 Ft/[11)

SPAR
féz6tasakos rizs

hossza szemy; el6gdzolt, konyhakész
4x125 g
(1.078/898 Ft/1kg)

Nestlé gabonapehely
tébbféle
2259

(4.440 Ft/1kg)

250 g
(3.996 Ft/1kg)

**kxxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a padrhuzamosan futdé akcidkra nem érvényes!

A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.

1



9

Unnepelj veliink
és 1 millié Ft-ot nyerhetsz!

NYEREMENYEK

2Bx Magyar Termék
aidndékcsomag (*= -2y

—

Vasérolj a TOBB EZER jatékban részt vevd
védjegyes®* MAGYAR TERMEKBOL legaldbb 2 db-ot,
TOLTSD FEL AZ AP KODOT és NYERJ!

Jaték idétartama: 2026. augusztus 3-30. 56,000

" 5 P - HAZAI
Noveld az esélyed a fodijral** # 56,000 FERiE

r’d

Részletek és jatékszabalyzat: www.magyaranyero.hu

Hazias izek készételkonzerv
szendvicskrém ricottaval székelykdaposzta, babgulyds, chilis bab,
natdr, arrabbiata, zéldflszeres pésztortarhonya

180 g 400 g

(2.772,22 Ft/1kg) (2.247,50 Ft/1kg)

HAZAI

Frédi szelet Szarvasi
magyaros, séros izben;

csomagolt

| HAZAI I
FELDOIGOZAS
TERMEK

HAZAI
TERMEK

2.790"

Cerbona muzli
tébbféle
200g

(3.495 Ft/1kg)

499
spérolas: 190 Ft

Detki Mese mézes keksz
tébbféle

180 g
(2.938,89 Ft/1kg)

FELDOLGOZASU

<@

Spérolas: 200 Ft

sporolas: 200 Ft

Abonett extrudalt kenyér Po6loskei Zero Szalon sér
tobbféle; csomagolt gylimolcsszorp*** dobozos
1009 11 = 051 : .
(2.790 Ft/1kg) (+visszavaltasi (758 Ft/11) n‘u
dij: 50 Ft) (+visszavaltasi B
‘i) dij: 50 Ft) ¥ )
HAZAI E
TERMEK i |

#

18

HAZAI
TERMEK ¥
0 ¢

=90° 379" .

20 7/ e SZULETESNAPI (gt e |

349+t g KUPONNAL: e

Ft * Ft —_

279 649 284"
Spérolas: 70 Ft : E Spérolds: 180 Ft (568 Ft/11) Ajanlatunk csak a cimlapon lévé

kuponnal egyutt érvényes!

A blokkot Srizd meg! A kép csak lllusztricié! Keérjik vasarlas el6tt ta dj a ny résztvevo t al. * A nyer yji kizarolag a jatékban résztvevé markak Magyar Termek,
Hazai Termék és Hazai feldolgozasi Termeék védjeggyel ellatott termékei vesznek részt. ** Vasarolj egy blokkon 20 védjeg terméket és 2x eséllyel részt a fadij 1 o utalva.
~100% >50% <50%
csaknem 100%-ban magyar osszetevobal, tébb, mint 50% magyar osszetevébdl, tobbsegében import Gsszetevébdl,
12 ’!’ Magyarorszagon készllt [zl Magyarorszagon készult Magyarorszagon késziilt




SPAR HAZAI.SZERETEM

toltott savanyasag ———
ecetes uborka,
almapaprika;
vodros

500 g (3.198 Ft/1kg)

Mizo

't@j 2,8% ‘ MizoESLtej |

2,8%-0s zsirtartalom

ESL |Sonass meaea

MYSPAR AR*

—389Ft
369"
999"

e | Szamunkra
fontos a hazai!

HAZA! Cégunk kiemelten kezeli &s tmogatja
iT ‘f a Hazai, illetve Magyar Termék

védjeggyel ellatott termékeket.
Szivbarat
korpdas kenyér
szeletelt, csomagolt
500
(698 Ft/1kg

_JI-49—Ft"Ft
349

Rege babkonzerv ' Gyulai Kézmlves

arabél!** s ' vékonykolbasz
csomagolt
Univer 400
Erés Pista, . (5.747550 Ft/1kg
Edes Anna ; - P
200 g (™) g -22 /o

(3.495 Ft/1kg) #1 LOVE

Sporolas: 680 Ft

¥
#1 LOVE
hagal

o

Torley

Gala, Muscosecco
szdraz pezsgd
0,751

HAZAI
TERMEK

SPAR csemegeuborka
6-9 cm-es

toltétdmeg: 360 g (2132 Ft/11)
(1.663,89 Ft/1kg) (+V|ss<zquggcl1:ts)|
1:

__CSAK__
599 1.599"

**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!
A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.
A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletlinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazo Uzletek listajdért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldaldn Iévé QR-kédot! A termékekbdl a készlet druhdzanként eltérd lehet. 13



| Milka tablas csokoladé Knoppers Nutbar
tobbféle tobbféle

100 g 409

(4.990 Ft/1kg)

Jo dontes
most tobbet
venni.

Ajanlatunk az egészmogyoros,

Ft  tértmogyorés, Noisette és
mazsolds-mogyords termékekre spérolds: 60 Ft

nem vonatkozik!

Mokate

XXL instant
kavéspecialitds
24x17 g (4.164,22 Ft/1kg)

Mogyi Crasssh!***
tobbféle

60g

(5.816,67 Ft/1kg)

...

-

MYSPAR AR*
-17% | *

Ft
l ® 3 9 9 Ocdifee @Sugar . G

~ e

(4.483,33Ft[1kg) (3.428,92 Ft/1kg)
Jacobs Tchibo Cafissimo
kavékapszula kavékapszula
} 10 db/doboz tobbféle;
Chio chips 1 doboz 10 db/doboz
tdbbféle (119,90 Ft/1db) 1doboz

559 (154,90 Ft/1db)
(10.527,27 Ft/1kg) =

60 g ]
(9650 Ft/ikg)  ¥%

2 db-tol: - - : . Akavékapszulaa
(8.163,64/ 3 P h = Nespresso®
7.483,33 Ft/1 kg) —— [ kaveéfézé gépekkel

. kompatibilis!

2DB_T()L I_r”,l,’il’f J S Ft
Ft - . (11
449 et 1.549"

Cafe Frei 6rolt kaveé
tébbféle

200g
(9.995 Ft/1kg)

P Bravos

/, Ty !
Bravos Classic kave
6rolt ' ) cosrer
1kg I - Akcié idétartama:

2026.08.13 -tol

. = Qg
CSAK » S 2026.08.19-ig.
; Tovébbirészletek:
www.nyerj.bravos.hu

A kép csak illusztracio!

(7.995 Ft/1kg)

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajéért lGtogass el
14 a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet Gruhdzanként eltérs lehet.



SPAR 6szibarackital
25%-0s gyumdlcstartalom
11

ETR®

‘)QM@U

&li.t&

279" o
Jana izesitett viz
1,51(399,33 Ft/11) g
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

399"

(266 Ft/11)

151
(299,33 Ft/11)

2 db-tél:
(252,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2 DB—TOLF
379"

Si6 gylimadlcsital

alma, szél6, narancs,
rostos meggy-szilva-alma,
rostos alma-kérte,

rostos multivitamin;
12%-0s gyumaolcstartalom

HAZAI
TERMEK

MYSPAR AR*

Mizse asvanyviz e

151

(106 Ft/11)

6 db elsetén:

(66 Ft/11)

(+visszavaltasi -
dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hazai

T 7
B

6 DB ESETEN

99"

Rauch MyTea
jegestea

151

(266 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

399"

Coca-Cola, Fanta, Sprite és
Kinley szénsavas uditéital
11
(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)

@f FANTS

-_—_
EREDETI 12 = 'l:)é

449

XIXO szénsavas lditéital,
jegesteaq, limonadé
0,251

(876/916 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

219/229-

MYSPAR AR*
179"

(716 Ft/11)

[} . i
gmuﬁg & xmfzs_e

s

' .1* * & 3 @
' Jo dontes,
most tobbet
vennl.

Powerade
izotonias ital
05|

(1.098 Ft/11)

2 db esetén:

(698 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

2DB ESETEN

— 349

Red Bull energiaital
0,251

(1.596 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Sporolas: 150 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 15



sorkiilonlegesség
dobozos

0,51 (918 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

459"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

344"

(688Ftf11)

Dreher Gold
soérpack
dobozos

6x0,5 |

(799,67 Ft/11;
400 Ft/1db)
(+visszavaltasi
dij: 300 Ft)

2.399"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

1.799"

(599,67 Ft/11)

SZULINAPI

Ft/1db

col?

r‘- 3 "
Drehel

GoLp

KUPONNAL

300

Borsodi sor
dobozos

0,51

(798 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

399"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

299"

(598Ft/11)

Peroni Nastro
Azzurro sor
Uveges

0,331

(1.512,12 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

499"

SZULETESNAPI
KUPONNAL:

374"

(1133,33Ft/11)

HASTRO
AZZURRO

0.0#

Minden sér,
soralapi koktél és
cider arabol!

2026.08.13-08.19.
kézottacimlapon
talalhaté kuponnal

Kiemelt
ajanlataink!
Valogass tovabbi

tobb szaz
termékiink kézul!

A cimlapon talalhaté kupon bevalthaté 2026. 08.13. és 2026. 08.19. kdzétt az 6sszes magyarorszaigi SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market Uzletben. A feltUntetett kedvezmény
csak a kuponnal egyutt érvényes, mas akciéval vagy kedvezménnyel nem vonhaté ssze. Egy kuponnal egyszerre tébb termék is kedvezményesen megvasdrolhaté. Az egyes termékekbdl a
készlet és a vdalaszték Gruhazanként eltérd lehet! A kupon készpénzre nem vélthaté. A kuponnal vasdrolt termékek utéin SuperShop pont nem kerul felirésra. A kupon nem vdlthaté be a SPAR
express és DESPAR Uzletekben, valamint a Wolt feltiletéré| kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve az druhdzi drive-in Gtvételt) nem érvényes. Alkoholos ital vasérlésa esetén
ajénlatunk kizarélag 18 éven felllieknek érvényes! A kuponkedvezmeény a visszavaltasi dijra nem érvényes!

Viszonteladok** a kupont nem haszndlhatjak fel! **Viszonteladé, akinek a vésarladsa nem lakossagi fogyasztéasra, hanem tovabbértékesitésre vagy gazdaségi tevékenysége kérében toérténd

felhasznélésra irényul és a termékrdl AFA-s szamlat kér.

Florence

Irsai Olivér
szdraz fehérbor
Rosé

szdraz rosébor
0,751

(1.5698,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hazai

1.199-
MYSPAR AR*

-16%
999"

(1.332Ft/11)

Finlandia
vodka

0,71

(7.855,71 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

INCANDIR

C—

. b - ‘
5.499" .

Hilltop

Irsai Olivér
szdraz fehérbor
Merlot Rosé
szdraz rosébor
0,751

(1.865,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

¥
#1 LOVE
hazai

=

1.399"

Metaxa***

5*-0s szeszes ital

0,71 (1.355,71 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

5.399"

(7.712,86 Ft/11)

Garrone

Cherry

édes, izesitett, boralap ital
11

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

GARRONE'

CHERRY
< Ty

MYSPAR AR*

-24%
2.499"

Jim Beam
White whiskey
0,71

(9.998,57 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajéért lGtogass el
1 a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet Gruhdzanként eltérs lehet.



Ooops! Everyday
toalettpapir

3-rétegu
115 lap, tekercs

4 tekercs/csomqg
1csoma

(83,29F 71 tekercs)

Jo dontes,
szllinapi
kedvezmeny!

.999" ¢
1 ° i
spérolas: 400 Ft

Persil Jar mosogatoszer Baba i
mososzergél 900 ml folyékonyszappan- ‘
2,475 | A (132111 Ft/11) utantolté
(2.747,07 Ft/11) 500 ml
(1.998 Ft/11)
3dbesetén:
1.598 Ft/11
)(L ( /1)

Fbmﬂ

COLOR GEL

MYSPAR AR*

-11%

Ft @ Ft 3 DB ESETEN
: : 799
(1.817,78 Ft/11) (1.165,56 Ft/11) —
Ooops! pqpir zsebkendd A fotok csak illusztraciok. A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi
3-rétegy); Keresd tovabbi akcids akcids termékeinket az druhdzakban!
90 db/csomqg termékeinket az Ajénlatunk a parhuzamosan futé akciokra

aruhdzakban! Ajénlatunk
a pérhuzamosan futd
akciékra nem érvényes!

nem érvényes!
H—'\

TE Y
r@ i

1csomag
(3,10 Ft/1db)

' Rexona

extra sofl)
extra puha

L MINDEN MINDEN_
&4{ REXONA DEZODOR SIGNAL TERMEK
ARABOL!

Brlght

f Bougquet
48h, MYSPAR AR*

";'l':!m

O Aicokal

'.-\_ .-Mlﬂ\odwﬂ" J

Whiskas szaraz
macskaeledel

Whiskas 40 pack
macskaeledel
40x85 g

(2.587,94 Ft/1kg)

1,4 kg
(1.570,71 Ft/1kg)
whiskas

MYSPAR AR*

6.499"

(1.911,47 Ft/1kg)

_3.299Ft
2.199
[ ]
spérolas: 1.100 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! A fotok csak illusztraciok. Keresd tovaibbi akciés termékeinket az druhézakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciékra nem érvényes! A polcon feltiintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztéi ar. 17

Wpershay



Capybara Y f_,\ ')(

iskolai tizott

flizet**** —%

tobbféle; i Capybara
A[5-6s; ar: 299 Ft hibajavito****
Al4-es; @r: 499 Ft A 1db

1db

299> —
~tol L

=y

=

e

E RS S oS

ErichKrause
CapyBarbara Capybara
grafitceruza**** i 5
tceruza radirozhaté Capybara
B kerek; radirral; HB toll**** radir****
1db 0,5 mm-es - Tdb
1db

159" e

499"

|
|
_s
:

Ajanlatunk csak a készlet erejéig érvényes!

-

i . Pliss****

?’i{% tobbféle;

COLOR pattogdé labda

Mlianya ar:1.899 Ft

kulch**g** S]x—kSe\/Ign e

lila, z61d, kék, fekete; t‘G-S1CsJ)F9)9u§f

600 mi-es ar: 1. "

1db Squishmallows
20 cm-es ‘ .
ar: 3.199 Ft "

1db

1.999"
[ ]

' M VARTA S;élgliq Kbids szalvéta****
Longlife Power tobb szinben;
NORDKAMP ol i |V 2-réteg; 40 dbjcsomag
AA AAA: 1csomag (9,98 Ft/1 db)
Zokni**** ' ' [ Y
tobbféle; i 4 db/csomag v TR
méret: 35-46; 1csomag LONGLIF . [!]

(374,75 Ft/1db) POWER

82% pamut;

13% poliészter;
3% elasztan;

5 par/csomag
1csomag
(359,80 Ft/1 par)

VARTA

LONGLIFE
s POWER

MYSPAR AR*

-40%
’ 899"

Ft '
1.799 (224,75 Ft/1db)

18 A ****-gal jel6lt termékeket a 19. oldalon felsorolt Uzleteinkben nem forgalmazzuk!




Vajon melyik SPAR Mini Pajti
plissfigura var rad a csomagban?
Vedd meg, nyisd ki és ismerd meg!

6 pont + 1.199 F#/ 1 db meglepetéscsomag*
Hiaségpont nélkil: 3.999 Fi/ 1 db meglepetéscsomag

A fotok illusztraciok. *Tovabbi részletek: www.spar.hu/minipajtik

A mi hasiizemiink.

AJANDEK

FESZTIVAL
@

— TAMOGATASAVAL —

Vasarolj legaldbb 1.5699 Ft értékben
Regnum Kélyok terméket, és vigyél magaddal egy
ajandék uzsonnésdobozt!

Vidd
magaddal a
pénztarhoz!

Vasarolj 15 000 forint felett augusztus 13-26. kdzott a SPAR,
INTERSPAR, City SPAR, SPAR Partner vagy SPAR Market

¢ augusztus iizletekben, hogy a blokk mellé kapott kuponnal 50%
: o p : u vEL 0.
Az akcio 2026. 08.13-t0l 09. 09-ig 15-26. Belvirost Sorfesstivélon. A kupon leaddasval érvényesitheted

kozott

. ze

vagy a készlet erejéig tart.

SPAR[ONM INTERS PAR[N www.sorfesztival.hu

g 2
By

A18. OLDALON ****-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépéhok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Beltertilet 10/41hrsz; gyarmat, Mik K. u.14,; glar, Dozsa Gt 53-59.; Balatonfiired, Széchenyi Gt 47.; Bataszék, Bajai Ut 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrdssy Gt 3-5,, Lencsési Gt 20.;
Bicske, Kossuth tér; Budapest Il Monostori Gt 3., Szériiskert utca 018910/23. hrsz. (kéles u.1.), Viziorgona u. 5., Vérosvari Gt 98., Pacsirtamezd u. 49., IV., Eperjesi utca 2. (hrsz:: 75214/9), Istvan Gt 10., Rézsa u. 7., VI., Teréz krt. 28., Véci Gt 1-3.;
VIIL, Rakoczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32,, X., K6rési Cs. u. 35-37, Liget tér 5., Ujhegyi sét. 18., X1, Péterhegyi lejto 36., Tétényi Gt 31, XL, Gyongyosi sét. 2,, C agbiré Gt 38-42,, C agbiré utca 1, Parkany u. 10, Véci at 132/b., Véci Gt 178. fszt. 3/b.,
XIV., Nagy Lajos kir. Gtja 191, Szentmihdlyi Gt 23., Ungvér u. 50/a, XV., Nyirpalota Gt 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVII., Maroshéviz u. 1, XVIIl, Nemes u. 7., Ull6i u. 525., XX., Nagysandor J. u. 19., XX1., Kossuth u. 22, Szabadség u. 20,, XXII., Kossuth u. 41,;
Cegléd, Jaszberényi Ut 4., Kossuth F. u. 29., Osszekéts Gt 30/ B.; Celldomélk, Sagi u. 22,; Csongrdd, FS utca 20/A.; Csorna, Martirok tere 1.; Debrecen Férum, Csapd u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpdlyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3,,
[o] tere 6/A., lyai Gt 1-3.; Di i, atsag Gtja 13.; Gjvéros, Dzsa Gy. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Janos Gt 2,; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11.; Fﬁzesgyarmut,
Kossuth u. 9; Gardony, Balatoni Gt 70/10.; Godoll6, Kossuth u. 46-48.; Gyél, Déryné u.1-3.; Gyb)r’, Egressy Béni Gt 80., Patzay Pal u. 2858]/79. hrsz.; Harkany, Kossuth L. u, 20-21.; Hatvan, Nadasdy T. u. 2,; Herend, Vasit u. 1/c.; Hodmezévasarhely,
Andréssy u. 8.; Kapuvaér, Batthyany utca 1, Karcag, Horvath F. u. 2-4.; Kecskemét, Nugykt")rési Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. afe; Kiskunfélegyhéaza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachéza,
Dézsa Gy. u. 168.; Komarom, Klapka Gydrgy Gt 8/A,, Klapka Gydrgy u. 69.; Készeg, Rakéczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dozsa Gy. Gt 20-22.; Miskolc, Gydri kapu 24. D. ép,, Kirdly u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11,, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111,
Ujgydri fétér 32.; Mohdcs, Horvath K. u. 3/5., Kigy6 u. 6.; gyarovar, Arany iget u. 1.; Mor, Wekerle u. 34-36.; Nyergestijfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyiregyhéza, Korzé, Nagy Imre tér 1.; Oroszlany, Tancsics M. u. 1/a.;
Paks, atsag u. 3.; Papa, ag u. 1/b.; Pécs, Alkotmany u. 48., Csontvary u. 2, Gosztonyi Gy. u. 2., Pollack M. u. 19,, Ybl Mikios u. 10.; Pétfiird6, Liszt F. u. 9.; rosvar, Bécsi Gt 2/B. (régi: F6 utca 157.); Sandorfalva, Ady Endre u. 2,;
Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Koddly tér 18.; si.‘lmeg, 84-es f60t 1623/10 hrsz.; Szeged, Srosi (t 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz,; , henyi (t 18-20.; , Gyar u. 2.; Szolnok, Boldog Sandor Istvan krt. 25/a.,
Vdarosmajor u. 34.; Szombathely, 11-es Huszar Gt 39-45,, Kiskar u. 6., Kérmendi Gt 52-54., Szent Mdrton u. 21,, Szlircsapé u. 23.; Tatabdnya II.,, Sarberki Itp. 514, Vadasz Gt 28., V., Szt. Gyérgy u. 48., Béla kir. krt. 67., Gal Itp. 301,;
Torokszentmiklos, Kossuth Gt 138-142, Véc, Gombasi Gt 7.; Veresegyhéz, GodollGi Gt 2/a; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz,, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali koz 2-6., Gocseji u. 35.; Zalaszentgrét, Kossuth L. u. 29/4.

Ai'énlqtaink a @ aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbol a készlet és a valaszték aruhdzanként eltéré lehet! A szérélapban 16vé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szin arjelélével
ellatott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az al@bbi City SPAR Uzletekben nem érvényesek: Budapest |., Alqgﬂt utca 57, V., Karoly krt. 22-24,, Vértanuk tere 1.; VI, Andrassy Gt 30.,
Terézkrt. 2,; VIIIl, RGkoczi Gt 19,; IX., Mester u. 1, Raday u. 32, TGzolté u. 50-56., Vagohid u. 3,; XI, Dombovari Gt 27, Fehérvari ut 45.; Fehérvari Gt 97-99,, Irinyi J. u. 34, Kéré u.1.; XII,, Bészérményi Gt 38/B; Xill., Bessenyeiu.8,
Véci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtér 2B termindl; Eger, Dobd Istvan tér 1,; Gyoér, Ronay Jacint u. 12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u. 1; Szeged, Mars tér 1-3,,
Széchenyi tér 15, SzenthGromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabénya, F6 tér 10.

A rendelet hatdlya ald tartozd esetekben az drkiirasi rendeletnek megfelelden a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. dltal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott
fogyasztoi drak. Minden akcié kommunikalasa a rendelet hatdlya ald tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegorzési idejl termékeket, illetve a nem minden vasarld szamara elérhetd, egyedi akcidkat és
a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat. A feltintetett régi drak és kedvezmények a SPAR partner aruhdzakban eltérhetnek! A ,MySPAR ar” felirattal jel6lt kedvezményes ajanlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban rogzitett SuperShop kartydaval rendelkezd vasarlok részere vehetdk i%énybe Engedmeényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhazainkban
eurdval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibdkért nem felellink, és vasarloink elnézését kérjuk. Felelés kiadd: SPAR Magyarorszéig Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizarélag aruhdzi
vasarlas esetén, a Supershop QR-kod beolvasasat vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlatdt kdvetéen lehetséges! A kupont a Supershop QR-kéd beolvasésa vagy a SuperShop plasztikkartya haszndlata
elétt a vasarlonak maganak kell aktivalni az,, AKTIVALAS " gomb megnyomasaval az elézetesen letdltott MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajénlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrél sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tjékoztatdst a www.spar.hu honlapon talélod.

A kételezé visszavailtasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elSirt bevezetésével ésszefiggésben tzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy
a régi készletek kifutasanak idétartamaig egy polcon egyszerre talalhatdéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Uj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotétt régi termékek. A kételezéen visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettséglink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kdvetéen levasarolhat.

*Visszavéltasi dij megédllapitésanak és alkalmazésanak, valamint a visszavéiltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazdséanak részletes szabdalyairdl sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan.
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MEG TOBB AJANLAT!
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