Ervényes: 2026.07.02. csiitértokts1 2026. 07.08. szerddig

Sz Ulinapi akciék 'y

es szuper arak'
t\ %

S-BUDGET

- s paicikas

! jégkrém

tejszin, csoki

Etkezési = 100 ml (1190 Ft/11)
piros
Gjburgonya

Tkg

Pringles
tébbféle

165
(10.296,97 Ft/1k c);

MYSPAR AR*

-41%

Ft
ey
(6.054,55 Ft/1kg)

_*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN
ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

Jack Daniel's
Tennessee
Blackberry

szedres likor
Tennessee whiskey-vel
0,71(10.712,86 Ft/11)

\ (+VISSZOVG|tC|SI dij: 50 Ft)

Megcmnyl
Gjdonsag -

Ay

Regnum

sertéscomb
csont nélkul;
a kiszolgdalépultban

Ajanlatunk csak a kiszolgalopulttal
rendelkezd Uzleteinkben érvényes!

: AN 1
’&‘,’.r THLOM A NAT iR
Kébéanyai
vilagos soér
dobozos

0,51 (578 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

CSAK

.
VILAGOS N0 .3

2 Ft IN401 1 An Ay AGTAN
L

S =

- El6szor
. nalunk!

[03:7.1,4

Bp‘(,‘l\ UIW;“Q". :

‘]I‘J\ﬂl'\\l g
i BLACKBERRY

Szulmupl Iiupmwk a hatoldalon! — !



: Master Good
CSAK :,Champlon :

: -chicken huggets:
eldsutott; panirozott;
gyorsfagyasztott
500 g (2.998 Ft/1kg)

Chio D Lay's chips***
Fried Chicken O tobbfele

60 ®
(6.383,33 Ft/1kg) a“O (7 goo Ft/1kg)

£

SPAR T!‘io. P L Big Pep, Taccos P 0g
pélcikas jégkrém 659 o om. \ 1 M £0s e (7150 Ft/1kg)
rgnoalnla, karamell (5.984,62 Ft/1kg) —— p ._,f:l;

m »
(6.655,56 Ft/11) "??

Chi0 \ 4%

g1 PEP g

CSAK é"“\ﬁ@*  CSAK

MYSPAR AR*

-33%

(4.433,33Ft/11)

Bersi sajtos golyo, S-BUDGET SPAR s6s kisperec, vazal | Theodora
hagymakarika foldimogyoro sos palcika TERMEK | Kereki
tébbféle 4 sozott; porkslt 375¢g @ asvanyviz*** *
1209 . 2509 (1.704 Ft/1kg) 1,51 .
(4.158,33 Ft/1kg) | (2.236 Ft/1kg) . (132,67 Ft/11)

HAZAI v — s 6 db esetén:

TERMEK HEE e | _ KISPEREC | (66 Ft/11)

e L F = (+visszavaltasi {
dij: 50 Ft)

Ajanlatunk a
Theodora Kékkati
asvanyviz
termékre nem
vonatkozik!

spérolas: 220 Ft

XIXO jegestea Pepsi Marka szénsavas =
151 szénsavas uditoital

(226 Ft/11) uditdital 21

(+visszavaltasi 4x21 (249,50 Ft/11)

dij: 50 Ft) (249,88 Ft/11) (+visszavaltasi

(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

dij: 200 Ft)

¥
#1 LOVE
hazai
o,

A muge¥

-30%
349"

(174,50 Ft/11)

=-24%

AN TRSTE
ZERO
SUGAR

339’

spérolas: 110 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
2 A ****-gal jel6lt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!




feleti dobozos
0,51 (798 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

Coca-Colaq, Fanta Burn Somersby cider __ Mort Subite Kriek
szénsavas Uditéital*** energiaital Uveges v belga meggyes sor
0,331(1.209,09 Ft/11) : 0,251 0,331 Gveges

Kinley C— (116 Ft/11) e (1.269,70 Ft/11) 0,251 (2.876 Ft/11)
szénsavas ‘ ! (+visszavaltasi ; (+visszavaltasi (+visszavaltdsi dij: 50 Ft)
uditdital*** h dij: 50 Ft) 7 - dij:50Ft) [ y

0,251 (1.596 Ft/11) m

2db-tol:
e =~wml'|n
dij: 50 Ft)
D%
399 Ft '
2DB_T()L CSAK EHERGY DAIN

3 29 Ft i M | siepay orei
It ENIBEATAL

Pilsner Urquell sor Dreher 24 Beck's sdrpack
dobozos citromos, alkoholmentes dobozos

051 sérpack 3 0 0 4x0,5|

(898 Ft/11) dobbYos (699,50 Ft/11)
(+visszavaltasi 4%0,51 (+visszavaltasi
dij: 50 Ft) (599,50 Ft/11) dij: 200 Ft)

(+visszavaltasi
dij: 200 Ft)

L ——
—

-JT%

1.399"

spérolas: 300 Ft

CSAK

Simba — Supergoal VB
gumilabda**** (£€60) meglepetés — 35
Il » focistafigura**** (U s :m'M;, -
= 3 711/ tasakban; @r:1.999 Ft
« i ] P . ;. dobozban; ar:2.499Ft |
F "'Q. A futballlegjobb pillanatai**** 1db : | 1T
Qw Lionel Messi; 43011, ¥ w
Cristiano Ronaldo; 43012 ( F} 5 ]
1db < Lol
aP e

RS

CSAK

A szorélapban ***-gal jelolt termékek nem minden Gzletiinkben érhetdek el. A ***-gal jelélt termékeket forgalmaz6 Gzletek listajaért Iatogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldaléan 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet Gruhdzanként eltérd lehet.




a zamatos
o [ <
frissesseg!

Sargabarack

SPAR
HAZAI.SZERETEM
afonya
csomagolt

1259

(4792 Ft/1kg)

CSAK

Nektarin
csomagolt
1kg

CSAK ]cds:megekukorica

Shaker ‘
paradicsom S-BUDGET

csomagolt lecsopaprika CSAK
2509 csomagolt

(1.796 Ft/1kg) 750

(798,67 Ft/1kg

S,
‘:. rEisberg Tango Mix, <
- > Bolero Mix
-~ o salatakeverék
S y csomagolt
. ! 1409
P g
TR (4.492,86 Ft/1kg) -
22
MYSPAR AR* 7R

CSAK K.u‘lifa -23 _
diakcsemege 479

csomagolt
2009 (3.421,43 Ft/1kg)
(3.995 Ft/1kg) g




KOSZONJUK NEKTEK!

AzEv gyorsfagyasztott-termék kereskeddje

5, ’
a SPARMagyarorszag! AZEV
i s ¥ BOLTJA *
Carte d'Or jégkrém SPAR dubai csokis Magnum
825 ml - S jégkrém Impulse
(3150,30 Ft/11) 500 ml jégkrém
750 ml (4.398 Ft/11) palcikas,
(3.465,33 Ft/11) g T e tolcséres
110 ml

X Y@ ) ' 3 ®
\ - = (7.263,64 Ft/11)

|
B
1.999"

(2.423,03/2.665,33 Ft/11)

; 99
7

S-BUDGET Buitoni pizza
sajtos pogdcsa gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott M 270 g
Tkg hazai (4.811,11 Ft/1kg)
skl 3409 -

e ! POGACSA o/ (382059 Ft/1 kg) Buitoni

o (gt PET ’ r—.

P FORNOJPIETRA ey
—1.899Ft— —1.829Ft—

1.499° 1.299°

spérolas: 500 Ft spérolas: 530 Ft Y -

Pulykanyak Coco Rico csirkeszarnykézép Tanyasi csirke béségtal

csomagolt n"m és -szarnyté csomagolt

g "‘"’ﬁ‘g csomagolt

MYSPAR AR*

-34°/o

1.419-

MYSPARAR* |
1.279'

Székely Csiirke SPAR BBQ
antibiotikummentes lazacfilé és tonhalfilé
csirkemelifilé csomagolt

csomagolt 2509

(9.996 Ft/1kg)

IGAIOLIAR

ANTIBIGTIKUM
MELK{L

cs4AK
2.449" Wy 2.499°

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 5

07. 02. és 07. 05. kozott




s
edfor)

Reghum
Dolce Vita

sult sonka**
a kiszolgalépultban
(4.490 Ft/1kg)

MYSPAR AR*
-11%
3 9 /10 dkg

(3.990 Ft/1kg)

Regnum flistolt
kolozsvari szalonna**

9 kiszcz{??gé%pél/t]bk%r; spérolas: 100 Ft

-
N
MYSPAR KUPONOS AR
\
= rkRegnum‘
oy e
Regnum
frankfurti virsli
csomagolt b
4009 -Q_-:_“_‘ ‘
(3197,50 Ft/1kg) T
1.279*% SERTESVIRSLI
MYSPAR i LY i}
KUPONOS AR: b e el
(2.497,50 Ft/1kg) [T
: J

eFeF @ Vvégvari
csirkemellsonka** #1 LOVE parasztkolbasz**
a kiszolgdalépultban _ a kiszolgaloépultban
(3.590 Ft/1 kg) hazal (6.390 Ft/1 kg)

Ft
359"
spérolas: 110 Ft

6 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

(4.990 Ft/1kg)

R~ -
g
,'&,7

S prsen

-20%

399" - 4
karaj**

i a kiszolgalépultban
spérolas: 100 Ft (3.990 Ft/1 kg)

SPAR HAZAI.SZERETEM
parasztkolbasz**
a kiszolgalépultban
(4.390 Ft/1kg)

-2'I%

439"

Spérolds: 120 Ft

A7

Regnum
sult sonka
szeletelt, csomagolt
100
(3.990 Ft/1kg

-31%

= _S579Ft
SULT SONKA 399Ft
AN Y

LBk 38 i) spérolas: 180 Ft

Pick sertésparizsi,
flstizes parizsi**
a kiszolgdlépultban
(2.280 Ft/1kg)



o St W Syt SR
oot ?‘@W&* ‘

Ami hﬁsﬁzémﬁﬁk:

CSAK

Regnum

marhalabszar**
”‘9 csont nélkul;
a kiszolgalopultban

CSAK

Regnum boros

sertéscsaszar**
csontos; a kiszolgalépultban

=~ AZEV AZEV AZEV AZEV AZEV
LE] BOLTJA + BOLTJA * + BOLTJA * * BOLTJA « BOLTIA +
csAK 2021 2022 2024 2025

Regnum BBQ Az s HskRy

amerikai ribs 2 990 EnEsFEDiE g : . . &
- friss: pa& . ik
B s pacolt; ’ 2021 2022 2024 2025 2026

flszerezett; talcas
A SPAR az év FRISS HUSARU kereskeddje
Ko6szonjlik!

S-BUDGET
daralt sertéshas
csomagolt

9009

(1.610 Ft/1kg)

CSAK

CSAK

Frédi szelet
7 /‘kg magyaros, sérés izben;

csomagolt

) — Nyerdidépontos
— Pick > Valaszthato Fodu nyeremények
Pick Pickolino téliszalami 3 feltdltéssel 1 feltoltéssel
roppands virsli ; szeletelt, < @ Kiléndij
csomagolt PANG csomagolt [l PICK Téliszalami
3009 | 1 709 - termeket vasarlok
(3.630 Ft/1kg) ¥ (8.557,14 Ft/l kg) ; . kozott kisorsalva

Az Apple na
3 nysremé

A prnmodo ldatartama: 2026, julius 02. - augusztus 05. Tovabbi fntarmécid jatékszabalyzat é5 blokkfeltoltés:

**Ajanlatunk csak a kiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!



—srARID)

Jodontes
az akciot
valasztani.

219"

SPARir vaj
250 ¢g
(2.396 Ft/1kg)

| Tolle flistélt trappista sajt**
az énkiszolgdlopultban
(2190 Ft/1kg)

Az &nkiszolgdlépultban kaphatd, darabolt
Tolle fustoélt trappista saj
(2.390 Ft/1kg)

t ara: 239 Ft/10 dkg

7= Diggar

250g

Hajdu grillsajt
tébbféle

2409

(3.745,83 Ft/1kg)

1199t

899
spérolas: 300 Ft

SPAR enjoy.

Morliny csirkekebab
franciasalata** csomagolt
csomagolt; 3509
az énkiszolgdlopultban (4.854,29 Ft/1kg)
3509

(2.568,57 Ft/1kg)

, -~ - - > : ‘
; - m“\. = .I" "
= i, * MYSPAR AR*
S MO

-24%
1.290"

(3.685,71 Ft/1kg)

J1I89Ft

899
Spéroldas: 300 Ft

./'U*C‘\_

= =

R =
RISH=GOLD

nlltf]ﬂ_ﬁt B Illﬂ(,l " Wl I.II'IMlkl

Grillsajt

Natur

Ammerldnder

szeletelt sajt
maasdam, edami, gouda;
csomagolt
1259

(2.792 Ft/1kg)

—B49Ft

349

Tolle tejfol

20%-o0s zsirtartalom
3259

(1.227,69 Ft/1kg)

¥
#1 LOVE
hagai

o

—44-9~F1:“Ft
399

SPAR enjoy.
rantott hisos szendvics
csomagolt

MYSPAR AR*

-27%

Tante Fanny

friss focaccia- és pizzatészta
csomagolt

500 g

(2.380 Ft/1kg)

£
F
£

1.190"

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

8 **Ajanlatunk csak az énkiszolgaldpulttal rendelkezd Uzleteinkben érvényes!




Mizo ESL tej
2,8%-0s zsirtartalom
11

Jé déntés,
sziilinapi
kedvezmeny!

MAGYAR
TERMEK

¥
#1 LOVE

)
4. Muller

¢ )
S

hazai ;j" tejberizs
= 175

- % (170857 Ft/1kg

_‘.3! 200

(1.495 Ft/1kg

Sporolas: 100 Ft

Millermilch Activia mix&go Pottyos Taroé Rudi
zsirszegény tejital granola 7 db-os multipack
4009 1659 7x30 g

(997,50 Ft/1kg) (2.418,18 Ft/1kg) (5.709,52 Ft/1kg)

. MINDEN NAPRA EGY RUD
- H [

—499Ft

495 ‘ 499Ft Ft
3 99 Ft 3 99
spérolas: 100 Ft spérolas: 260 Ft

(&otr)

Belri

(SO &
"

**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltuntetett ar mar a kedvezmeénnyel csékkentett fogyasztoi ar.



Napicip6 teljes
kidrlési kenyér
szeletelt,
csomagolt
4009

(1.747,50 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

(1.447,50 Ft/1kg)

10

| HAZAI I
FELDOLGOZASD
TERMEK

pr ‘(

S ] pizzés csig
Teljes kiérlési

79 Ft o A
csdaszdarzsemle

5DB-TOL frissensutve

199
MYSPAR AR*

-25%

329 ' Fokhagymés-
vajasbagett**

spérolas: 70 Ft {r&ssen SUEYe
niazar) | Abonett
' Termik | | extruddlt kenyér
) -

tébbféle; csomagolt
100 g (3.490 Ft/1kg)

NAPICIPO 4

TELJES KIORLESU

(2.790 Ft/1kg)

P
) " i |
latunk 2026. 07. O1. és 07. 31. koz6tt a megjeldlt* SPAR és INTERSPAR druh

érvényes, a készlet erejéig. Araink forintban értendéek és az afét tartalr
itel esetén a csomagolds +100 Ft. *részletek: www.spar.hu/spar-togo

Spoérolds: 498 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Uzleteinkben érvényes!

L X : - SPAR

Spoérolds: 50 Ft

_q**

« frissen sutve

1db

Csokoladés rad
tejkrémmel
toltve**
frissen sutve

1db

it



‘o ™ %"
8% K 22058,

Tornyos madjarica szelet
csomagolt
330 g (3.909,09 Ft/1kg)

 Jédéntés,
ha fontos
a jo akcio.

TORNYQS
MADJARICA SZELET

s AL PO
L T 10U ST

spérolas: 300 Ft

Cerbona max szelet
tobbféle

MYSPAR AR*

-33%

Maggi Hazias levesek
tébbféle

60g

(9.983,33 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

-25%

(7.483,33 Ft/1kg)
Koméaromi Rege uborka Twist tonhaltorzs
buazafinomliszt enyhén kapros, kovdszos, tébbféle

Tkg fokhagymas
toltétémeg: 360 g
(2.497,22 Ft/1kg)

téltétomeg: 3x52 g
(8.967,95 Ft/1kg)

toltétémeg: 3x56 g
(8.327,38 Ft/1kg)

310"
Spérolas: 500 Ft

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért Iatogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhézanként eltérd lehet.
**xxA fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futd akcidkra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar. n



Megannyl

SPAR

tépett sertéshiisos
snack**

frissen sutve

1db

spérolas: 50 Ft

Magnum bar
jégkrémvalogatas
4%x64 ml
(9.761,72 Ft/11)

2.499"

Nadudvari gorég joghurt
matcha-lime, dfonya-méina
180 g

(1.661,11 Ft/1kg)

S4OGHURT

- @

Nescafé Dolce Gusto
kavékapszula
tobbféle;

16 db/doboz

1doboz

(18,69 Ft/1db)

')y v 1.899

Jacobs kavékapszula
Espresso;

40 db/doboz
1doboz
(14,98 Ft/1db)

A kdvékapszula
a Nespresso®
kaveéfézd
gépekkel
kompaiibilis!

MYSPAR AR*

(102,48 Ft/1db)

Douwe Egberts
Omnia érélt kave
Fusion

2259

(7.551,11 Ft/1kg)
Classic, Evening
2509

(6.796 Ft/1kg)

1.699"
[ ]

Toffifee
1259
(8.392 Ft/1kg)

Nescafé
instant kavé
tobbféle

100 g

(17.990 Ft/1kg)

NESCAFE

CLASSIC

Mokate XXL
instant
kavéspecialitas
24x14 g

(5.056,55 Ft/1kg)
24x17 g
(4164,22 Ft/1kg)

MYSPAR AR*

(4.163,69/3.428,92 Ft/1kg)

Balaton szelet
tobbféle
279

MYSPAR AR*

-16%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
12 **Ajanlatunk csak a latvanypékséggel rendelkezé Uzleteinkben érvényes!



Kubu gyiimélcspiiré
100 g

(3.090 Ft/1kg)
3 db esetén:
(1.990 Ft/1kg)

Joddntes,
szuper arak.

3DB ESETEN

199"
Si6 gyumadlcsital Kin|ey
alma, sz616, rostos P
multivitamin, sz%n’ﬁavqs :
rostos alma-kérte, uditoital
ro§tos meggy—0 151
szilva-alma; 12%-0s (4]9,33 Ft/l |) quumbq***

gyumélcstartalom

1 (+visszavaltasi

White,

I
dij:

e j: 50 Ft) Blood

Orange gin

0,71

IE I (8.570 Ft/11)

(+visszavaltasi

= ) = . : dij: 50 Ft)
) r ; p
=-19% N |
—B695-Ft 6 2 9 Ft ™ s
Ft — —
5 5 9 5 9 99 .
spérolas: 136 Ft spérolas: 130 Ft ®
Apenta+ Isotonic Cappy Olympos gylmélcsital***
izotonias ital*** gyuméleslé, -nektar*** 151(292,67 Ft/11) TERMEK
0,751 30-100%-0s (+visszavaltasi
(492 Ft/11) gyumélcstartalom dij: 50 Ft) | E I
(+visszavaltési 11
dij: 50 Ft) (+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

Ajéanlatunk az

11-es, 100%-0s
gyumélcstartalma
Cappy narancslé
gyumdlcshassal
termékre nem vonatkozik!

349"

(232,67 Ft/11)

XIXO szénsavas
uditéital, jegestea
0,25 |

(876 Ft/11)

2 db-tol:

(596 Ft/11)
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

219 Ft

NAPI NYEREMENY (8 = b P —TE
1 DB XIXO KULACS i 2DB-TOL

o> .;:'

025203 115 o¢
O Turti Fruity Watermelon, XIXO Tutti F % .
ito Lemonade, XIXO XIXO Cola Zero. A kep ilfuzatracio, A vararlast ipazola blokkor szamlar,
Keéxjite, orind mep! Rése tekszabaly: https:(fxivojntek.hulspar

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet. 13



L] >
P 0 P RV Szabé Pince
Jo dontes | sorsomustotaly
s\ r édes fehérbor
¢ Turdn
most : édes vorosbor
£ 0,751
¢ (1.332 Ft/11)

(1 J [ ]
tobbet venni (oot
® dij: 50 Ft)

\ 4
#1 LOVE
hagas

o

Mészaros

Irsai Olivér

szdraz fehérbor

Rosé Cuvée
 sz@razrosébor

0,751 (2,532 Ft/11)
2 db esetén:
(1.265,33 Ft/11)

999"

Hilltop

Irsai Olivér
szdraz fehérbor
Merlot Rosé
szdraz rosébor
0,751

(1.865,33 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

\ 4
#1 LOVE

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft) haga
1.899Ft ¢
2DB ESETEN "CSAK |
949"
1.399"
®

Martini Jagermeister — A polcon feltintetett r mér a
Asti gyogynodveénylikér p— kedvezménnyel csokkentett
édes pezsgd 051 ~ - fogyasztoi ar.
0,751 (10.598 Ft/11) 3 [ (+visszavaltasi dij: 50 Ft)

(+visszavaltdsi
dij: 50 Ft)

(4.798,67 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

|___CSAK |
3.599"

|__CSAK |
5.299"

Captain Morgan*** Tatratea Fltyulds

Spiced Gold eredeti likér mézes baracklikér,
rumalapd szeszes ital, 0,71 feketecseresznye-likér
White rum (14.284,29 Ft/11) 051

0,71 (+visszavaltasi (7.398 Ft/11)

(9.998,57 Ft/11) dij: 50 Ft) (+visszavaltasi
(+visszavaltasi dij: 50 Ft)

dij: 50 Ft)

—8.599Ft
Ft
6.999
spérolas: 1.600 Ft spérolas: 950 Ft

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Uzletiinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazé Uzletek listajaért IGtogass el
14 a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldalén 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet aruhdzanként eltérs lehet.

MYSPAR AR* TATRATEA
9.699"
[

(13.855,71 Ft/11)




Whiskas
24 pack
macskaeledel

24%85 g
(2.744,61 Ft/1kg)

5.599-

MYSPAR AR*

TASTY Mix

0D,

(1.960,29 Ft/1kg)

Friskies

szaraz kutyaeledel
10 kg (1.249,90 Ft/1kg)

2 db esetén:

(624,90 Ft/1kg)

z % c\e
2DB ESETEN 4
6.249" =< :
([ ] (@) o o A polcon feltintetett ar mér a
kedvezmeénnyel csokkentett fogyasztoi ar. ®

Schauma sampon Syoss

350 ml sampon, balzsam

(2.768,57 Ft/11) 440 ml

400 ml (3.861,36/5.156,82 Ft/11)

(2.422,50 Ft/11)

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07.02. és 07.15.
kozott érvényes!
Ajéanlatunk a Kids
termékekre nem
vonatkozik!

1.289Ft :
959 —
spérolas: 330 Ft

MINDEN
PALMOLIVE
TUSFURDO
ARABOL!**

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07.02. és 07.15.
kozott érvényes!

SiAMBLE
o ARARE

MYSPAR AR*

1.489"

(3.384,09 Ft/11)

MYSPAR AR*
o
-15%
MYSPAR KUPONOS AR

A polcon feltntetett ar mar a
kedvezménnyel csokkentett
fogyasztdi ar.

Ajanlatunk két hétig, 2026. 07. 02.
és 07.15. kozott érvényes!

MINDEN MINDEN
500 ML-ES =y COLGATE
PALMOLIVE M TERMEK

FOLYEKONY SZAPPAN E o~

NUTRITIVE

B iomess e
LTI

ARABOL!**
MYSPAR AR*

MYSPAR KUPONNAL:

-15%
*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!
**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a pdrhuzamosan futd akciokra nem érvényes! 15
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A

. eve

Tomi
mosoészergél
33 mosds

1,485 |

(1.884,85 Ft/11)
mosoékapszula
22 db/csomag
1csoma

(127,23 Fﬁl db)

Ajanlatunk két hétig,

2026.07.02.6507.15. .« °

kozott érvényes!

MYSPAR AR*

Pur
mosogatoészer
121

(832,50 Ft/11)

Ajanlatunk két hétig,
2026.07.02. és 07.15.
kozott érvényes!

999"

Ooops!

haztartasi papirtérlé
2-rétegU; 50 lap/tekercs;
2 tekercs/csomag
1csomag

(134,50 Ft/1 tekercs)

s PAR[D)

2.299"

(1.548,15 Ft/11; 104,50 Ft/1 db)

Jé.diintés
m_mket .
valasztani.

MINDEN
PERSIL
MOSOKAPSZULA
ARABOL!

A fotok csak illusztraciok. Keresd
tovabbi akcids termékeinket

az druhdzakban! Ajanlatunk a
parhuzamosan futé akcidkra
nem érvényes!

Ajanlatunk két hétig, 2026. 07. 02.
és 07.15. kozott érvényes!

MYSPAR AR*

-35%

Ajanlatunk két hétig, 2026. 07. 02.
és 07.15. kozott érvényes!

Ooops!

papir zsebkendd
3-rétegU; 90 db/csomag
1csomag (3,10 Ft/1db)

hi N
; fort"™
: m: mﬂ"""

MINDEN
16 DB-0S O.B.
TAMPON
ARABOL!

A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akcids
termékeinket az
aruhézakban! Ajanlatunk
a pérhuzamosan futd
akcidkra nem érvényes!

MYSPAR AR*

279"

-20%
Tento Family toalettpapir -
3-rétegU; 117 lap/tekercs; [ vileda &

24 tekercs/csomag Turbo szett****

1 csomag (81,21 Ft/1 tekercs) 1szett

S - 4 .
Fami ly / d"ﬁll
—, .
- a '\( Ve R e

—2.999Ft
1.949"
[ J
spérolas: 1.050 Ft

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

11.999"
[ ]




Végre

itt a nyar!

Barbecue

alu grilltalca****
5 db/csomag
1csoma

(199,80 Ft/1 db)

Strandtorolk6zo* ***
100% pamut;

tobbféle mintaval;
70%x150 cm, 90%165 cm
ar:3.999 Ft

Licence
strandtorolk6z6****
100% pamut; Lilo & Stitch,
Minecraft; 70x140 cm
ar: 4.999 Ft

1db

Elina torolkozészett™***
100% pamut; 380 g; 50%90 cm;

Ft 2db/szett
° 1szett —

(1.499,50 Ft/1db)
Akkus

kézi ventilator**** gf O
BP-009 H
teljesitmény: 5 W; L
1200 mAh; \ 2

3 sebességfokozat; V—;, [/ 8
hordozhato; =
kompakt lnl
1db

—2.999Ft A
Ft /.
2.299
[ ] . {
spérolas: 700 Ft . = P

Minden Regina
szalvéta****
arabol!**

Barbecue
faszén,
faszénbrikett****

(799,67 Ft/1kg

Eco alufélia****
29 cm-es;
30 m/tekercs

1tekercs
(39,97 Ft/1m)

1.199"
®

napszemiiveg****
arabol!**

Minden

arabol!**

SENCOR
Oszlopventilétor****
SFT 310

teljesitmény: 50 W;

3 sebességfokozat;
vizszintes forgds;
aluminiummotor

1db

-N883Ft

Ft
8.999
spérolas: 3.000 Ft

**A fotok csak illusztréciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az druhdzakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcidkra nem érvényes!

A polcon feltlintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.

A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk! 17



GYUITSD GYORSABBAN N
A HUSEGPONTOKAT!

SINCE 1933

E HETI KIEMELT
AJANLATAINK: . AR

Afotdkillusztraciok.
2
( Regnum_

American Tourister is a registered trademark of
Samsonite IP Holdings S.AR.L. © 2026 Samsonite.

Rama
sitéomargarin
70%-o0s zsirtartalom
2509

(1.476 Ft/1kg)

Master Good selyemsonka
szeletelt, csomagolt

Regnum sertéssonka,
sertéscombsonka
szeletelt, csomagolt
100g

(4.290 Ft/1kg)

809

(6.237,50 Ft/1kg)
100g

(4.990 Ft/1kg)

447 Ft
369
spérolas: 78 Ft

Gosser

_739Ft
499
spérolas: 240 Ft -

Spoérolds: 150 Ft

BelVita J6 reggelt! keksz*** Coca-Cola,

tobbféle Fanta, Sprite Natur Zitrone
3009 szénsavas alkoholmentes,
(Bz.7lslsirt33;t/ ;tkgz** uditéital izesitett sor
elVita Softy 1,751 dobozos

tobbféle ) (388 Ft/11) 051

2509 ; o (+visszavaltési (598 Ft/11)

(3.316 Ft/1 kg) dij: 50 Ft) (+visszavaltasi

beth dij: 50 Ft)

FAST
oo bel\ﬁta
o BREAKFAST
i FOREST FRUITS

Univer majonéz M VARTA
klasszikus, Erés Pistds f
' Longlife Power elem™****
405 g (2.343,21 Ft/1kg) AZ EAA.e owereile
light, fokhagymas 4+2 db/c
430 g (2.206,98 Ft/1kg) 1 cso"rﬁ{fgs"m“g

sz6sz

hamburger

420 g (2.259,52 Ft/1kg)
sultkrumpli

425 g (2.232,94 Ft/1kg)
cheddar

410 g (2.314,63 Ft/1 kg)

1.349Ft

949" @ 5553
2 1.499° T
Spoérolas: 400 Ft ® I L+2 FREE

A szérélapban ***-gal jeldlt termékek nem minden Gzletlinkben érhetéek el. A ***-gal jeldlt termékeket forgalmazo Uzletek listajaért Iatogass el
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szérélap hatoldaldn 1évé QR-kédot! A termékekbdl a készlet druhdzanként eltéré lehet.
18 A ****-gal jeldlt termékeket a 19. oldalon felsorolt Gzleteinkben nem forgalmazzuk!

(249,83 Ft/1db)

Xﬁn NM -m
PUWER ‘

" LONGLIFE
POWER



A SPAR az év
sogorigs FRISS HUSARU

mar35éve.

kereskedoéje

AZEV AZEV AZEV AZEV
BOLTJA + BOLTJA * + BOLTJA * * BOLTJA *
2021

AZEV
* BOLTJA »
2026
AZEV FRISS HUSARU

KERESKEDGJE

2026

Vasarolj és nyer;j
S-BUDGET
babzsakfotelt!

SYORKOLY
ts NQER 3 »

O GEM!

acio.

*A kép illusztr

200 - JODONTES
Regnum

Id6tartam: 2026. janius 25. - jalius 15. P—— |
Részletek: nyeremenyjatek.spar.hu RAJONGOKNAK!

A3.,16.,17.ES 18. OLDALON ****-GAL JELOLT TERMEKEKET AZ ALABBI UZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:

Alsépahok, Hévizi Gt 18.; Babolna, Belteriilet 10/41 hrsz.; gyarmat, Mikszath K. u.14.; glér, Dozsa Gt 53-59.; Bataszék, Bajai Gt 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Bekéscsaba, Andrdssy Gt 3-5., Lencsési Gt 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest il.,
Monostori Gt 3., Szérlskert utca 018919/ 23. hrsz. (Kéles u.1.), Viziorgona u. Ssvari Gt 98., Pacsirtamezé u. 49, IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), Istvéan Gt 10., Rézsa u. 7., VI, Teréz krt. 28, Véci Gt 1-3.; VIIl, Rakoczi tér 7-8,, IX., Mester u. 30-32,,
X., K8rési Cs. u. 35-37,, Liget tér 5., Ujhegyi sét. 18, X1, Péterhegyi lejtd 36., Tétényi Gt 31, XIIl., Gydngydsi sét. 2., Orszagbird Gt 38-42., Orszagbird utca 1, Parkany u. 10., Véci at 132/b., Véci at 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. Gtja 191,
Szentmihadlyi Gt 23., Ungvér u. 50/a., XV., Nyirpalota at 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVIl., Maroshéviz u. 1., XVIIl, Nemes u. 7., Ulli u. 525., XX., Nagyséndor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22,, Szabadség u. 20., XXII., Kossuth u. 41
Cegléd, Jaszberényi Gt 4, Kossuth F. u. 29, Osszekots Gt 30/B.; Celldémélk, Sagi u. 22.; Csorna, Martirok tere 1.; Debrecen Forum, Csapd u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpdlyi Gt 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Otvenhatosok tere 6/A., Somlyai Gt 1-
Dunakeszi, Baratsdag Gtja 13.; Dunadjvéros, Dézsa Ggl. u. 56.; Dunavarsany, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkéczy u. 6.; Esztergom, Damjanich Ja@nos Ut 2.; Fonyéd, Ady Endre utca 9-11.; Fﬁzesgynrmut, Kossuth u.
Gardony, Balatoni Gt 70/10.; G6d6ll6, Kossuth u, 46-48.; Gydl, Déryné u.1-3.; Gysr, Egressy Béni Gt 80, Patzay Pal u. 2858/79. hrsz.; Harkany, Kossuth L. u. 20-21,; Hatvan, Nadasdy T. u. 2.; Herend, Vasdt u. 1/c.; Hodmezdvéasarhely, Andrdssy u. 8.;
Kapuvér, Batthyany utca 1, Karcag, Horvéth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagy| i Gt 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyhdaza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlachéza, Dézsa Gy. u. 168.;
Komarom, Klapka Gydrgy Gt 8/A., Klapka Gyérgy u. 69.; Készeg, Rakdczi u. 80-82;; Laj i Dézsa Gy. Gt 20-22.; Miskolc, Gydri kapu 24. D. ép., Kirdly u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11,, Széchenyi Gt 7., Széchenyi Gt 111, Ujgyéri fétér 32.;
Mohécs, Horvath K. u. 3/5., Kigy6 u. 6.; gyarévar, Arany iget u. 1; Mér, Wekerle u. 34-36.; Nyergesujfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz,; Nyiregyhéza, Korzo, Nagy Imre tér 1.; Oroszlany, Téncsics M. u. 1/a.; Paks, Baratsag u. 3.; Ppa,
Szabadsag u. 1/b.; Pécs, Alkotmany u. 48., Csontvary u. 2, Gosztonyi Gy. u. 2,, Pollack M. u. 19., Ybl Mikiés u. 10.; Pétflirdé, Liszt F. u. 9.; Pilisvérésvar, Bécsi Gt 2/B. (régi: F6 utca 157.); Sopron, Banfalvi Gt 6-8., Csarnok u. 10., Koddly tér 18.;
siimeg, 84-es féat 1623/10 hrsz.; Szeged, Sdrosi Gt 4.; Székesfehérvar, Vizivarosi Itp. 8587/15 hrsz.; Szekszard, Széchenyi Gt 18-20.; Szerencs, Gydr u. 2.; Szolnok, Boldog Séndor Istvéan krt. 25/a.,Varosmajor u. 34.;
Szombathely, 11-es Huszar Gt 39-45,, Kiskar u. 6., Kérmendi Gt 52-54., Szent Marton u. 21,, Sz(ircsap6 u. 23.; Tatabdnya Il.,, Sarberki Itp. 514., Vaddsz Gt 28, V1., Szt. Gyorgy u. 48, Béla kir. krt. 67., Gal Itp. 301.; Térékszentmiklds, Kossuth Gt 138-142,,
Véc, Gombdsi Gt 7.; Veresegyhéz, God6lIGi Gt 2/a; Veszprém, Cholnoky utca 4273[66. hrsz,, Jutasi Gt 18.; Zalaegerszeg, Becsali k6z 2-6., Gocseji u. 35.; Zalaszentgrét, Kossuth L. u. 29/4.

Aiénlqtainkq IR ® aruhdzakban érvényesek. Az egyes termékekbdl a készlet és a valaszték aruhdzanként eltéré lehet! A szordlapban 1évé ajénlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szint drjeldlével
ellatott termékekre. Ajanlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az al@bbi City SPAR Uzletekben nem érvényesek: Budapest |., Alqgfjt utca 57, V., Karoly krt. 22-24,, Vértanuk tere 1.; VI, Andrassy Gt 30.,
Terézkrt. 2,; VI, RGkodczi Gt 19, IX., Mester u. 1, Raday u. 32, TUzoltd u. 50-56., Vagohid u. 3.; X, Dombaovari Gt 27, Fehérvari ut 45,; Fehérvari Gt 97-99,, Irinyi J. u. 34, Kéré u.1.; XIl.,, Bészérményi Gt 38/B; XIll,, Bessenyeiu. 8,
Véci Gt 34, Vaci Gt 37, Vaci Gt 138/A; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetkozi Repuldtér 2B termindl; Eger, Dobo Istvan tér 1,; Gyér, Ronay Jacint u. 12. (REV Center); Kiskunfélegyhdza, Wesselényi u. 1; Szeged, Mars tér 1-3,,
Széchenyi tér 15, Szenthdromsag u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3-5,; Tatabénya, F6 tér 10.

A rendelet hatdlya ald tartozd esetekben az drkiirasi rendeletnek megfelelden a régi arak a SPAR Magyarorszag Kft. dltal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatdrozott ideig alkalmazott
fogyasztéi arak. Minden akcié kommunikal@sa a rendelet hatalya ald tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegdrzési ideji termékeket, illetve a nem minden vasdarlé szamara elérhetd, egyedi akcidkat és
a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat. A feltntetett régi drak és kedvezmények a SPAR partner adruhdzakban eltérhetnek! A ,MySPAR ar” felirattal jeldlt kedvezményes ajénlatok csak plasztik vagy
MySPAR-ban régzitett SuperShop kartydval rendelkezé vasarlok részére vehetdk i%énybe. Engedmeényes kindlatunk a készlet erejéig érvényes. Araink forintban értenddk és az afat tartalmazzak. Aruhazainkban
euréval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibdkért nem felellink, és vasarloink elnézését kérjuk. Felelés kiadd: SPAR Magyarorszéig Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizardlag aruhdzi
vasarlds esetén, a SuperShop QR-kéd beolvasasat vagy a Supershop plasztikkartya haszndlatdt kévetden lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kod beolvasasa vagy a SuperShop plasztikkartya hasznalata
elétt a vasarlonak maganak kell aktivalni az,, AKTIVALAS " gomb megnyomasaval az elézetesen letéltétt MySPAR applikacion beldl. A MySPAR kuponnal érvényes ajénlatok a City SPAR Uzletekben nem érvényesek.

A kételezé visszavailtasi dij (,DRS”) jogszabaly dltal elSirt bevezetésével ésszefliggésben izleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejileg megvasarolhato termékek akként, hogy
a régi készletek kifutdsanak idétartamaig egy polcon egyszerre talalhatéak meg a visszavaltasi dij megfizetéséhez kotott Uj és az ilyen dij megfizetéséhez nem kotétt régi termékek. A kételezéen visszavaltasi
dijas termékek* esetében jogszabdlyi kotelezettségunk +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngydleg visszavitelét kévetéen levasarolhat.

*Visszavéltasi dij megallapitésanak és alkalmazaséanak, valamint a visszavaltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazdsanak részletes szabdlyairél sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet
alapjan.

Ovjuk egyutt kdrnyezetiinket! WWW.SPGI’.hU ]9



Uj fejes kaposzta
Tkg

egysegekre darabolt
ar: 239 Ft/l kg
Mailna
csomagolt

125 g (7192 Ft/1kg)

-33%

(4.792 Ft/1kg)

Regnum BBQ
fokhagymads sertéstarja
csont nélkul; szeletelt; friss;
pacolt; flszerezett; talcas

3.690r
HETVEGI AR:

-18%

Eduscho
Family kavé
o6rolt, szemes

Nestlé
gabonapehely
tobbféle

300 g (5.996,67 Ft/1kg)
325 g (5.535,38 Ft/1kg)
330 g (5.451,52 Ft/1kg
375 g (4.797,33 Ft/1kg)
400 g (4.497,50 Ft/1kg)
Ajanlatunk a 300 g-os, fahéjas Cini Minis Minis,

a 300 g-os Nesquik Minis és a 330 g-os KitKat
termékekre nem vonatkozik!

899"

(2.996,67/2.766,15/
2.724,24[2.397,33/

2.247,50 Ft/1kg)

A szordlapban ***-gal jel6lt termékek nem minden tzletlinkben

érhetéek el. A ***-gal jel6lt termékeket forgalmazé Uzletek

listajaért latogass el a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd

be az oldal szélén Iévé QR-kbédot!
A termékekbél a készlet druhdzanként eltéré lehet.

g
HETVEGI AR: =

' MEG TOBB AJANLAT!

Wiesbauer Prémium

bécsi virsli

—M csomagolt
e 2x200

- (4.997,50 Ft/1 k %

BECSI
VIRSLI

HETVEGI AR:
=-30%
1.399"

(3.497,50 Ft/1kg)

-l
£
i

HETVEGI AR:

L -25%

A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovabbi akciés termékeinket az druhézakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciokra nem érvényes!

A polcon feltintetett ar mar
a kedvezménnyel csokkentett fogyasztoi ar.

INDEN
IIVER 300 G-0S
IUMLEKVAR

RABOL

HETVEGI AR:

-30%

A fotok csak illusztraciok.

Keresd tovabbi akcios termékeinket az Gruhdzakban!
Ajanlatunk a parhuzamosan futé akcioékra nem érvényes!
A polcon feltintetett ar mér

a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztoi ar.

-l.'-' -'I.
..,.--;|_
I.' "ﬁ.
..ﬂl

\_/EI.



