INTERSPAR

Ervényes: 2026. 07. 02. csuitortokts1 2026. 07. 08. szerddig -

Szulinapi akciok SEARE)
és szuper arak!

) MYSPAR AR*
- 40 /o =t o
199+t Pringles - 41 /o
T8 S-BUDGET tobbféle e
. 11 9 palcikas jégkrém 165 g
Regnum sertéscomb tejszin, csoki (10.296,97 Ft/1 k

csont nélkdl; srolas: 80 100 ml
o A : g .054,
daikiszelgalopultban Sporolas Ft (1-]90 Ft/'I |) RéeziT:Tlﬁgfjgé(R\éag:rzsxz\?:g (6 i Ftll kg)

Etkezési piros Millermilch Kébanyai vilagos sor
Gjburgonya zsirszegény dobozos

ot oL Megcmnyl o~

(997,50 Ft/1kg) (+visszavaltasi

Gjdonsdg .

Jack Daniel's
Tennessee Blackberry
szedres likér

Tennessee whiskey-vel

0,71
m m (10.712,86 Ft/11) T o
Ft Ft (+visszavaltasi E lOSZOI"
285 289 dij: 50 Ft) nalunk!

CSAK

Nescafé Dolce Gusto SENCOR
kavékapszula Oszlopventilator
tobbféle; SFT 310
16 db/doboz teljesitmény: 50 W;
1doboz 3 db sebességfokozat;
(18,69 Ft/1 db) vizszintes forgds;
aluminiummotor
1db

-1.899Ft

8 999 "
® Ajéanlatunk két hétig,
NIk o o [o J A J 2026. 07. 02. &5 07.15.
kdzott érvényes!

sziilinapi kuponok a 21-24. oldalon! —



429

6 DB ESETEN 3DB ESETEN

389" 99" 399" 199"

HAZAI
TERMEK

#1 LOVE
hazal
o

N

439

MYSPAR AR*
°
Ft 369" 3 39" 2DB-TOL
349 99" 329"

Jatssz,
és nyer;j!
Idétartam:

2026.07.02 - 07.15.
Részletek:
xixojatek.hu/spar

AL " CSAK | " CSAK |
2DB-TOL 2DB-TOL

449 1.999" 149" 279"




249"

|_CSAK |
419"

_T7SFt
559"

|_CSAK |
449"

N9-

MYSPAR AR*
649"

(2.596 Ft/11)

22.999"

399"

Ft/1db

1.199

| CSAK |
22.999"

499
MYSPAR AR*
ol YA

419

(838 Ft/11)

—1.699Ft—

99"
1.3
spérolas: 300 Ft

@



#1 LOVE
hazas

o

a0,

MYSPAR AR* _A99Ft

-N% 399"

399"- 259" <
f0dkg
(3.990 Ft/1kg) [Regin

gy Y spérolas: 70 Ft

96%o-

has- -5B9Ft

tartalom 439 Ft _A%9Ft
fodkg Ft
399"
orolas: 120 Ft
T

MYSPAR KUPONOS AR

1.279" 1.699™

——57‘9‘Ft— MYSPAR ] MYSPAR
KUPONOS AR: f KUPONOS AR:

399"

999" 1.299"
o

L. 2.497,50 Ft/1 k 3.247,50 Ft/1k
sporolas: 180 Ft ¢ =) $ i) &
eFeF csirkemellsonka Pick sertésparizsi, Végvari parasztkolbdasz Wiesbauer Tara ™ Kometa
a kiszolgdlépultban flistizes parizsi a kiszolgd@lopultban felvagott #1 LOVE Kemencés sult cslilok ¥
(3.590 Ft/1kg) a kiszolgdlépultban (6.390 Ft/1kg) a kiszolgdlépultban = TE a kiszolgalépultban M
(2.280 Ft/1kg) (6.190 Ft/1 kg) hazai (4.790 Ft/1 kg) hazal
639 619-

MYSPAR AR*

—599-Ft-

C-23% MYSPAR AR*
3;. " CSAK | =1L

o
-21%
Ft
fodkg
Ft 49 /10 dkg 48 /10 dkg 479
spérolas: 110 Ft 228 i (4.990 Ft/1kg) (4.890 Ft/1kg) spérolas: 120 Ft

fodkg

PORGESD FEL A NYARAT ES (\10) TERMEKEKKEL!
Valaszthato Fodij NZ;%‘:E:{,::,‘,’;::,?‘

3 feltdltéssel Kaléndij

Pick téliszaldmi Pick Pickolino @ PICK Téliszalami
S pepozam

%eletelt, csomagolt r°PP°c';gfn ‘:;ﬁ:: ticr:;::ett ek:sv:rssaorlfa

g
(8.557,14 Ft/1kg) 300 g (3.630 Ft/1kg)
o
- -33% -21%
—899Ft _1.389Ft

) 089
599 1.08
sporolas: 300 Ft sporolas: 300 Ft

Az Apple nem szponzoralja vagy tdmogatja
a nyereményjatékot. A képek illusztraciok.

A promacio idotartama: 2026. julius 02. - augusztus 05. Tovabbi informacio, jatékszabalyzat és blokkfeltoltés:

4 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



ol
| CSAK |
1 990Ft
kg
[ J

TANN
Leberkdse
csomagolt
5009

(3.998 Ft/1kg)

—2.599-Ft

999"
1.
spérolas: 600 Ft

Pulykanyak
csomagolt

1.419-

MYSPAR AR*
1.279’
. [1kg

Wiesbauer
Cabanossi snack
csomagolt

2759

(5.087,27 Ft/1kg)

—1.889Ft—

399"
1.
spérolas: 500 Ft

| CSAK |
2.790"

|___CSAK |
1.449"

SPAR paprikds

pulykamellsonka
szeletelt, csomagolt

90g
(5.322,22 Ft/1kg)

LAKTOZ-
MENTES

—BOSFt

479"

spérolas: 120 Ft

Tanyasi csirke

béségtal
csomagolt

3.499-
MYSPAR AR*

HAZAI
TERMEK

i

07. 02. és 07. 05. kzott 4
1.099: &
[ ]

A7
[ Regnum
S

Ay
__CSAK__
1.549"
kg
o

AZEV AZEV
BOLTJA ¢ BOLTJA *

2021 2022

2.990"
kg
[ ]

AZEV
« BOLTJA *
2025

AZEV FRISS HUSARU AZEVFRISS
KERESKEDGJE KERESKED

2021 2022 2024 2025 2026

\ SPAR az év
SARU kereskeddje

0szonjuk!

SPAR BBQ lazacfilé, tonhalfilé Nyuzott afrikai harcsafilé
csomagolt csomagolt
250 g (9.996 Ft/1kg) 500 g

(4.998 Ft/1kg)

—2.949Ft "
2.490

| CSAK |
2.499"

Coco Rico Székely Csiirke antibiotikummentes
csirkeszarnykozép és -szarnyté csirkemellfilé
csomagolt csomagolt

CSAK CSAK

07. 02. és 07. 05. kdzott 4
Ft .
2.449" Gi
[ J




T

: ¢
e e Tolle fuistélt trappista saijt
“\ i az énkiszolgdlépultban (2.190 Ft/1kg)
Az 6nkiszolgdaldépultban kaphatd, darabolt
Tolle fustélt trappista sajt ara: 239 Ft/10 dkg

L
@® (2.390 Ft/1kg)

—

MAGYAR
TERMEK

!ﬂ

¥
#1 LOVE
haga

o

A 4
#1 LOVE

hazas
Hajda
grillsajt Real Nature
tobbféle tofu
240¢g 200
(3.745,83 Ft/1kg) (2.795 Ft/1kg

JI189Ft

—B6SFt
899 v 559"
Spoérolds: 300 Ft TVE%GMAENK Sporolas: 110 Ft

SPARIr vaj Ammerléander Tolle tejfol
2509 szeletelt sajt 20%-os zsirtartalom
(2.396 Ft/1kg) maasdam, 3259
edami, gouda; (1.227,69 Ft/1kg)
csomagolt
125 g

(2.792 Ft/1kg)

_

_649Ft-

oAk 349" e
599 399

SPECIALIS TAPLALKOZAS SPECIALIS ARON

Alpro f6z6krém
2. . z z 250 ml

orélt biokave (2.316 Ft/11)

2509

(8.796 Ft/1kg)

LAKTOZ-
MENTES

—2189Ft—

Ft

1.699 E7a

" 579"
spérolas: 500 Ft

6




MYSPAR KUPONOS AR

Mizo Kaukazusi kefir
4509
(1.708,89 Ft/1 kg)

_

AZEV
r BOLTJA *

2026

Master Good Valdor cheddar sajttal toltétt csirkemell Buitoni pizza Ev gyorsfagyasz
Champion chicken nuggets elésutétt; panirozott; gyorsfagyasztott Kere
eldsiitott; panirozott; gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott 3409
5009 6409 (3.820,59 Ft/1kg)
(2.998 Ft/1kg) (4.139,06 Ft/1kg) 270 g
;; :i E (4.81,11 Ft/1kg)
769"
KUPONOS AR:
() 0,
469"
1.499" 2.649 1.299
Mizo ESL tej ® spérolas: 850 Ft sporolas: 530 Ft
2,8%-0s
zsirtartalom S-BUDGET Aviko Zig Zag hasé@bburgonya SPAR magozott meggy
1 sajtos pogdcsa gyorsfagyasztott gyorsfagyasztott
gyorsfagyasztott 1,5 kg 4509
Tkg (1.266 Ft/1kg) (2.664,44 Ft/1kg)

6
3 9Ft

\ 4
#1 LOVE
haga;

o

—1LO9S%Ft—

Ft
1.499
Sporolas: 500 Ft

e

—2.699Ft

899"
1.
Spérolas: 800 Ft

e

—LA499Ft—

99"
1.1
Sporolas: 300 Ft

Pottyds Taré Rudi 7 db-os multipack Danone Actimel Dr. Oetker
7x30 g joghurtital Paula puding
(5.709,52 Ft/1kg) 8x100 g 2x100 g

(1.211,25 Ft/1kg) (1.995 Ft/1kg)

_A499Ft

399"
spérolas: 100 Ft

—1L.4B9Ft—

99"
1.1
spérolas: 260 Ft

Activia mix&go Miiller tejberizs

granola 175 g (1.708,57 Ft/1kg)
1659 200 g (1.495 Ft/1kg)

(2.418,18 Ft/1kg)

1.499Ft

969"
spérolas: 530 Ft

_A89Ft

399"
Sporolds: 100 Ft

—399Ft

299"
spérolas: 100 Ft




A j6l megérdemelt

Ny g 17 ge o
husito finomsag

. Magnum Impulse SPAR citromos, eperbevonatos, SPAR Exotic Duo palcikas
SPARTrio | - palcikés, télcséres jégkrém tolcséres jégkrémvalogatas jégkrémvalogatas
paicikas jégkrém 110 mi 4x120 ml 8x70 ml
mailna, karamell (7.263,64 Ft/11) (2.081,25 Ft/11) (2.141,07 Ft/11)

90 ml

£

(6.655,56 Ft/11) a}{e "}é
%

599

_33,
L SCSAK JCSAK 1.199"

Ft
399 799" 999"
(4.433,33 Ft/11) spérolas: 400 Ft

Augusto Zozole Twister multipackj)égkrémv&logatés S-BUDGET Conte multipack
jégkrémvalogatds 4x70 ml (4.817,86 Ft/11 jégkrémvalogatds
6x52 ml 8x50 ml (3.372,50 Ft/11) 6x120 ml

(4.163,46 Ft/11)

(1.943,06 Ft/11)
c
c

£

I.zggn Ft Ft
1.349 1.399

‘ SPAR szines Nesquik szirup
MYSPAR KUPONOS AR g:l;orcukor :zszl(r)s;‘elgeny kakaéporral

Completa (4.280 Ft/1kg) (6.996,67 Ft/11)
tejszinhabspray
250 ml
(4.980 Ft/11)
749

1.245"

MYSPAR
KUPONOS AR: - 2 O 0,
999 . | CSAK |
) 5 9 9Ft
Ft
3.996 Ft/11
( 4y (3.422,86 Ft/1kg) 2.099

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

MYSPAR AR*

(0]



Bocco d'Oro jégkrém Bocco dOro SPAR dubai csokis Carted'Or

afonyds joghurt, chia-mangé stiteménydesszert fagylalt jégkrém mini jégkrém
500 ml 475 ml 500 ml 200 ml
(2.998 Ft/11) (4.208,42 Ft/11) (4.398 Ft/11) (3.495 Ft/11)

e X e g

—2.989Ft —2.989Ft —849-Ft

—1.89%Ft—

) ) 2.199 699"
1.499 1.999 .
spérolas: 500 Ft spérolas: 1.000 Ft spérolas: 800 Ft spérolas: 150 Ft

Carte d'Or jégkrém Ledo jégkrém Ledo Quattro jégkrém
825 ml (3.150,30 Ft/11) 21(1.499,50 Ft/11) 1,651(1.453,94 Ft/11)

750 ml (3.465,33 Ft/11)
% # £

2.599: 2.999

Ft
1.999" 2.199" 2.399
° ® d
(2.423,03/2.665,33 Ft/11) (1.099,50 Ft/11) spérolas: 600 Ft

SPAR HAZAI.SZERETEM Nektarin Tornyos fagylalttolcsér
afonya csomagolt 50g
;:;;mqgolt Tkg (9.980 Ft/1kg)

g
(4.792 Ft/1kg)

599" 649" 499"

Fagylaltkehel

ﬁvgg: 425 ml-es);l NIINIA

3 db/szett; ar:1.999 Ft Swirl my CREAMi

(666,33 Ft/1db) fagylaltkészité

tvegtal NC70IEU; teljesitmény: 800 W;
215 ml-es; 13 db program; 6-féle olasz fagylalt;
6 db/szett; ar:1.499 Ft kapacitas: 480 mi-es;

(249,83 Ft/1db) a gép 5-10 perc alatt késziti el
460 ml-es; a fagylaltot

4 dbfszett; ér:1.999 Ft 1db

(499,75 Ft/1db)

1szett

Csavart fagyi

otthonis!

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 02. és 07.15.
kozott érvényes!

1.499° 129.999"
~tol
[ ] [ ]

Ajanlatunk két hétig, 2026. 07. 02. és 07. 15. k6zott érvényes!



HAZAI
FELDOLGOZASY
TERMEK

_799Ft—
Ft
99"

\.

7

K(’l_l.éNl.EGEs
AJANLATUNK

5DB-TOL

69"
fidb

199=

MYSPAR AR*

—279Ft—

-25% 299"

699
MYSPAR AR*

-17%
579

(1.447,50 Ft/1kg)

SPAR enjoy. franciasalata
csomagolt;

az énkiszolgalopultban

3509

(2.568,57 Ft/1kg)

1199Ft

899"
spérolas: 300 Ft

10

MAGYAR
TERMEK

gj

349

MYSeR o

—1.899Ft— —89%Ft

o
-20%
Ft Ft
2 1.499 749
279 8
(2.790 Ft/1kg) spérolas: 400 Ft spérolas: 150 Ft

v SPAR enjoy. ™ Morliny csirkekebab
p 9’ . It
#1 LOVE zggr:%t;::tusos szendvics #1 LOVE g;gnrgmogo
hazai 1db hazai (4.854,29 Ft/1kg)
1.699
1.099- “

. MYSPAR AR*
MYSPAR AR*

-24%
799" 1.290"

(3.685,71 Ft/1kg)

=-27%

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!

Ft
— 149 oo —YT @]

frissesseég.

—399-Ft
Ft
329"
Sporolds: 70 Ft

—229Ft
Ft
179"
spérolas: 50 Ft

1.199"
[

Tornyos madjarica szelet
csomagolt
330 g (3.909,09 Ft/1kg)

—1.580-Ft—

290"
1.29



Rege uborka

enyhén kapros, kovaszos,
fokhagymas

toltétémeg: 360 g
(2.497,22 Ft/1kg)

188t

899"
Spérolds: 300 Ft

Komaromi
bazafinomliszt
Tkg

|_CSAK |
310"

Douwe Egberts Omnia
orolt kave

Fusion

2259

(7.551,11 Ft/1 kg)

Classic, Evening

250 g

(8.796 Ft/1kg)

1.699"
o

Marilussy's
foldimogyorévaj
500 g

(4.598 Ft/1kg)

2.299:
MYSPAR AR*

-21%
1.799"

(3.598 Ft/1kg)

Maggi Hazias levesek
tobbféle

60g

(9.983,33 Ft/1kg)

599
MYSPAR AR*

-25%
449

(7.483,33 Ft/1kg)

Twist tonhaltérzs

tébbféle

toltétdmeg: 3x52 g (8.967,95 Ft/1 kg)
toltétémegq: 3x56 g (8.327,38 Ft/1kg)

_1.89%Ft—
1.399
®

Nescafé instant kavé
tobbféle

100 g

(17.990 Ft/1kg)

—1.989Ft— "
1.799

Cerbona max szelet
tobbféle
1db

299
MYSPAR AR*

-33%
199"

Polaretti jégnyaloka
tébbféle

10%40 ml

(2.497,50 Ft/11)

999"

Jacobs kavékapszula
tobbféle;

40 db/doboz

1doboz

(14,98 Ft/1db)

4.599:.
MYSPAR AR*

-10%
Ft
4. A kavékapszula a

(102,48 Ft/1db)

Bersi sajtos goly6,
hagymakarika
tébbféle

120 g (4.158,33 Ft/1 kg)

499"

Nespresso® kavéfézo
gépekkel kompatibilis!

Toffifee
tébbféle
125 g (8.392 Ft/1kg)

|_CSAK |
799"

SPAR s6s kisperec,
sos palcika

3759

(1.704 Ft/1kg)

—828Ft

639"
spérolas: 190 Ft

HAZAI
TERMEK

1



PInce

séga uskotaly ¥
édes fehérbor #1 LOVE

Turén /ZG/.ZZZ&

édes vorosbor ’

¥
#1 LOVE

hazai
o

Ttt az ideje

. gbq rati 2DB ESETEN
osszejoveteleknek BV}

999"

Laposa v
Olaszrizling,

sziirkebarat #1LOVE
sz@raz fehérbor haza

0,751
(3.332Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

MYSPAR AR*

-27%
Ft

1.599

(2132 Ft/11) spérolas: 1.000 Ft

(k. . P ~\ Futytilés Jagermeister,
Kalumba Kinley szénsavas feketecseresznye-likor, Jégermeister
\F/’Vhltcle, o _ uditéital mézes baracklikér Orange
urple Hibiscus gin . . . 151 051 gyogynoévénylikér
071 Probadld ki BRSSEEIALN (7.398 Ft/11) 051
(8570 Ft/11) A I (+visszavaltasi (+visszavaltasi (10.598 Ft/11)
(4:)/|sszavolt03| egyutt. dij: 50 Ft) dij: 50 Ft) (+visszavaltési
dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)

| CSAK__ 59" it | CSAK
5 999Ft 6 9 3.699 Ft
_5. y ©.299

Captain Morgan Tatratea Timon
Spiced Gold eredeti likér rum

rumalap szeszes ital, 0,71(14.284,29 Ft/11) 071

White rum erdeigyumolcs-likér (17.141,43 Ft/11)
0,71 0,71(19.184,29 Ft/11) (+visszavaltési
(9.998,57 Ft/11) (+visszavaltési dij: 50 Ft) dij: 50 Ft)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

.999/13.429.
" CSAK |

—14.899Ft—
Ft
" 11.999
6 999“ 9.699 hd
PS (13.855,71 Ft/11) spérolas: 3.000 Ft

12 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Ar
(Regnum
i

Regnum
sertéssonka,
sertéscombsonka
szeletelt,

csomagolt

100g

(4.290 Ft/1kg)

—B79Ft—

429
spérolas: 150 Ft

BelVita J6 reggelt!
keksz

tébbféle

300 g (2.763,33 Ft/1kg)
BelVita Softy
tébbféle

250 g (3.316 Ft/1kg)

_CSAK |
829"

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
szénsavas
uditéital

1,751

(388 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

679"

Master Good
selyemsonka
szeletelt, csomagolt
80g

(6.237,50 Ft/1kg)

00

1009
(4.990 Ft/1kg)

.139—Ft“Ft
499

Piroska
gylumolcsszérp
0,71

(927,14 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

—8BS%Ft

649
spérolas: 210 Ft

Gosser Natur Zitrone
alkoholmentes,
izesitett sér

dobozos

051

(598 Ft/11)
(+visszavaltasi

dij: 50 Ft)

299"

Rama
sutomargarin
70%-o0s
zsirtartalom
2509

(1.476 Ft/1kg)

_A47Ft

369"
spérolas: 78 Ft

Marka
szénsavas

e

uditéital

251

(143,60 Ft/11)
(+visszavaltasi
dij: 50 Ft)

__CSAK |
359"

M VARTA
Longlife
Power elem
AA, AAA;

4+2 dbf/csomag
1csomag
(249,83 Ft/1db)

Univer majonéz
klasszikus, Erés Pistas
4059

(2.343,21 Ft/1kg)
light, fokhagymas
4309

(2.206,98 Ft/1kg)
s26sz

hamburger

4209

(2.259,52 Ft/1kg)
sultkrumpli

4259

(2.232,94 Ft/1kg)
cheddar

4109

(2.314,63 Ft/1kg)

1.349Ft
949"

1.499"

13



Jo dontées kedvenceidnek!

Friskies 12 pack Gourmet Gold Whiskas 24 pack
macskaeledel macskaeledel macskaeledel
12x85 g 12x85 g 24%85 g

(1.567,65 Ft/1kg) (2.744,12 Ft/1kg) (2.744,61Ft/1kg)

Qo

5.599-

o -30% MYSPAR AR*

—3.989-Ft

0,
-28%
Ft Ft
1.599 2.799 :
. ° 3.999
spérolas: 400 Ft spérolas: 1.200 Ft (1.960,29 Ft/1kg)

Friskies Q? ¢)  S-BUDGET
macskaalom

szd@raz kutyaeledel

10 kg 10kg
(1.249,90 Ft/1kg) D (99,90 Ft/1kg)
2db esetén:

(624,90 Ft/1kg)
2DB ESETEN

6.249"

Schauma sampon

350 ml
(2.768,57 Ft/11)
400 ml |
(2.422,50 Ft/11)
Ajanlatunk Ajanlatunk
két hétig, két hétig,
Ajanlatunk a Kids 2026.07.02. és 2026. 07.02. és
07.15. k6zott 07.15. k6zott

termékekre nem

vonatkozik! érvényes! érvényes!
Ajanlatunk két hétig, MINDEN
2026. 07. 02. és 07.15. PALMOLIVE
kozott érvényes! TUSFURD®

LA MYSPAR AR*
969 =15
o

Syoss sampon, Palette hajfesték Syoss Color
balzsam 1db hajfesték A
balzsc haj MYSPAR KUPONOS AR

(3.861,36/ 5
5.156,82 Ft/11) 2DB-TOL

MINDEN

COLGATE TERMEK
ARABOL!**

1.699/2.269- _2.419Ft

MYSPAR KUPONNAL:

MYSPAR AR* 1.389Ft
“ 949" " -15%
1 o 4 8 9 Ajanlatunk két hétig, Ajanlatunk két hétig, l 79 9 Bk Ajanlatunk két hétig, o
[ J

3.384,09 Ft/11 2026. 07.02. és 07.15. 2026. 07.02. és 07.15. 2026.07.02. és 07.15.
( A kozott érvényes! S e 450 Ft kozott érvényes! koz6tt érvényes!

14 *PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL!



Jo dontés a ragyogo otthonért!

Tomi mosépor Silan

30 mosas mosoéparfiim
1,5 kg (1.866 Ft/1kg) 30 mosds
mosészergél 540 ml

33 mosds ) (2.405,56 Ft/11;
1,485 (1.884,85 Ft/11) 43,30 Ft/1 mosds)
30 mosdas

1,351(2.073,33 Ft/11)

mosokapszula

22 db/csomag (127,23 Ft/1db)
24 db/csomag (116,63 Ft/1db)

1csomag
2.799 MINDEN Ajénlatunk két hétig,
MYSPAR AR* PERSIL 2026. 07. 02. és 07.15.
o MOSéKAPSZULA kozott érvényes!
-17 /o - . ARABOL!**

Ft ! f 7
2.299
(1.532,67 Ft/1kg; 0
1.548,15/1.702,96 Ft/11; - L /
104,50/95,79 Ft/1 db) janfatunickethetlg, (o)

2026. 07. 02. és 07.15. k6zott érvényes!

Pur mosogatoszer Clin
1,21 ablaktisztito
(832,50 Ft/11) spray

500 ml

(1.698 Ft/11)

Ajanlatunk két hétig,
2026. 07. 02. és 07.15.

kozott érvényes!
FROSCH
Ajénlatunk két hétig, T[SZ'!'IT?SZER
2026. 07. 02. és 07.15. Ajanlatunk két hétig, ARABOL!**
kozott érvényes! 2026. 07. 02. és 07.15.

MYSPAR AR*

-20%

m kozo6tt érvényes!
-899Ft
999" 849

Ooops! Ooops! papir zsebkendé
haztartasi papirtorlé 3-réteg(i; 90 db/csomag
2-réteg; 50 lap/tekercs; 1csomag (3,10 Ft/1db)

2 tekercs/csomag

1csomag

(134,50 Ft/1 tekercs)

__CSAK |
279"

Tento Family toalettpapir
Mega pack; harsfaviragillattal;
3-réteg(; 117 lap/tekercs;

30 tekercs/csomag

Specidlis betét alkalmi vizeletvesztésre TENA Lady gyogydszati
segédeszkozok. A TENA Lady betétek inkontinencia betétek. A kockézatokrol
olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!

1csoma
(79,97 Ft[1 tekercs)

80 Ft/1tekercs

|___CSAK |
2.399"

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZEL6ORVOSAT!

TENA Lady gyogyaszati segédeszkozok,
A TENA Lady betétek inkontinencia betétek.

MINDEN

TENA LADY TERMEK
ARABOL!**

MYSPAR AR*

-20%

MINDEN
16 DB-0S O.B.

_TAMPON
ARABOL!**

-20%

15



Tnduljon

Y [/ 4 o I
a befozes!

34.999"

Sporolas: 10.000 Ft

Paradicsomosiiveg
tetével; 720 ml-es
ar:249 Ft

tejesiiveg

tetével; 11-es

ar: 499 Ft

1db

__CSAK |
249

S-BUDGET
tarolédobozszett
3x300 mi-es; ar: 479 Ft
(159,67 Ft/1db)

3x500 ml-es; ar: 559 Ft
(186,33 Ft/1db)

3x750 mi-es; ar: 799 Ft
(266,33 Ft/1db)

3x1000 mi-es; ar: 879 Ft
(293 Ft/1db)

3x1300 ml-es; ar:1.199 Ft
(399,67 Ft/1db)

kerek

3x600 ml-es; ar: 999 Ft
(333 Ft/1db)

1szett

Frissen tarté doboz
2000 ml-es; ar: 899 Ft
2750 mi-es; ar:1.099 Ft
3000 ml-es; ar:1.199 Ft
4000 mi-es; ar:1.499 Ft
1db

-tol

Palinkasiiveg
1db

| CSAK _
449"

Befézésifolia
50 lap/csomag

o

Gumigydru
szines

10 g; ar: 49 Ft
100 g; ar: 339 Ft
(3.390 Ft/1kg)

49"

Siena allvany

ar:129 Ft (2,58 Ft/11ap) 3 szintes; gurulés
celofan @r:5.999 Ft
4iv/csomag tarolékosar
ar: 99 Ft (24,75 Ft/1iv) egymadstra tehets;
1csomag 34x%27%20 cm

ar: 4.999 Ft

9 9 E
~tol

4.999-
-tol
[ ]

sQlac:

Pro Chef botmixerszett
1201

teljesitmény: 1200 W;
progressziv sebességszabdlyozé;
turbo6funkcio;

4 nagy ellendllasa
rozsdamentes acél penge;
froccsenésgatlé rendszer;
rozsdamentes acél rad;
tartalma: habveré,

350 ml-es apritokancso
és 700 ml-es mérépohar
1szett

_24.999Ft
Ft
19.999

Ajtora
akaszthaté
taroloé

4 emeletes;
103%x45x17 cm
1db

___CSAK
14.999"

@©BOSCH
Apritogép

MMRO8A1
teljesitmény: 400 W;
800 ml-es héallé
muanyag apritétal;
nemesacél apritokés;
habverékorong

1db

—14.999Ft— "
12.999

A 16-17. oldalon szerepl6 termékek drai két hétig, 2026. 07. 02. és 07. 15. koz6tt érvényesek!



Esperanza Typhoon
alléventilator
EHF002

teljesitmény: 40 W;
atmeéré: 40 cm-es;

3 sebességfokozat;
tdlmelegedés

elleni védelem;

Akkus kézi ventilator oszcillalé mozgds

BP-009 1db

teljesitmény: 5 W, 1200 mAh; o
hordozhat6; kompakt
1db

7.999"
Gesor

2.299

[{] Electrolux

SENCOR
Miniventilator Oszlopventilator
SFT 2404WH
MAC-22 At A X
e o [P P oAy VA e s teljesitmény: 50 W;
3in 1: 1éghlités, parasitas, légtisztitas; lapatatmars: 35 cm-es:
3 sebességfokozat; qpqtqtmer‘?' S
vy ' 3 db sebességfokozat;
= 3 P . vizszintes forgds;
viztartaly-kapacitas: 375 ml-es; 2R p o
) allithaté magassag;
LED-hangulatiGmpa témeaq: 2.9 k
7 db killénbé26 szinnel e

1db
~ CSAK |
_24999Ft o Ft
19.999 ]69 999
o

—8.999Ft
Ft
6.999
speérolas: 2.000 Ft

GRILL kellekek egy helyen

Barbecue Jocca minihité
alu grilltalca 36627
5 db/csomag teljesitmény: 30 W;
1csoma kapacitas: 4 I-es;

(199,80 Ft/1db Gerab faszén kébelhossz: 1,56 m-es;

m 2,5 kg meéret: 172x243%x245 mm;
@r:2.499 Ft LED-vilagitas;

Ft (999,60 Ft/1kg) AC (otttr;olr:i)z(?s i[:Ch(thité’s)
faszénbrikett csatlakozdsilehetéség
3kg 1db

ar:2.799 Ft
(593 /1 kg)
—24.999Ft
SUCSAK =
. 19.999
2.499 i spérolas: 5.000 Ft

Fieldmann .
grillkocsi*** San Diego
FZG 2100 Next gazgrill***
2 Grillnyars 2 tarolépolc; 3 égés gazgrill;
LS villas; 6sszecsukhaté kialakitas; 2 oldalso polc;
Kontaktgrill védékupakos méret kihajtva: rozsdamentes
CG-420; teljesitmény: 2000 W; sutési feltlet: ar: 299 Ft 74x51x82 cm; grillsutd racs;
240%290 mm; id6zitéfunkcio; szabdlyozhato egyenes végu; teherbirds: 45 kg mattfekete dizdjn
hémérséklet; teljesen szétnyithaté asztali 90 cm-es 1db 1db
grillként hasznalhato ar: 999 Ft o
-— - ()
Tdb 1db 20% 20%

| CSAK
14.999"

—44.999Ft
Ft
35.999
spérolas: 9.000 Ft

—89.999Ft .
t
71.999
spérolas: 18.000 Ft

17



tobbféle;

bikinifels6; 36-50; ér: 1.999 Ft-tol

':tl bikinialsé; 36-50; ar: 999 Ft-tél
°  néifurdéruha; 36-53; ar: 3.999 Ft

1db

Elina torolk6zészett
tobbféle; 100% pamut; 380 g;
2 db/szett;

50x90 cm

@r:2.999 Ft (1.499,50 Ft/1db)
70x130 cm

ar: 5.499 Ft (2.749,50 Ft/1db)
1szett

2.999"
-tol
[ J

Uléparna

m 4 ponton t(izo6tt; 42x42x7 cm
ar:1.599 Ft
Ft 9 ponton tliz6tt; 40x40%6 cm
1.599° ok
e 1db

NYITVATARTAS: www.spar.hu

Az egyes termékekbdl a készlet és a valaszték druhazankeént eltérd lehet! Engedményes kinalatunk a készlet erejéig érvényes, araink forintban értenddk és a

Férfi
furdénadrag
tobbféle;
M-3XL

1db

___CSAK
3.999"

Strandtorolk6z6
100% pamut;

tobbféle mintaval;
70x150 cm/90x165 cm
ar:3.999Ft

Licence
strandtorolk6z6
100% pamut;

Lilo and Stitch, Minecraft
70%x140 cm; ér: 4.999 Ft
1db

3.999
~tol
[ ]

Minden
konyharuha
arabol!**

Ajanlatunk a proméciéban és
kidrusit@sban részt vevé termékekre
nem vonatkozik!

tartalmazzak. Aruhézainkban euré

Minden Budmil
polé, papucs
arabol!**

A 18. oldalon szerepld termékek arai két hétig, 2026. 07. 02. és 07. 15. koz6tt érvényesek!

Minden Sloggi n6i
fehérnemti
arabol!**

Minden
strandtaska,
bikinitaska
arabol!**

Minden

tenisz-, tollas- és
pingpongeszkéz
arabol!**

Grill konyhatextilek

barna, fekete;

konyhai kétény; ar: 2.499 Ft
konyharuha; himzett; ar: 999 Ft
konyhai keszty(; ar:1.299 Ft
1db

999"
~tol

lis fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibakért nem feleliink,

és vasarloink elnézését kérjuk. ,MySPAR ar” felirattal jellt kedvezményes ajanlatok csak plasztik vagy MySPAR-ban régzitett SuperShop kartyaval rendelkez6 vasarlok részére veheték igénybe. Felelds kiadé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdalkoddsi tevékenységrsdl sz616 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztéi tajékoztatast a www.spar.hu honlapon a Szolgdltatasok meniipont alatt talalod.

A MySPAR kuponakcié érvényesitése kizarélag aruhdzi vasarlas esetén a Supershop QR-kéd beolvasdsat vagy a Supershop plasztikkartya hasznélatat kovetéen lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kéd beolvasésa vagy a SuperShop plasztikkartya hasznalata
elétt a vasarlonak maganak kell aktivalni az ,AKTIVALAS" gomb megnyomadasdval az elézetesen letoItétt MySPAR applikacion beldl.

A szérélapban 1évé ajanlatok nem vonatkoznak a narancssdrga szind arjelélével ellatott termékekre.
**A fotok csak illusztraciok. Keresd tovabbi akcids termékeinket az aruhazakban! Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciékra nem érvényes! A polcon feltintetett ar mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztoi ar.

Arendelet hatalya alé tartozé esetekben az arkiirasi rendeletnek megfeleléen a régi rak a SPAR Magyarorszdag Kft. altal az arcsékkentést megelézéen, e rendelet szerint meghatarozott ideig alkalmazott fogyasztéi arak. Minden akcié kommunikalasa a rendelet

% Ovjuk egyiitt kbmyezetiinket!

hatdlya alé tartozik, kivéve a romlandd, révid minéségmegérzési idejli termékeket, illetve a nem minden vasarlé szamara elérhetd, egyedi akciokat és a mennyiségi kedvezményes vasarlasi ajanlatokat. )
A ***-gal megjeldlt termékeket az aldbbi lizleteinkben nem értékesitjik: Budapest lll., Bécsi Gt 154. (FOBUDA MALL); X., Kerepesi Gt 61.; XI., Oktéber 23-a u. 8-10. (ALLEE); XIX., Ulli Gt 201. (SHOPMARK); XX., Széchenyi u. 1.; Erd, Iparos utca; Debrecen, Mikepércsi Gt 6.;

Gyér, Budai Gt 1. (ARKAD); Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky u. 2-4.; Pécs, Bajcsy-Zsilinszky Gt 11. (ARKAD); Szekszard, Tartsay Vilmos u. 9.; Tata, Majus 1. Gt 33. Felelds kiadé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.
A kételezéd visszavaltési dij (,DRS”) jogszabaly altal eldirt bevezetésével 6sszefliggésben uzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszavaltasi dij megfizetésével egyidejlileg megvasarolhaté termékek akként, hogy a régi készletek kifutasanak idétartamaig egy polcon
egyszerre talalhatéak meg a visszavaltasi dij megdfizetéséhez kotétt Gj és az ilyen dij medfizetéséhez nem kotott régi termékek. A kotelezéen visszavaltasi dijas termékek* esetében jogszabalyi kotelezettséglink +50 Ft-ot felszamitani, melyet a géngyoéleg visszavitelét

kovetden levasdrolhat.
*Visszavéaltasi dij megéallapitdsanak és alkalmazdasanak, valamint a visszavdltasi dijas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazésanak részletes szabdlyairél sz616 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet alapjan.




- Jodontes
- I azamatos
i . - frissesséeg!
249

389"
599" =G

629+

e
799 Ft 479 .

Oszibarack
(3.421,43 Ft[1kg) L

PANIRGZOTT
CSIRKEMELLFILE

2db

L ]

KORET

fehér és
vadrizskeverék
z6ldséggel
vagy
steakburgonya
1 adag

CSAK
TarRARCA /

Ajanlatunk 2026. 07. 01. és 07. 31. kézott a megjeldlt* SPAR és INTERSPAR druhdzakban érvényes,
sP6r°|6s: 498 Ft a készlet erejéig. Araink forintban értendéek és az afat tartalmazzak.

Elvitel esetén a csomagolds +100 Ft. *részletek: www.sparhu/spar-togo

*PLASZTIK VAGY MYSPARBAN ROGZITETT SUPERSHOP KARTYAVAL! 19
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MEG TOBB AJANLAT!

Malna

csomagolt
125g Regnum BBQ
(7.192 Ft/1kg) fokhagymas
sertéstarja
899Ft csont nélkul; szeletelt; friss;

pacolt; fiszerezett; talcas

3.690r
HETVEGI AR:

HETVEGI AR:
-33%
599"

(4.792 Ft/1kg)

-18%
2.990"

HETVEGI -

HETVEGI AR:

Uj fejes kaposzta
1kg

egységekre darabolt
ar:239Ft/1kg

Wiesbauer Prémium :E:dus.cl:hlc()’ .

bécsi virsli amily kavé

csomagolt ‘ ‘ 8rélt, szemes

2x200g 1kg

(4.997,50 Ft/1kg) 5 5 5
® HETVEGI AR:

1.999x

PENTEKTOL VASARNAPIG:
2026. 07. 03-05.

(3.497,50 Ft/1kg)

A 4
#1 LOVE

hazal MINDEN
B UNIVER300G-0S
‘ PREMIUMLEKVAR
ARABOL
- 4 -
- Nestlé HETVEGI AR:
gabonapehely
300 g (5.996,67 Ft[1kg) — o
d 325 g (5.535,38 Ft/1kg) ()
MINDEN
ZOTTPROTEIN 3309 (5.451,52 Ft/1kg
TERMEK 375 g (4.797,33 Ft/1kg)
ARABOL 400 g (4.497,50 Ft/1kg) A fotok csak illusztraciok.
Keresd tovéabbi akcios termékeinket
E E A 1.799 az Gruhézakban! Ajénlatunk a parhuzamosan
3 . Ft ;
H ETVEGI AR' 4 - - - futé akcidkra nem érvényes! A polcon feltlintetett ar
H ETVEGI AR: mar a kedvezménnyel csékkentett fogyasztéi ar.

8 9 9 )
Keresd tovabbi akcios termékeinket az aruhazakban!

A fotok csak illusztraciok.
Ajanlatunk a parhuzamosan futé akciékra nem érvényes! (2.996,67 2.766,15/
A polcon feltiintetett ar mar 22722:7220%:?/?7&3?
a kedvezménnyel csdkkentett fogyasztéi ar. e 9

Ajanlatunk a 300 g-os, fahéjas Cini Minis Minis,
a 300 g-os Nesquik Minis és a 330 g-os KitKat
termékekre nem vonatkozik!

. » e e . Magnum bar
SPAR tépett Nadudvari géroég joghurt jégkrémvalogatas

sertéshisos snack matcha-lime, Gfonya-maina -
: i 4x64 ml
frissen sitve 180g ) (9.761,72 Ft/11)

1db (1.661,11 Ft/1kg)

—299Ft

249
oo 50F
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