
Érvényes: 2026. 06. 18. csütörtöktől 2026. 06. 24. szerdáig éve

Szülinapi szenzáció!

*száraztészta, rizs, bulgur, kuszkusz, köles, hajdina, árpa (csomagolt és lédig)
Ajánlatunk 2026. 06. 18 - 06. 24. között a SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletekben érvényes! 
A feltüntetett kedvezmény csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, illetve 
S-BUDGET termékekre nem vonatkozik. Részletek: www.spar.hu/akcioterv. Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel. 
**Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem továbbértékesítésre vagy gazdasági tevékenységre 
történő felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

TÖBBSZÖR HASZNÁLHATÓ KUPON!   
Váltsd be korlátlan számú  

termékre, korlátlan  
alkalommal  

2026. 06. 18 - 06. 24. között!

2525%%--
MINDEN  

SZÁRAZTÉSZTA, 
RIZS ÉS GABONA 

ALAPÚ KÖRET*  
ÁRÁBÓL!

KUPON

Keresd a 
nyomtatott 

szórólapban 
és a MySPAR 

appban!

*Az év boltja 2026 nagyméretű szupermarket kategória győztese: SPAR Szentendre, Rozetta u. 3.
AZ ÉV NAGYMÉRETŰ SZUPERMARKETE 2026* Nagyméretű 

szupermarket

S-BUDGET tölcséres jégkrém
120 ml 
(1.658,33 Ft/1 l) 

-26%
269 Ft

199
Spórolás: 70 Ft 

Ft
﻿

Löwenbräu sör
dobozos 
0,5 l 
(578 Ft/1 l) 
6 db-tól: 
(538 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

289 Ft
6 DB-TÓL

269 Ft

  
Regnum sertéscomb
csont nélkül; a kiszolgálópultban

1.505
CSAK

Ft
/1 kg Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal 

rendelkező üzleteinkben érvényes!

Étkezési piros újburgonya
1 kg

349
CSAK

Ft



2 A ****-gal jelölt termékeket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk!

679
CSAK

Ft
﻿

Coca-Cola,  
Fanta és Sprite  
szénsavas üdítőital
1,75 l  
(388 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Topjoy  
gyümölcsital
12%-os  
gyümölcstartalom 
1,5 l 
(452,67 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(332,67 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

679 Ft
2 DB-TÓL

499 Ft

469 Ft
2 DB-TÓL

439 Ft

Monster energiaital***
0,5 l 
(938 Ft/1 l)  
2 db-tól: 
(878 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

Lipton jegestea
1,5 l 
(419,33 Ft/1 l) 
2 db-tól: 
(299,33 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

629 Ft
2 DB-TÓL

449 Ft

FIFA 2026 labda****
14 cm-es 
1 db

999
CSAK

Ft
﻿

Focis kártya****
1 csomag

800
CSAK

Ft
﻿

Red Bull energiaital
0,25 l 
(1.596 Ft/1 l) 
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399
CSAK

Ft
﻿

új íz 

SPAR Aqua Drop
24 db/doboz  
1 doboz (124,96 Ft/1 db)  
2 doboztól: (83,29 Ft/1 db)

2.999 Ft
2 DOBOZTÓL

1.999Ft

149 Ft
6 DB ESETÉN

99 Ft

Emese ásványvíz
1,5 l (99,33 Ft/1 l) 
6 db esetén: (66 Ft/1 l) 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

-33%
6 DB ESETÉN

Cappy  
gyümölcslé,  
-nektár***
30-100%-os  
gyümölcstartalom 
1 l 
(+visszaváltási díj: 50 Ft)

799
CSAK

Ft

Ajánlatunk az 1 l-es,  
100%-os gyümölcstartalmú 
Cappy Narancslé 
gyümölcshússal termékre 
nem vonatkozik!

Apenta, Apenta Light,  
Vitamixx  
szénsavas üdítőital
1,5 l 
(266 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-30%
279

(186 Ft/1 l)

Ft



3
A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  

a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

S-BUDGET 
burgonyaszirom
többféle 
125 g  
(3.992 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft
﻿

Dreher 24  
alkoholmentes sör,  
Hydrate
dobozos 
0,5 l (598 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

299
CSAK

Ft
﻿

Peroni Nastro Azzurro sör
dobozos 
0,5 l 
(898 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

449
CSAK

Ft
﻿

Ripp-Ropp 
Kentucky 
stílusú csípős 
csirkeszárny
elősütött; panírozott; 
gyorsfagyasztott 
600 g 
(3.665 Ft/1 kg) 

2.199
CSAK

Ft
﻿

Mogyi földimogyoró***
sós, sótlan 
150 g 
(3.993,33 Ft/1 kg) 

799 Ft

599Ft

Spórolás: 200 Ft

-25%

BE(er) Cool  
Premium 
lager sör
dobozos 
0,5 l (498 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

289 Ft

249Ft

-13%

Kőbányai világos sörpack
dobozos 
6×0,5 l 
(716,33 Ft/1 l; 359 Ft/1 db)  
(+visszaváltási  
díj: 300 Ft)

300
Ft/1 db

2.149 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
1.799

(599,67 Ft/1 l)

Ft

SPAR burgonya snack
többféle 
170 g 
(4.464,71 Ft/1 kg) 

959 Ft

759Ft

Spórolás: 200 Ft

-20%

Staropramen 
sörkülönlegesség
dobozos 
0,5 l 
(958 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

479 Ft

MYSPAR ÁR*

-10%
429

(858 Ft/1 l)

Ft



Jó döntés 
a zamatos
frissesség!éve

4 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL! 

Sárgabarack
1 kg

899
CSAK

Ft

Őszibarack
1 kg899

CSAK
Ft

Étkezési 
paprika 
1 kg829

CSAK
Ft

1.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-33%
999
(1.998 Ft/1 kg)

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM 
cseresznye
csomagolt 
500 g 
(2.998 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft

Nektarin 
csomagolt 
1 kg

Mogyi  
pirított, sózott  

tökmag 
csomagolt 

130 g  
(4.607,69 Ft/1 kg)

599
CSAK

Ft

1.499
CSAK

Ft

Zöld  
növény mix 
többféle;  
12 cm-es 
cserépben 
1 db

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
649

(1.298 Ft/1 kg)

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM 

ecetes cékla 
vödrös 

500 g (1.798 Ft/1 kg)

VERHETETLEN 
PÁROS

Főzőtök 
1 kg

999 Ft

MYSPAR ÁR*

-50%
499 Ft

499 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
399
(7.980 Ft/1 kg)

Ft
Kapor 

csomagolt 
50 g (9.980 Ft/1 kg)

A virágra vonatkozó ajánlatunk az alábbi üzletekben nem érvényes: 
Budapest IV., Eperjesi u. 2., Rózsa u. 77.; VII., Király u. 35–37.; IX., Ráday u. 32.; X., Kőrösi Cs. u. 35–37., XI., Bartók Béla út 51., Fehérvári út 97–99.; XII., Böszörményi 
út 38/B; XIV., Nagy Lajos király útja 191., Szentmihályi út 23.; XV., Vasutastelep u. 4.; XVIII., Nemes u. 7.; Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 
hrsz.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békéscsaba, Kazinczy út 21–23.; Cegléd, Összekötő út 30/B; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Ercsi, Dózsa Gy. út 45/4.;  
Érd, Budai út 13.; Fonyód, Ady Endre u. 9–11.; Gyál, Déryné u. 2.; Miskolc, Győri kapu 24. D épület; Mór, Dózsa Gy. út 1., Wekerle út 34.; Siklós, Mária u. 2.; 
Százhalombatta, Piac tér B/1.; Tiszaújváros, Szt. István u. 7–9.; Törökbálint, Baross u. 27.



paradicsomvásár
NyáriNyári Tűzpiros, roppanós 

ízbomba.  
Felhasználás: 

salátához, szendvicshez, 
snacknek magában

Nagyobb méretű 
koktélparadicsom, 

kiválóan 
felhasználható 

magában 
vagy saláták 
ízesítéséhez

Felhasználás:
grillezéshez,
salátához

Felhasználás:
salátához,

szendvicshez,
hidegtálakhoz

Felhasználás:
snacknek
magában,
salátákhoz

Felhasználás:
grillezéshez,
salátához

Színes 
koktélparadicsom-

variációk

Karikára vágva,  
olívával, 

balzsamecettel, 
spanyol vagy olasz 
módra grillezéshez  

is kiváló,  
keresztbe szelve  
hamburgerhez is

5

SPAR fürtös 
koktélparadicsom 
csomagolt  
450 g 
(997,78 Ft/1 kg)

449
CSAK

Ft

799
CSAK

Ft

 
Vitalion 
fürtös cherry 
paradicsom
csomagolt 
200 g (3.995 Ft/1 kg)

799
CSAK

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM  
húsparadicsom

1 kg

499
CSAK

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM   
shaker paradicsom 
csomagolt 
250 g 
(1.996 Ft/1 kg)

SPAR  
HAZAI.SZERETEM  
Strabini fürtös 
koktélparadicsom 
csomagolt 
300 g 
(2.996,67 Ft/1 kg)

899
CSAK

Ft

SPAR  
Trimix

koktélparadicsom 
csomagolt 

300 g 
(1.830 Ft/1 kg)

549
CSAK

Ft

Fürtös 
szilvaparadicsom 

csomagolt 
400 g 

(1.747,50 Ft/1 kg)

699
CSAK

Ft

799
CSAK

Ft

SPAR  
HAZAI.SZERETEM  
Marmande 
húsparadicsom
1 kg
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Jó döntés 
a ropogós
frissesség.éve

  Különleges
ajánlatunk

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője 

a SPAR Magyarország!

Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  
a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

Jó reggelt! 
félbagett**
frissen sütve 

1 db

199 Ft

159Ft

Spórolás: 40 Ft

-20%

Vadkovászos 
félbarna vekni**
csak liszt, víz, só;  
frissen sütve 
1 db 

799 Ft

679Ft

Spórolás: 120 Ft

-15%

Szívbarát 
korpás kenyér
szeletelt, csomagolt 
500 g (898 Ft/1 kg) 

449 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
319Ft

﻿

(638 Ft/1 kg)
 

Gluténmentes 
minikuglóf
csomagolt 
130 g (3.838,46 Ft/1 kg) 

499
CSAK

Ft
﻿

Mérői Pékség hatlapos
2 db/csomag 
1 csomag (595 Ft/1 db) 

1.190 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
890Ft

﻿

(445 Ft/1 db)
 

7DAYS croissant
többféle; csomagolt 
80 g (3.737,50 Ft/1 kg) 

-14%
349 Ft

299Ft
﻿

új íz 

Extra 
sajtos rúd**
frissen sütve 
1 db

249 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
199 Ft

SPAR 
túrós táska**

frissen sütve 
1 db

209 Ft

MYSPAR ÁR*

-19%
169 Ft

Teljes kiőrlésű 
stangli**
frissen sütve 
1 db

159 Ft
3 DB-TÓL

129 Ft

Kinder Happy Hippo***
5×20,7 g 
(8.685,99 Ft/1 kg) 

-18%
1.099 Ft

899
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

Nutella mogyorókrém
400 g 
(3.747,50 Ft/1 kg) 

1.499
CSAK

Ft

Merci desszert***
többféle 
250 g 
(7.996 Ft/1 kg) 

3.299 Ft

1.999Ft

-39%

Spórolás: 1.300 Ft
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* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!  **Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal, illetve a látványpékséggel rendelkező 

üzleteinkben érvényes!  *****A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó  
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

KÖSZÖNJÜK NEKTEK!
Az Év gyorsfagyasztott-termék kereskedője 

a SPAR Magyarország!

Év gyorsfagyasztott-termék-
Kereskedője

Magnum bonbon jégkrém
204 ml 
(9.799,02 Ft/1 l) 

-33%
2.999 Ft

1.999
Spórolás: 1.000 Ft 

Ft
﻿

Ripp-Ropp Kentucky csirkemellcsík
panírozott; elősütött;  
gyorsfagyasztott 
500 g (5.058 Ft/1 kg) 

2.529 Ft

MYSPAR ÁR*

-20%
1.999

(3.998 Ft/1 kg)

Ft

3030 %%--
Minden gyorsfagyasztott  

Dr. Oetker Guseppe 

termék  

árából!*****

Carte d'Or 
duopack jégkrém
1825 ml 
(1.807,67 Ft/1 l) 

3.299
CSAK

Ft
﻿

Coco Rico 
csirkemellfilé
csomagolt

1.899
CSAK

Ft
/1 kg

1.789 Ft

MYSPAR ÁR*

-16%
1.499

(2.998 Ft/1 kg)

Ft

Pulyka light 
darált hús mellfilével
csomagolt 
500 g (3.578 Ft/1 kg) 

SPAR 
citromos, eperbevonatos, 
tölcséres jégkrémválogatás
4×120 ml 
(2.081,25 Ft/1 l) 

999
CSAK

Ft
﻿

250
Ft/1 db

S-BUDGET csirkecomb farrésszel
a kiszolgálópultban**; A védőgázas 
csomagolásban kapható farrészes 
csirkecomb ára: 699 Ft/1 kg

4 
napig

CSAK
06. 18. és 06. 21. között

649 Ft
/1 kg

Tanyasi csirke bőségtál
csomagolt

3.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-14%
2.990 Ft

/1 kg

Pecsenyekacsamell-filé
csomagolt 
450 g 
(4.442,22 Ft/1 kg) 

1.999 Ft

MYSPAR ÁR*

-35%
1.299

(2.886,67 Ft/1 kg)

Ft

SPAR BBQ zöldfűszervajas tonhalfilé és 
fokhagymás-zöldfűszeres lazacfilé
250 g 
(9.996 Ft/1 kg) 

2.999 Ft

2.499Ft

-16%

Spórolás: 500 Ft



8 * PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

 
Regnum  

frankfurti virsli** 
a kiszolgálópultban 

(2.990 Ft/1 kg) 

-21%
379 Ft

299
Spórolás: 80 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Regnum erdélyi szalonna

a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt  

kiszerelésben is kapható 
(2.790 Ft/1 kg) 

-20%
349 Ft

279
Spórolás: 70 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Regnum csípős 
szalámi**
a kiszolgálópultban 
(7.990 Ft/1 kg) 

799 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
599Ft

  /10 dkg

(5.990 Ft/1 kg)
 

 
Regnum  

Mester sonka**
a kiszolgálópultban 

(4.590 Ft/1 kg) 

-20%
579 Ft

459
Spórolás: 120 Ft 

Ft
/10 dkg

 
Regnum füstölt, főtt, préselt  
császárszalonna
a kiszolgálópultban  
és darabolt, csomagolt  
kiszerelésben is kapható 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

S-BUDGET  
Prosciutto Cotto**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

-20%
499 Ft

399
Spórolás: 100 Ft 

Ft
/10 dkg

Kometa  
Kemencés sült karaj,  
tarja, sonka, csülök
szeletelt, csomagolt 
90 g 
(6.655,56 Ft/1 kg)  
100 g 
(5.990 Ft/1 kg) 

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

 
Regnum  
debreceni**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299
(2.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

-31%
579 Ft

399
Spórolás: 180 Ft 

Ft

 
Regnum  
sertéscombsonka 
szeletelt, csomagolt 
100 g 
(3.990 Ft/1 kg) 

98%-os
hús- 

tartalom

399 Ft

MYSPAR ÁR*

-25%
299Ft

  /10 dkg

(2.990 Ft/1 kg)
 

eFeF csirkemell 
szendvicscsemege**
a kiszolgálópultban 
(3.990 Ft/1 kg) 



9**Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

éve A mi húsüzemünk.

Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

A SPAR az év FRISS HÚSÁRU kereskedője
Köszönjük!

  
Regnum sertéskaraj**

csont nélkül;  
a kiszolgálópultban 1.762

CSAK
Ft
/1 kg

 
Regnum bőrös  

sertéscsászár**
csontos;  

a kiszolgálópultban 1.549
CSAK

Ft
/1 kg

S-BUDGET  
sertés-marha  
darált húsmix

tálcás 
400 g 

(2.497,50 Ft/1 kg) 999
CSAK

Ft
﻿

 
Regnum  

marhanyak, -tarja**
csont nélkül;  

a kiszolgálópultban 4.190
CSAK

Ft
/1 kg

 
Regnum BBQ 
sertéstarja mix
mester és édes-csípős 
sertéstarja; csont nélkül; 
szeletelt; friss; pácolt; 
fűszerezett; vödörben  
kb. 2,5 kg

2.990
CSAK

Ft
/1 kg

Master Good Füstli
csomagolt 
140 g 
(3.135,71 Ft/1 kg) 

-30%
629 Ft

439
Spórolás: 190 Ft 

Ft
﻿

SPAR HAZAI.SZERETEM 
téliszalámi
csomagolt 
400 g 
(4.372,50 Ft/1 kg) 

1.749
CSAK

Ft
﻿

Nádudvari 
grillkolbász mix
csomagolt 
900 g 
(2.776,67 Ft/1 kg) 

2.499
CSAK

Ft
﻿



Elvitel esetén a csomagolás +100 Ft. Ajánlatunk 2026. 06. 18-06. 24. között a grill- vagy SPAR toGo pulttal rendelkező 
SPAR és INTERSPAR áruházakban érvényes. Áraink forintban értendőek és az áfát tartalmazzák.

A TOGO ÉS 
GRILLPULTOKBAN!

    KÉRD 
MENÜBEN

Jó döntés
az akciót 
választani.

éve

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket 

az áruházakban! Ajánlatunk a 
párhuzamosan futó akciókra nem 

érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett 
fogyasztói ár.

1515 %%--
Minden DESPAR 

Parmigiano Reggiano és 

SPAR Grana Padano  

sajt árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%-- Minden  

Tihany camembert  

és szendvicskrém 

árából!

10 **Ajánlatunk csak az önkiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes!

Morliny baromfihamburger
csomagolt 
200 g 
(1.645 Ft/1 kg) 

-23%
429 Ft

329
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

Ribella hummusz
többféle  
200 g (4.495 Ft/1 kg)  
180 g (4.994,44 Ft/1 kg)

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
699Ft

﻿

(3.495/3.883,33 Ft/1 kg)
 

SPAR enjoy. tarjás bagett
csomagolt 
1 db

1.299 Ft

MYSPAR ÁR*

-26%
959Ft

﻿
 

SPAR enjoy. almás-sajtos 
kukoricasaláta
csomagolt 
200 g 
(2.995 Ft/1 kg) 

-25%
799 Ft

599
Spórolás: 200 Ft 

Ft
﻿

RÁNTOTT SAJT
3 db
+
KÖRET  
fehér és vadrizskeverék zöldséggel 
vagy  
steakburgonya
1 adag

-36 
%

1.299 Ft

MENÜBEN CSAK

Spórolás: 747 Ft

2.046 Ft

Cheeseland  
edami és gouda**
az önkiszolgálópultban  
(1.690 Ft/1 kg)

299 Ft

169Ft
/10 dkg

Spórolás: 130 Ft

-43%
KEDVEZMÉNY



11* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár.

1313 %%--
Minden  

Oikos desszert 

árából!

Jogobella gyümölcsös joghurt
150 g 
(946,67 Ft/1 kg) 

151 Ft

142 

Ft
﻿

Magyar ESL tej
2,8%-os zsírtartalom 
1 l

-10%
389 Ft

349 

Ft
﻿

Magyar túró
félzsíros 
400 g 
(1.497,50 Ft/1 kg) 

-20%
749 Ft

599
Spórolás: 150 Ft 

Ft
﻿

Rama sütőmargarin
70%-os zsírtartalom 
500 g 
(1.398 Ft/1 kg) 

699
CSAK

Ft
﻿

Wyke zsírdús brit vaj
natúr, sós 
250 g 
(3.996 Ft/1 kg) 

999
CSAK

Ft
﻿

Alpro kókuszgurt
120 g  
(3.741,67 Ft/1 kg)
hozzáadott cukor 
nélküli szójagurt
135 g  
(3.325,93 Ft/1 kg)

589/629 Ft

449 

Ft
﻿

  

170
Ft/1 db

Kinder tejszelet
10×28 g 
(6.067,86 Ft/1 kg) 

1.699
CSAK

Ft

Milli krémtúró
90 g 
(3.544,44/3.766,67 Ft/1 kg) 

319/339 Ft

MYSPAR ÁR*

259
(2.877,78 Ft/1 kg)

Ft

Cirmi UHT tej
1,5%-os zsírtartalom 
1 l

164
CSAK

Ft

Alpro  
növényi ital
1 l

  

Ajánlatunk a Barista, 
Matcha és ízesített 
italokra, a vaníliás 
szójaital kivételével, 
nem vonatkozik!

849
CSAK

Ft



PROTEINDÚS 
 LENDÜLET

újdonság
Megannyi

éve

12
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Berger  
Wellness sonka
fehérje: 20 g/100 g; 
szeletelt, csomagolt  
100 g 
(8.990 Ft/1 kg) 

-25%
1.199 Ft

899
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

2020 %%--
Minden RiceUP! 

proteinszelet 

árából!**

2020 %%-- Minden  

Pure Gold termék 

árából!**

2020 %%--
Minden BioTechUSA 

proteinszelet 

árából!**

2020 %%--
Minden YoPRO 

tejital és tejdesszert 

árából!**

Rost&Protein snack 
magvakkal
frissen sütve 
1 db

-23%
259 Ft

199
Spórolás: 60 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk csak a 
látványpékséggel rendelkező 
üzleteinkben érvényes!

MINDEN 
SPAR HIGH  

PROTEIN PUDING 
ÁRÁBÓL!

-25%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 

nem érvényes! 

SPAR High Protein ital
330 ml 
(1.330,30 Ft/1 l) 

519 Ft

439Ft

Spórolás: 80 Ft

-15%

Mr. Brownie
200 g 
(5.995 Ft/1 kg)

1.199
CSAK

Ft



*száraztészta, rizs, bulgur, kuszkusz, köles, hajdina, árpa (csomagolt és lédig)
A címlapon található kupon beváltható 2026. 06. 18. és 2026. 06. 24. között az összes magyarországi SPAR, INTERSPAR, City SPAR, SPAR partner és SPAR market üzletben. A feltüntetett 
kedvezmény csak a kuponnal együtt érvényes, más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze, illetve S-BUDGET termékekre nem vonatkozik. Egy kuponnal egyszerre több termék is 
kedvezményesen megvásárolható. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A kupon készpénzre nem váltható. A kuponnal vásárolt termékek után SuperShop 
pont nem kerül felírásra. A kupon nem váltható be a SPAR express és DESPAR üzletekben, valamint a Wolt felületéről kezdeményezett SPAR online rendelés esetén (beleértve az áruházi drive-in 
átvételt) nem érvényes.
Viszonteladók** a kupont nem használhatják fel! **Viszonteladó, akinek a vásárlása nem lakossági fogyasztásra, hanem továbbértékesítésre vagy gazdasági tevékenysége körében történő 
felhasználásra irányul és a termékről ÁFÁ-s számlát kér.

13* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!

2525%%--
Minden  

száraztészta, rizs 
és gabona alapú 

köret* árából! 
2026. 06. 18 - 06. 24. 

között a címlapon 
található kuponnal

Kiemelt  
ajánlataink! 

 
Válogass további 

több száz 
termékünk közül!

3030 %%--
Minden Bonduelle 

csemegekukorica- és 

zöldborsókonzerv 

árából!**

Twist tonhaltörzs
napraforgóolajban  
töltőtömeg: 4×52 g (10.572,12 Ft/1 kg)  
natúr lében  
töltőtömeg: 4×56 g (9.816,96 Ft/1 kg)

2.199 Ft

MYSPAR ÁR*

-22%
1.699Ft

﻿

(8.168,27/7.584,82 Ft/1 kg)
 

3030 %%--
Minden Globus  

833 g-os ketchup,  

735 g-os majonéz  

és 720 g-os mustár 

árából!**

2020 %%--
Minden Delikát 

ételízesítő 

árából!**

719 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

539
(1.078 Ft/1 kg)

Ft Barilla durum 
spaghetti
500 g 
(1.438 Ft/1 kg)

1.299 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

974 Ft

Riceland 
jázmin rizs
1 kg

549 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

411
(822 Ft/1 kg)

Ft

SPAR 
spagetti 
4 tojásos 
száraztészta
500 g 
(1.098 Ft/1 kg)

689 Ft

SZÜLETÉSNAPI  
KUPONNAL:

516
(2.064 Ft/1 kg)

Ft

Gyermelyi 
cérnácska 
8 tojásos 
száraztészta
250 g 
(2.756 Ft/1 kg)

Nagyi titka kenyér- 
és pizzaliszt
1 kg

469 Ft

389Ft

Spórolás: 80 Ft

-17%

Maggi Gyorsan finomat  
leves és krémleves
többféle  
1 db 

449/499 Ft

MYSPAR ÁR*

299 Ft



Pamacs és Szimat 
szagértésével

Jó döntés kedvenceidnek!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!14

PreVital száraz 
macskaeledel
1,4 kg  
(1.213,57 Ft/1 kg) 
alutasakos 
macskaeledel
12×100 g  
(1.415,83 Ft/1 kg)

1.699
CSAK

Ft
﻿

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban!  

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett 

fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Purina One 

kutyaeledel 

árából!

Scotty 
száraz 
kutyaeledel
3 kg 
(623 Ft/1 kg) 

1.869 Ft

MYSPAR ÁR*

-14%
1.599Ft

﻿

(533 Ft/1 kg)
 

Scotty  
kutyaeledel- 
konzerv
415 g 
(865,06 Ft/1 kg) 

359 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
259Ft

﻿

(624,10 Ft/1 kg)
 

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már  
a kedvezménnyel 

csökkentett fogyasztói ár.

2525 %%--
Minden Fincsi 

kutyaeledel 

árából!

Eduscho Family,  
Tchibo Gold Selection instant kávé
200 g 
(20.995 Ft/1 kg) 

4.199 Ft

MYSPAR ÁR*

-28%
2.999Ft

﻿

(14.995 Ft/1 kg)
 

A kávékapszula 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Nescafé Farmers  
Origins kávékapszula
többféle; 10 db/doboz  
1 doboz (119,90 Ft/1 db) 

1.199
CSAK

Ft
﻿

Cerbona rudi
többféle 
30 g

-37%
159 Ft

99
Spórolás: 60 Ft 

Ft
﻿

új íz 

Teekanne tea
többféle; filteres  
35 g, 45 g

899 Ft

MYSPAR ÁR*

-27%
649 Ft

Eduscho Family 
őrölt kávé
1 kg

5.799 Ft

4.999Ft

-13%
A kávékapszula 
Nespresso® 
kávéfőző gépekkel 
kompatibilis!

Douwe Egberts Omnia 
kávékapszula
20 db/doboz  
1 doboz  
(94,95 Ft/1 db)

2.899 Ft

1.899Ft

-34%

Spórolás: 1.000 Ft



Jó döntés,
ha fontos 

a jó ár. éve

15
A szórólapban ***-gal jelölt termékek nem minden üzletünkben érhetőek el. A ***-gal jelölt termékeket forgalmazó üzletek listájáért látogass el  

a www.spar.hu/ajanlatok oldalra vagy olvasd be a szórólap hátoldalán lévő QR-kódot! A termékekből a készlet áruházanként eltérő lehet.

Aperol
aperitifital 

0,7 l 
(6.855,71 Ft/1 l) 

(+visszaváltási díj: 50 Ft) 

4.799
CSAK

Ft
﻿

A termék 
csomagolása  
áruházanként eltérő 
lehet!

Jägermeister
gyógynövénylikőr,  
Orange likőr 
0,7 l 
(8.570 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

5.999
CSAK

Ft
﻿

Johnnie Walker  
Red Label whisky  
0,7 l + 0,2 l  
1 szett 
(+visszaváltási  
díj: 100 Ft)

8.499
CSAK

Ft
﻿

St. Hubertus
gyógynövénylikőr 
0,5 l 
(7.198 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.599
CSAK

Ft
﻿

BB
Szürkebarát  
félédes fehérbor  
Rosé Cuvée  
félédes rosébor 
0,75 l 
(1.332 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

999
CSAK

Ft

Ostoros
Irsai Olivér 
száraz fehérbor  
Rozé 
száraz rozébor 
0,75 l 
(1.532 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.149
CSAK

Ft
﻿

Nyakas
Irsai Olivér  
száraz fehérbor 
0,75 l 
(3.065,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

2.299Ft

MYSPAR ÁR*

-21%
1.799Ft

﻿

(2.398,67 Ft/1 l)
 

Törley
Muscosecco  
száraz pezsgő  
Talisman  
félszáraz pezsgő 
0,75 l 
(1.865,33 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

1.399
CSAK

Ft
﻿

Romanoff***
vodka  
0,5 l 
(6.998 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

3.499 Ft

MYSPAR ÁR*

-14%
2.999

(5.998 Ft/1 l)

Ft



EGY FELSZERELT 
KONYHA KELLÉKEI!

MYSPAR KUPONOS ÁR

16
**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Persil 
mosószergél
55 mosás  
2,475 l 
(1.817,78 Ft/1 l;  
81,80 Ft/1 mosás) 

4.499
CSAK

Ft
﻿

Tento háztartási papírtörlő
Kitchen, Strong;  
3-rétegű;  
72 lap/tekercs;  
2 tekercs/csomag  
1 csomag 
(334,50 Ft/1 tekercs) 

669
CSAK

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 

között érvényes!

2020 %%-- Minden  

Baba termék 

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 

között érvényes!

2020 %%-- Minden  

Axe dezodor 

árából!**

MINDEN 
DOMESTOS 

WC-TISZTÍTÓ ÉS 
WC-ILLATOSÍTÓ 

ÁRÁBÓL!

-35%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 06. 18. és 07. 01. között 

érvényes!

Regina Delicate toalettpapír
3-rétegű; 150 lap/tekercs; 
8 tekercs/csomag  
1 csomag 
(124,88 Ft/1 tekercs) 

1.149 Ft

999Ft

-13%

Coccolino öblítő
56 mosás  
1,288 l 
(1.086,18 Ft/1 l;  
24,98 Ft/1 mosás) 

-25%
1.869 Ft

1.399
Spórolás: 470 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 
között érvényes!

Domestos fertőtlenítő
750 ml 
(1.198,67 Ft/1 l) 

-18%
1.109 Ft

899
Spórolás: 210 Ft 

Ft
﻿

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 
között érvényes!

2020 %%--
Minden Coccolino 

mosószer 

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 

között érvényes!

2525 %%-- Minden  

Cif termék 

árából!**

Ajánlatunk két hétig, 
2026. 06. 18. és 07. 01. 

között érvényes!

MINDEN 
SIGNAL 
TERMÉK

ÁRÁBÓL!

MYSPAR KUPONNAL:

-20%

A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós 
termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a 

párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! 
Ajánlatunk két hétig, 2026. 06. 18. és 07. 01.  

között érvényes!

MINDEN 
REXONA DEZODOR 

ÁRÁBÓL!

-25%
MYSPAR ÁR*

A fotók csak illusztrációk. 
Keresd további akciós 

termékeinket az 
áruházakban! Ajánlatunk 

a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes!  

Ajánlatunk két hétig,  
2026. 06. 18. és 07. 01. között 

érvényes!



EGY FELSZERELT 
KONYHA KELLÉKEI!

* PLASZTIK VAGY MYSPARBAN RÖGZÍTETT SUPERSHOP KÁRTYÁVAL!   
A ****-gal jelölt termékeket a 19. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! 17

GOURMETmaxx  
műanyag bögreszett****

6 db/szett  
ár: 1.499 Ft (249,83 Ft/1 db)

tálkaszett****
6 db/szett  

ár: 1.599 Ft (266,50 Ft/1 db)
tányérszett****

6 db/szett 
ár: 1.899 Ft (316,50 Ft/1 db) 

1 szett

1.499
CSAK

Ft
-tól

Bögre****
440 ml-es 
1 db

1.499
CSAK

Ft

  
Serpenyő****

alumíniumból készült, 
tapadásmentes Teflon® 

Classic bevonattal; indukciós 
főzőlaphoz nem alkalmas;  

20 cm-es; ár: 2.499 Ft 
24 cm-es; ár: 3.399 Ft 
28 cm-es; ár: 4.299 Ft 

1 db

2.499
CSAK

Ft
-tól

299
CSAK

Ft
-tól

Melaminpohár****
350 ml-es
-tál**** 
750 ml-es
-tányér**** 
20 cm-es 
ár: 699 Ft
alátét****
méret: 43,5×28,5 cm 
ár: 299 Ft 
1 db

2.999
CSAK

Ft

GOURMETmaxx  
frissen tartó doboz****
műanyag; 12 részes;  
6 doboz + 6 tető  
1 szett

2020 %%--
Minden 

befőzőüveg  
és -lapka**** 

árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az 

áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

3030%%--
Minden 

VEDO ételtartó**** 
árából!

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az 

áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

GOURMETmaxx  
forró levegős sütő****
19129 
teljesítmény: 2400 W; 
dupla kosaras: 2×5 l-es; 
vertikális;  
sütőtér-világítás;  
anyaga: ABS, polipropilén 
(PP); súly: 8,8 kg 
1 db

34.999
CSAK

Ft

GOURMETmaxx 
vízforraló****
15174; teljesítmény: 
1500 W; kapacitás: 
1,8 l-es; üveg 
vízforraló; vízszintjelző; 
automatikus 
kikapcsolás; kivehető 
vízkőmentesítő szűrő 
1 db

5.999
CSAK

Ft



További részletek: www.spar.hu/americantourister
A fotók illusztrációk.
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**A fotók csak illusztrációk. Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  

A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Danone Actimel 
joghurtital
4×100 g 
(1.497,50 Ft/1 kg) 

-29%
849 Ft

599
Spórolás: 250 Ft 

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

2 d

b vásárlásakor+ 1
Mizo Coffee Selection 
kávés tej
250 ml 
(1.196 Ft/1 l) 

-25%
399 Ft

299
Spórolás: 100 Ft 

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

4 
db vásárlásakor+ 1

Podravka ajvár
csemege, csípős 
350 g 
(2.282,86 Ft/1 kg) 

-38%
1.299 Ft

799
Spórolás: 500 Ft 

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

1 d

b vásárlásakor+ 1

Tchibo Cafissimo 
kávékapszula
többféle;  
10 db/doboz 
1 doboz 
(159,90 Ft/1 db) 

1.599
CSAK

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

1 d
oboz vásárlásakor+ 1

Nestlé gabonapehely
többféle  
225 g (4.440 Ft/1 kg)  
250 g (3.996 Ft/1 kg)

-23%
1.299 Ft

999
Spórolás: 300 Ft 

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

1 d

b vásárlásakor+ 1

Nescafé instant 
kávéspecialitás
24×16,5 g 
(4.290,40 Ft/1 kg) 

1.699
CSAK

Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

1 d

b vásárlásakor+ 1

Ajándék hűségpon
t

5 d

b vásárlásakor+ 1

2525 %%--
Minden Lucullus 

mono fűszer 

árából!**

Purina One száraz 
macskaeledel
750 g  
(2.398,67 Ft/1 kg)  
650 g  
(2.767,69 Ft/1 kg)

Ajándék hűségpon
t

1 d

b vásárlásakor+ 1

1.799
CSAK

Ft

Magyar tejföl
20%-os zsírtartalom 
330 g 
(1.209,09 Ft/1 kg) 

-11%
449 Ft

399Ft
﻿

Ajándék hűségpon
t

3 
db vásárlásakor+ 1



Ajánlataink a  áruházakban érvényesek. Az egyes termékekből a készlet és a választék áruházanként eltérő lehet! A szórólapban lévő ajánlatok nem vonatkoznak a narancssárga színű árjelölővel 
ellátott termékekre. Ajánlataink az INTERSPAR, SPAR market, SPAR express és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényesek: Budapest I., Alagút utca 5–7.; V., Károly krt. 22–24., Vértanúk tere 1.; VI., Andrássy út 30.,  
Teréz krt. 2.; VIII., Rákóczi út 19.; IX., Mester u. 1., Ráday u. 32., Tűzoltó u. 50–56., Vágóhíd u. 3.; XI., Dombóvári út 27., Fehérvári út 45.; Fehérvári út 97-99.; XII., Böszörményi út 38/B; XIII., Bessenyei u. 8., Váci út 34.,  
Váci út 37., Váci út 138/A; XVIII., Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Győr, Rónay Jácint u. 12. (RÉV Center); Kiskunfélegyháza, Wesselényi u. 1.; Szeged, Mars tér 1–3., Széchenyi tér 15., 
Szentháromság u. 68.; Szombathely, Hefele Menyhért u. 3–5.; Tatabánya, Fő tér 10. 
A rendelet hatálya alá tartozó esetekben az árkiírási rendeletnek megfelelően a régi árak a SPAR Magyarország Kft. által az árcsökkentést megelőzően, e rendelet szerint meghatározott ideig alkalmazott 
fogyasztói árak. Minden akció kommunikálása a rendelet hatálya alá tartozik, kivéve a romlandó, rövid minőségmegőrzési idejű termékeket, illetve a nem minden vásárló számára elérhető, egyedi akciókat és 
a mennyiségi kedvezményes vásárlási ajánlatokat. A feltüntetett régi árak és kedvezmények a SPAR partner áruházakban eltérhetnek! A „MySPAR ár” felirattal jelölt kedvezményes ajánlatok csak plasztik vagy 
MySPAR-ban rögzített SuperShop kártyával rendelkező vásárlók részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban 
euróval is fizethetsz. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. A MySPAR kuponakció érvényesítése kizárólag áruházi 
vásárlás esetén, a SuperShop QR-kód beolvasását vagy a SuperShop plasztikkártya használatát követően lehetséges! A kupont a SuperShop QR-kód beolvasása vagy a SuperShop plasztikkártya használata 
előtt a vásárlónak magának kell aktiválni az „AKTIVÁLÁS" gomb megnyomásával az előzetesen letöltött MySPAR applikáción belül. A MySPAR kuponnal érvényes ajánlatok a City SPAR üzletekben nem érvényesek. 
Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást a www.spar.hu honlapon találod.
A kötelező visszaváltási díj („DRS”) jogszabály által előírt bevezetésével összefüggésben üzleteinkben megjelentek az 50 Ft visszaváltási díj megfizetésével egyidejűleg megvásárolható termékek akként, hogy 
a régi készletek kifutásának időtartamáig egy polcon egyszerre találhatóak meg a visszaváltási díj megfizetéséhez kötött új és az ilyen díj megfizetéséhez nem kötött régi termékek. A kötelezően visszaváltási 
díjas termékek* esetében jogszabályi kötelezettségünk +50 Ft-ot felszámítani, melyet a göngyöleg visszavitelét követően levásárolhat.
*Visszaváltási díj megállapításának és alkalmazásának, valamint a visszaváltási díjas termék (Deposit and Return System - DRS) forgalmazásának részletes szabályairól szóló 450/2023. (X. 4.) Korm. rendelet 
alapján.

A 2. ÉS 17. OLDALON ****-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK:
Alsópáhok, Hévízi út 18.; Bábolna, Belterület 10/41 hrsz.; Balassagyarmat, Mikszáth K. u. 14.; Balatonboglár, Dózsa út 53-59.; Bátaszék, Bajai út 3.; Békés, Kossuth u. 5.; Békéscsaba, Andrássy út 3-5., Lencsési út 20.; Bicske, Kossuth tér; Budapest III., 
Monostori út 3., Szérűskert utca 018910/23. hrsz. (Köles u. 1.), Viziorgona u. 5., Vörösvári út 98., Pacsirtamező u. 49.,  IV., Eperjesi utca 2. (hrsz.: 75214/9), István út 10., Rózsa u. 77., VI.,Teréz krt. 28., Váci út 1-3.; VIII., Rákóczi tér 7-8., IX., Mester u. 30-32., 
X., Kőrösi Cs. u. 35-37., Liget tér 5.,Újhegyi sét. 18., XI., Irinyi J. u. 34., Kérő u. 1., Péterhegyi lejtő 36., Tétényi út 31., XIII., Gyöngyösi sét. 2., Országbíró út 38-42., Országbíró utca 1., Párkány u. 10., Váci út 132/b., Váci út 178. fszt. 3/b., XIV., Nagy Lajos kir. útja 191.,  
Szentmihályi út 23., Ungvár u. 50/a., XV., Nyírpalota út 54., XVI., Veres Péter u. 47., XVII., Maroshévíz u. 1., XVIII., Nemes u. 7., Üllői u. 525., XX., Nagysándor J. u. 19., XXI., Kossuth u. 22., Szabadság u. 20., XXII., Kossuth u. 41.; 
Cegléd, Jászberényi út 4., Kossuth F. u. 29., Összekötő út 30/B.; Celldömölk, Sági u. 22.; Csorna, Mártírok tere 1.; Debrecen Fórum, Csapó u. 30., Derék utca 68/B., Monostorpályi út 130., Nagy Lajos kir. tér 1-3., Ötvenhatosok tere 6/A., Somlyai út 1-3.; 
Dunakeszi, Barátság útja 13.; Dunaújváros, Dózsa Gy. u. 56.; Dunavarsány, Kossuth Lajos u. 3.; Eger, Barkóczy u. 6.; Esztergom, Damjanich János út 2.; Fonyód, Ady Endre utca 9-11.; Füzesgyarmat, Kossuth u. 9.; Gárdony, Balatoni út 70/10.; Gödöllő, 
Kossuth u. 46-48.; Gyál, Déryné u. 1–3.; Győr, Egressy Béni út 80., Pátzay Pál u. 2858/79. hrsz.; Harkány, Kossuth L. u. 20-21.; Hatvan, Nádasdy T. u. 2.; Herend, Vasút u. 1/c.; Hódmezővásárhely, Andrássy u. 8.; Kapuvár, Batthyány utca 1., Karcag, 
Horváth F. u. 2-4.; Kecskemét, Nagykörösi út 2.; Keszthely, Bercsényi M. u. 65/a.; Kisbér, Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza, Béke tér 3-4.; Kiskunhalas, Bethlen tér 1.; Kiskunlacháza, Dózsa Gy. u. 168.; Komárom, Klapka György út 8/A.,  
Klapka György u. 69.; Kőszeg, Rákóczi u. 80-82.; Lajosmizse, Dózsa Gy. út 20-22.; Miskolc, Győri kapu 24. D. ép., Király u. 7/a., Klapka Gy. u. 9-11., Széchenyi út 7., Széchenyi út 111., Újgyőri főtér 32.; Mohács, Horváth K. u. 3/5., Kígyó u. 6.; Mosonmagyaróvár, 
Aranyossziget u. 1.; Mór, Wekerle u. 34-36.; Nyergesújfalu, Kossuth u. 1439/6 hrsz.; Nyíregyháza, Korzó, Nagy Imre tér 1.; Oroszlány, Táncsics M. u. 1/a.; Paks, Barátság u. 3.; Pápa, Szabadság u. 1/b.; Pécs, Alkotmány u. 48.,  
Csontváry u. 2., Gosztonyi Gy. u. 2., Pollack M. u. 19., Ybl Miklós u. 10.; Pétfürdő, Liszt F. u. 9.; Pilisvörösvár, Bécsi út 2/B. (régi: Fő utca 157.); Salgótarján, Arany J. u. 1.; Sopron, Bánfalvi út 6-8., Csarnok u. 10., Kodály tér 18.; Sümeg,  
84-es főút 1623/10 hrsz.; Szeged, Sárosi út 4.; Székesfehérvár, Vizivárosi ltp. 8587/15 hrsz.; Szekszárd, Széchenyi út 18-20.; Szerencs, Gyár u. 2.; Szolnok, Boldog Sándor István krt. 25/a.,Városmajor u. 34.;  
Szombathely, 11-es Huszár út 39-45., Kiskar u. 6., Körmendi út 52-54., Szent Márton u. 21., Szűrcsapó u. 23.; Tatabánya II., Sárberki ltp. 514., Vadász út 28., VI., Szt. György u. 48., Béla kir. krt. 67., Gál ltp. 301.; Törökszentmiklós, Kossuth út 138-142., 
Vác, Gombási út 7.; Veresegyház, Gödöllői út 2/a.; Veszprém, Cholnoky utca 4273/66. hrsz., Jutasi út 18.; Zalaegerszeg, Becsali köz 2–6., Göcseji u. 35.; Zalaszentgrót, Kossuth L. u. 29/4.

Óvjuk együtt környezetünket!  www.spar.hu

éve

Jó döntés
már 35 éve.

A SPAR az év
FRISS HÚSÁRU

kereskedője

Köszönjük!

Az Év Friss Húsáru 
Kereskedője 2025

AZ ÉV FRISS HÚSÁRU   
KERESKEDŐJE

2021 2022 2024 2025 2026

19

35% kedvezmény
a 35 éves Művészetek Völgye
fesztiválra a 35 éves SPAR-tól!

Időszak: 2026. 06. 11. – 06. 24.     Részletek:   www.spar.hu/muveszetekvolgye

Vásárolj legalább 9.000 Ft értékben, 
használd a MySPAR-appot, és szerezz
akár 35% bérletkedvezményt!



MÉG TÖBB AJÁNLAT!

PÉNTEKTŐL VASÁRNAPIG:

2026. 06. 19–21.

HÉTVÉGI
ÁRZUHANÁS!

Ajánlatunk csak a 
kiszolgálópulttal rendelkező 
üzleteinkben érvényes!

769 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-35%
499
(4.990 Ft/1 kg)

Ft
/10 dkg

Gyulai kolbász
a kiszolgálópultban 
(7.690 Ft/1 kg) 

759 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-34%
499
(3.118,75 Ft/1 kg)

Ft

Univer  
Piros Arany, 
Gulyáskrém
csemege, csípős 
160 g 
(4.743,75 Ft/1 kg) 

MINDEN  
ARLA TERMÉK 

ÁRÁBÓL 

-30 -30 %%
HÉTVÉGI ÁR:

A fotók csak illusztrációk.  
Keresd további akciós termékeinket az áruházakban! 

Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes!  
A polcon feltüntetett ár már  

a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár.

Regnum BBQ 
magyaros sertéstarja

csont nélkül; szeletelt; friss; 
pácolt; fűszerezett; tálcás

3.690 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-18%
2.990 Ft

/1 kg

Douwe Egberts 
Omnia  
szemes kávé
Classic 
1 kg

HÉTVÉGI ÁR:
Ft7.449

699 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-42%
399

(798 Ft/1 l)

Ft

Radeberger sör
dobozos 
0,5 l 
(1.398 Ft/1 l)  
(+visszaváltási  
díj: 50 Ft)

499 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-30%
349
(6.980 Ft/1 kg)

Ft

Pom-Bär
többféle 
50 g 
(9.980 Ft/1 kg) 

SPAR  
HAZAI.SZERETEM  
áfonya
csomagolt 
125 g 
(7.192 Ft/1 kg) 

899 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-33%
599
(4.792 Ft/1 kg)

Ft

Fejes  
saláta

1 db
599 Ft

HÉTVÉGI ÁR:

-50%
299 Ft




